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TLACOVA SPRAVA

Uskuto¢nil sa Jeden deii vysoko$koliaka na Lekarskej fakulte UPJS

Véera a dnes sa na naSej fakulte konalo podujatie pre Studentov strednych $kol
nazvané Jeden dent vysokoSkolaka UPJS, v ramci ktorého sa uskutocnilo desat’
prednasok a cvi¢eni na rézne témy, pricom v stredu 24. maja 2023 v budove na Triede
SNP1:

» Na tivodnom stretnuti poskytla PR manazérka RNDr.
Jaroslava Oravcova, PhD. stredoskolakom informacie

o Lekarskej fakulte UPJS, akreditovanych $tudijnych
programoch

<« MVDr. Natalia HvizdoSova, PhD. v prednaske

» KARDIOVASKULARNY SYSTEM (ukdzka z predmetu
Anatomia 1) objasnila anatomicku stavbu srdca a popis
malého a vel'kého krvného obehu

» MDDr. Nad’a Homzova v prednagke = LIECBA
NAHRYZOVOU DLAHOU (ukdzka z predmetu Protetika
zubného lekarstva) vysvetlila priciny a liecbu ochorenia
nazvaného bruxizus, ktoré predstavuje nadmerné zatinanie
a Skripanie zubov pocas spanku a zanechava trvalé skody
na stave chrupu, alebo v podobe poskodenia temporo-
mandibularnych kibov a zuvacich svalov, pri¢om neraz
spOsobuje aj napétie v oblasti tvare a bolesti hlavy

<4 MUDr. Jakub Gazda, PhD. v prednaske

=» DIFERENCIALNA DIAGNOSTIKA ARTERIOVE]
HYPERTENZIE (ukadzka z predmetu Interna medicina 1)
hovoril o pri¢inach a moznostiach liecby artériove;j
hypertenzie, ktora predstavuje ochorenie spojené so
zvySenym tlakom v tepnach telového krvného obehu

a je vyznamnym rizikovym faktorom pre vznik ischemicke;j
choroby srdca, infarktu myokardu a cievnej mozgove;j
prihody

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KosSice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299
e-mail: jaroslava.oravcova@upjs.sk web: www.medic.upjs.sk & FB/ IG




» MDDr. Vladislava Sakova na praktickom cvigeni

» AKO PREDIST VZNIKU ZUBNEHO KAZU (ukdzka
z predmetu Protetika zubného lekarstva) radila, ako
predchadzat’ vzniku zubného kazu, ktory predstavuje
chronické infekéné neprenosné ochorenie a je najCastejsie
sa vyskytujucim ochorenim l'udského organizmu spojenym
s mikrobidlnou infekciou kalcifikovanych tkaniv, pricom
spravnou dentalnou hygienou vieme jeho vzniku predist’

<« PhDr. Jana Susinkova, PhD. na seminari nazvanom

» ZASADY PRVEJ POMOCI V ZIVOT
OHROZUJUCICH SITUACIACH v Centre simulatorovej
a virtualnej mediciny (ukdzka z predmetu Prva pomoc)
vysvetlila zdsady postupov kardiopulmunalnej resuscitacie
a moznosti pouzitia automatického externého defibrilatora

» PhDr. Jana Michalkové, PhD. v prednéaske

» MONITORING VITALNYCH FUNKCII (ukdizka

z predmetu Zaklady zdravotnej starostlivosti 2) objasnila
sledovanie a zdznam krvného tlaku, pulzu, dychu, telesne;j
teploty a saturacie kyslikom u pacienta v rdmci ambulantnej
a ustavnej zdravotnej starostlivosti

<« doc. MUDr. Silvia Timkova, PhD. v prednaske

* VPLYV MODERNEHO FAJCENIA NA USTNU
DUTINU (ukazka z predmetu Parodontologia 3) hovorila
o roznych formach faj¢enia, medzi ktoré patri klasicky
tabak, zuvaci tabak a elektronické cigarety, a ich vplyve na
ustnu dutinu, pricom porovnavala nebezpecnost’
jednotlivych foriem na tstne zdravie

Vo stvrtok 25. maja 2023 cakali stredoSkolakov d’alSie zaujimavé témy tykajice
sa Studijného programu fyzioterapia v posluchariach Kliniky fyziatrie, balneologie
a lieCebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP na Rastislavovej 43 v KoSiciach:

» Prednéska doc. PhDr. Viliama Knapa, PhD., MHA,
MPH = KINEZIOLOGIA CHRBTICE, v ramci ktorej
hovoril o analyze kineziologického rozboru chrbtice,
zakladnych pohyboch chrbtice, merani chrbtice a novych
trendoch diagnostiky chrbtice

<« Cvicenie vedené doc. PhDr. V. Knapom, PhD., MHA,
MPH nazvané¢ » SENZOMOTORICKA STIMULACIA,
v ramci ktorého objasnil princip senzomotoriky,

delenie proprioreceptorov, prvky Freemanovej techniky
v senzomotorike, nacvik malej nohy a posturomed
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M4 75-ro¢nu histériu - od svojho zalozenia v septembri 1948
pripravila na svoje budice povolanie uz vySe 16-tisic uspesnych
absolventov. Na UPJS LF aktualne $tuduje v dennej forme vyse tritisic
Studentov v I. a II. stupni vysokoskolského Studia, vratane zahrani¢nych
| studentov z vySe 50 krajin sveta. UPJS LF realizuje aj postgradualne
| vzdelavanie - doktorandské Studium a d’alSie vzdeldvanie zdravot-
nickych pracovnikov. Popri pedagogickej ¢innosti vyvija fakulta
bohaté vedecko-vyskumné aktivity v ramci réznych narodnych a
= medzinarodnych projektov. Viac: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/

RNDr. Jaroslava Oravcovd, PhD.
PR manazeérka
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