UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Lekdrska fakulta

Kosice, 6. jun 2023

TLACOVA SPRAVA

Vyskumnici z Lekarskej fakulty UPJS skiimaju v ramci nového
projektu kvalitu spanku Slovakov - chci odhalit’ zriedkavé ochorenia

Odhalit’ nové pripady zriedkavych poruch spanku ako je narkolepsia
a idiopaticka hypersomnia (nadmerna denna spavost’) si dala za ciel’ skupina
vyskumnikov z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach
v spolupraci s kolegami z Univerzity Komenského v Bratislave.

Na spolo¢nom projekte sa vramci UPJS LF podielajii pracovnici Ustavu
psychologie zdravia a metodologie vyskumu pod vedenim prof. Mgr. Andrei
Madarasovej Geckovej, PhD. v spolupraci s doc. MUDr. Evou Feketeovou, PhD.
z Neurologickej kliniky UPJS LF a UNLP Kogice, ktora sa dlhodobo venuje liecbe
pacientov s poruchami spanku a vyskumu v tejto oblasti. (Obe su garantkami projektu).

Vyskum kvality spanku
a vybranych ukazovatefov na Slovensku

V pripade zaujmu zapojit’ sa do projektu nazvaného ,,Vyskum zvySenej dennej
spavosti na Slovensku“ urené¢ho pre dospelé osoby, vypliite anonymny webovy
formulér dostupny na: hips:/ww2.unipark.de/uc/kolarik_P_J_Safarik_University /03d8/

V prvom rade by mali tento dotaznik vyplnit’ osoby, ktoré trapi nadmerna denna
spavost’ aj napriek dlhému no¢nému spanku - a citia vel'ka unavu, pripadne zazivaju
spankovu obrnu alebo zvlaStne halucinogénne zazitky pri zaspavani alebo prebudzani,
necakane zaspavajui pocas dna, alebo sa im pri smiechu alebo hneve podlamuju kolena.

wCielom tohto projektu je odhalit’ zriedkavé formy chorobnej alebo
nadmernej dennej spavosti, ktoré su na Slovensku pravdepodobne vel’mi
poddiagnostikované, ked’?e evidujeme na stotisic obyvatelov iba jedného pacienta
s takymito problémami, zatial’ o v inych europskych krajindch je ich podstatne
viac,“ vysvetluje prof. Mgr. Andrea Madarasova Geckova, PhD.
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Vyplnenie dotaznika zaberie maximalne 20 minut a respondentom, ktori v
niektorych otazkach dosiahnu patologické skore, bude poniknuté jednoduché
anonymné vysvetlenie a v pripade zaujmu aj kompletna diagnostika v
Spankovom laboratériu Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS a UNLP
Kosice.

Existuje viac ako tridsat’ r6znych poruch spanku, priCom medzi najzndme;jsie
patri insomnia (nespavost), syndrom nepokojnych néh (potreba pohybovat
nohami kvoli zastaveniu neprijemnych pocitov), spankové apnoe (predstavuje
poruchu dychania prejavujucu sa zdstavou dychu a prejavuje sa nadmernym
chrapanim a vypadkami dychu), somnambulizmus (ndmesacnost’ spojend
s vykondavanim roznych cinnosti v spanku), spankova paralyza (kedy sa clovek
prebudi uprostred fazy REM ajeho mozog je aktivny, ale telo nie) ardzne
parasomnie (neprirodzené stavy pocas spanku, ako st nocné mory).

ZriedkavejSim typom poruchy spanku je narkolepsia - chorobnd spavost
charakterizovana zachvatovitou spavost'ou pocas dia (bez ohladu na to, kolko hodin
clovek spal v noci a prejavuje sa zaspdavanim pri beznych dennych cinnostiach alebo aj
chodzi) a idiopaticka hypersomnia - nadmernd denna spavost’ spojend dlhym casom
spanku (aj viac ako 12 hodin), po ktorom sa ale ¢lovek neciti odpocinuty, tazko vstava
a napriek dlhému spanku mysli v désledku unavy aj pocas diia na spanok.

,,Clovek trpiaci touto poruchou sposobuje nedostatok neuroecitatného
vobec nemusi vediet’, Ze sa u neho mediatora nazyvané¢ho hypokretin.
jedna o zriedkavé ochorenie,

v dosledku ktorého sa jeho telo pocas
spanku neregeneruje bez ohladu na
ditku spdnku. Neraz je neprdvom
Castokrat uz od detstva povaZovany za
lenivéeho, mdlého, alebo ,strateného
v Zivote’, pritom v skutocnosti
potrebuje odbornu pomoc a efektivnu
liecbu,“ hovori doc. MUDr. Eva
Feketeova, PhD. (rna snimke), podla
ktorej hypersomniu aj narkolepsiu

L

Neuromediator hypokretin plni v mozgu doélezité ulohy — reguluje prijem
potravy a udrziava energetickl rovnovahu, a zaroven ovplyviiuje mechanizmy riadiace
stav 'udského bdenia a spanku. Pokial’ sa spravne netvori a nevyplavuje, ¢lovek moze
pocitovat’ spominané priznaky nadmernej dennej spavosti — vel’kll tinavu a tizbu po
spanku aj pocas dna, alebo mat’ neprijemné pocity pri zaspavani spojené so spankovou
obranou ¢i halucindciami. Prejavom chybania tohto neuromediatora je aj okolnost,
ked’ sa Cloveku pri smiechu ¢i hneve podlamuju kolena. Vsetky osoby s takymito
priznakmi by preto mali spozorniet’!
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wDeficit hypokretinu uzko suvisi s viacerymi poruchami spanku a okrem
idiopatickej hypersomnie a narkolepsie sposobuje aj kataplektické zdachvaty
predstavujuce zvldastne stavy svalovej stuhnutosti alebo slabosti, ktoré spust’a smiech
alebo hnev,“ konstatuje odbornicka na spankovu medicinu docentka Eva Feketeova.

Ako vSak zdoraziuje, je treba odliSovat’ nadmerni dennt spavost od inych
pric¢in unavy. Napriklad od dennej ospalosti zapri¢inenej chronickym nedostatkom
spanku (¢i uz z dovodu dlhého pracovného casu, nepravidelného rozvrhu, nespavosti
alebo inych dovodov) alebo nekvalitnym nocnym spankom (napriklad kvoli
opakovanému prebudzaniu pre potrebu ist' na toaletu). Pripadne ospalosti v dosledku
nejakych chronickych telesnych alebo zdravotnych problémov alebo psychickych
ochoreni. Pri¢inou unavy a ospalosti mézu byt aj niektoré lieky, alkohol, narkotika,
fajcenie, nedostatoné cvicenie a iné negativne ndvyky zivotného $tylu. Pokial’ nie st
problémy so spankom zapri¢inené tymito dovodmi, odporuca lekarka vyhladat
odbornika na poruchy spanku, aby zistoval chorobné pri¢iny nespavosti alebo naopak
nadmernej spavosti.

sPomerne casté su poruchy spanku ako obStrukéné spdankové apnoe a
syndrom nepokojnych noh, ktoré sposobuju fragmentovany spdanok, ked’Ze
sposobuju krdtke prebudenia naruSujuce plynulost’ spanku. Ludia si ich vobec
nemusia byt vedomi, kym nenavs$tivia spankového lekdra. Podobne [Pudia s
poruchami cirkadianneho rytmu zaZivaju nesulad medzi hodinami svojho
vautorného tela a casom, ked’ musia byt’ hore a toto odpojenie moze sposobit’
nespavost’ pocas snahu o spanok a nadmernui ospalost’ pocas stavu bdenia.

Naproti tomu narkolepsia a idiopaticka hypersomnia patria medzi vzdcne
ochorenia. V eurdpskych krajindach sa narkolepsia vyskytuje asi 25 Pudi na 100-tisic
obyvatelov, na Slovensku je diagnostikovany na 100-tisic obyvatel’ov iba jediny
pacient... Predpokladame preto, Ze mnohi pacienti Ziju so svojou diagnozou
neodhaleni nepravom povazovani za lenivcov alebo cuddakov. A prave odhalit’ takéto
pripady je ciel’om naSho vyskumu, ktory formou elektronického dotaznika realizuju
nasi kolegovia z Ustavu psycholégie zdravia a metodolégie vyskumu,“ zdoraziuje
doc. MUDr. Eva Feketeova, PhD. z Neurologickej kliniky UPJS LF a UNLP Kosice.

Tieto poruchy spanku pritom vel'mi zédvaznym spoésobom ovplyviuju u l'udi
schopnost’ sustredenia sa, ¢o sa odraza v ich horSom prospechu, alebo v problémoch v
zamestnani. Mnohi pacienti prichadzaji o priatel'ov, pretoze pre spanok nemaju na
nich &as, ale pre st inakost’ si mnohokrat odsudzovani, a to aj vlastnou rodinou. Zivot
narkoleptikov a hypersomnikov tiez stazuje tiez skuto¢nost, Ze aj ked sa unich
ochorenie diagnostikuje, zvyc€ajne je to pomerne neskoro, pricom liecba by u nich inak
mohla vyraznym spdsobom prispiet’ k zlepSeniu kvality ich zivota...

Toto vSetko st dovody, preco vyplnit’ kratky dotaznik a zistit’, ¢i sa dany
zdravotny problém netyka aj Vas...
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ORC pre spustenie dotaznika

Viac o vyskume spanku: https://care4health.sk/online-v%C3%BDskum

FOTOGALERIA:

llustracné fotografie suvisiace s vysetrenim pacientom v spankovom laboratoriu
Neurologickej kliniky UPJS LF a UNLP Kosice:

“
A d

Pacient pocas vstupného diagnostického pohovoru / Pacient pocas vySetrenia spanku v spankovom laboratoriu
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Ma 75-ro¢nid histériu - od svojho =zaloZenia v septembri 1948
pripravila na svoje budice povolanie uz vysSe 16-tisic UspeSnych
absolventov. Na UPJS LF aktualne $tuduje v dennej forme vyse tritisic
Studentov v 1. a II. stupni vysokoskolského $tudia, vratane zahrani¢nych
studentov z vyse 50 krajin sveta. UPJS LF realizuje aj postgradualne
vzdeldvanie - doktorandské Stidium a dalSie vzdelavanie zdravot-
nickych pracovnikov. Popri pedagogickej cinnosti vyvija fakulta
bohaté vedecko-vyskumné aktivity v ramci réznych narodnych
= a medzindrodnych projektov. Viac: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/

Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach

RNDr. Jaroslava Oravcovd, PhD.
PR manaZérka
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