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USTAV TELESNEJ VYCHOVY A
SPORTU UPJS KOSICE

Sidlo: Ondavska 21, 040 11 Kosice (aredl interndtov UPJS)

https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/

Riaditelka UTVS:

alena.bukova@upjs.sk
tel.: +421 (055) 234 1624

Sekretariat:
Ludmila TKACIKOVA

tel.: +421 (055) 234 1604



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/
mailto:alena.bukova@upjs.sk
mailto:ludmila.tkacikova@upjs.sk

REFERENTI UTVS PRE FAKULTY

e Lekarska fakulta: Mgr. Ladislav Kru€anica, PhD.,
e-mail: ladislav.krucanica@upjs.sk, tel.: 055 2341629
e Prirodovedecka fakulta: Mgr. Marcel Curgali,

e-mail: marcel.curgali@upjs.sk, tel.: 055 2341627

e Pravnicka fakulta: Mgr. DAvid Kasko, PhD.,
e-mail: david.kasko@upjs.sk, tel.: 055 2341627
e Filozofickd fakulta: Mgr. Agata Horbacz, PhD.,

e-mail: agata.horbacz@upijs.sk, tel.: 055 2341558
e Fakulta verejnej spravy: Mgr. Patrik Berta,
e-mail: patrik.berta@upjs.sk, tel.: 0565 2341629

Vsetky informdcie tykajice sa vyu€by Sportovych akfivit, kontaktov na
ucitelov a vsetkych sportovych akcii organizovanych UTVS a TJ Slavia UPJS
ndjdete na:

https://www.upis.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upis/



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upjs/
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AKTUAI.NA PONUKA PREDMETOV
.SPORTOVE AKTIVITY“ A ,SPORT"

AEROBIK - BODY FORM  BOULDERING SM SYSTEM
AEROBIK — STEP FLORBAL SALOVY FUTBAL
AEROBIK JOGA STOLNY TENIS
AIKIDO POWER JOGA SACH
BASKETBAL PILATES ULTIMATE FRISBEE
BEDMINTON PLAVANIE* VOLEJBAL

POSILNOVANIE

*PLAVANIE -  zraz vo vestibule plavarne pred zaciatkom prvej hodiny
kvoli permanentkdm




KURZY
MOZNOST VYBERU INYCH SPORTOVYCH AKTIVIT

» LETNE KURZY
- KURZ PREZITIA — POHORIE CIERNA HORA (MAJ, JUN)

zodp.: ladislav.krucanica@upjs.sk, TEL. : 055 2341629

- CVICENIE PRI MORI = BULHARSKO, TALIANSKO (JUN, JUL)
zodp.: agata.horbacz@upjs.sk, TEL. : 055 2341558

- SPLAV RIEKY TISZA = MADARSKO (ZACIATOK JULA)
zodp.: david.kasko@upjs.sk, TEL. : 055 2341627

» ZIMNY KURZ
- LYZOVANIE A SNOWBOARDING
- JASNA-CHOPOK/BACHLEDOVA DOLINA (JANUAR)
zodp.: richard.melichar@Qupjs.sk, TEL. : 055 2341627
- KURZ PREZITIA - (JANUAR, FEBRUAR)
zodp.: ladislav.krucanica@upjs.sk, TEL. : 055 2341629
BLIZSIE INFO - v priebehu semestra na hodindch Sportovych aktivit,
- U referenta UTVS pre vasu fakultu

- na webovej stranke,
- formou info plagdtov a pod.



POSTUP PRI VYBERE KURZU

« Zapisat si do AlIS predmet — konkrétny kurz

* kurzov sa mdézu zuCastnif Studenti vSetkych stupnov studia na
UPJS — (bakaldrske, magisterske, doktorandske)

- aj nad rdmec kreditov
- aj opakovane

Evidencia registrovanych sportovcov v kluboch /
zvazoch

Mgr. Richard Melichar, richard.melichar@upijs.sk, tel.: 055 2341627



TELOVYCHOVNE OBJEKTY UTVS UPJS

Telocvicne
13,4 TS Té
ul. Dr. Kostlivého Ondavskd 21 Ondavskd 21 Ondavska 21
(zadny vchod na (vedla budovy (za tenis. kurtami) (v budove UTVS)

Rektorat UPJS)




TELOVYCHOVNE OBJEKTY UTVS UPJS

Bouldering Posilnovna Plavaren

V telocvicni T4 V telocvicni T5 Mestska plavaren
(pri McDonalde
a Auparku)




AKADEMICKY ROK 2023/2024

sa zacina 25.09.2023 - podla rozvrhu
a vybraného Sportu v prislusSnom telovychovnom objekte

Pocas akademického roka sledujte web UTVS UPJS:

hittps://www.upjs.sk/oracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-
fakult-upjs/



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upjs/

PODMIENKY UDELENIA KREDITOV

1. AKTIVNA UCAST STUDENTA NA HODINACH.
2. POVOLENE SU 2 ABSENCIE POCAS JEDNEHO SEMESTRA.
3. POTVRDENIA OD LEKARA UCITEL, NEAKCEPTUJE.

4. VAZNE DOVODY NEUCASTI NA HODINE (ZLOMENINA, OPERACIA, INFEKCNA CHOROBA A POD.) RIESI
VYUCUJUCI INDIVIDUALNE, PRIP. AK JE STUDENT SCHOPNY NAHRADY, RIESI SA NASLEDUJUCIM BODOM
(¢.5).

5. PRI ABSENCIACH VIAC AKO 2 (T.J. KAZDA 3, 4. AZ MAX. 5.) - VYUCUJUCI DANEHO STUDENTA (KTORY MA
STUDENTA ZAPISANEHO V PREZENTACNOM HARKU) VYSTAVI STUDENTOVI NAHRADZOVACI LISTOK.

6. HODINU SI STUDENT NAHRADZUJE PO PREDLOZENI VYPISANEHO NAHRADZOVACIEHO LISTKA NA
AKEJKOLVEK INEJ SPORTOVEJ AKTIVITE (OKREM PLAVANIA) POKIAL TO POVOLUJE KAPACITA DANEJ
HODINY.

7. STUDENT SI NESMIE NAHRADZAT SPORTOVE AKTIVITY V DEN, V KTOROM MA ZAPISANU HODINU
V ROZVRHU, TZN. V JEDEN DEN MOZE ABSOLVOVAT LEN JEDNU HODINU SPORTOVYCH AKTIVIT.

8. STUDENT JE POVINNY PRIST NA HODINU V SPORTOVOM UBORE, V PREZUTEJ CISTEJ SPORTOVEJ OBUVI
S UTERAKOM (POSILNOVNA, AEROBIK, PILATES,...). AK NIE, VYUCUJUCI MA PRAVO HO NEAKCEPTOVAT NA
HODINE.

9. SATNE SI ZAMYKAJU STUDENTI. KLUCE OD SATNI SA UKLADAJU NA STANOVENE MIESTO V TELOCVICNI
RESP. V POSILNOVNL

10. STUDENT JE POVINNY PRIST V DOSTATOCNOM PREDSTIHU NA HODINU (CCA 5-10 MIN), KTORU ZACINA A
KONCI PRESNE PODLA ROZVRHU.

11, PO DOCVICEN] KAZDY STUDENT ODLOZi NARADIE A NACINIE NA JEHO MIESTO. V PRIPADE ZISTENIA
ZAVADY, ALEBO INYCH NEDOSTATKOV, HLASI TO NEODKLADNE VYUCUJUCEMU.

12. MOBILNY TELEFON SMIE STUDENT POZIVAT LEN NA POCUVANIE HUDBY. CHATOVANIE A CITANIE
Z MOBILU JE POCAS HODINY ZAKAZANE



TN

UNIVERZITNE DNI SPORTU

« KazdoroC¢né Sportové podujatie
pre vietkych studentov UPJS

ENIVERZ TNE
« Druzstva sutazia v Sportoch:
Bm ggonﬂL . Minifutbal

« Bedminton
« Stolny tenis
» Volejbal

« Basketbal
* Florbal

« 1. - 3.miesto odmenené vecnymi
cenami




N
VYSOKOSKOLSKA LIGA

Pravidelné suUtaze fakultnych druzstiev (jesen —jar) pocas
akademického roka

Sporty a zodpovedni uditelia:

Basketbal: Mgr. Peter Berinster, peto.beri@gmail.com
Bedminton: Marcel Majernik, marcel.majernik@gmail.com
Florbal: Mgr. Richard Melichar, richard.melichar@upijs.sk
Futsal: Mgr. Patrik Berta, patrik.berta@upjs.sk
Volejbal:  Mgr. Marcel Curgali, marcel.curgali@upjs.sk



TJ SLAVIA UPJS

TELOVYCHOVNA JEDNOTA SLAVIA |
UPJS KOSICE

Oddiely a kluby:

Sutazive: Nesufazive:
- Basketbal - Taekwondo - Oddiel pesej - Horolezecky
- Bedminton - Tenis TurisTikY |f|Ub
_ |v<oro‘re - Volejbal ] %Aﬁireosblkc ) ﬁg’;@%f
- sach - Voddcky
oddiel

Sidlo: sekretariat TJ sa nachddza v budove UTVS UPJS, na Ondavskej 21
https://www.upijs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-utvs/ti-
slavia-upjs-kosice/



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-utvs/tj-slavia-upjs-kosice/

TeSime sa na stretnutie v nasich sportoviskach

a pri vSetkych sportovych aktivitach, ktoré
organizuje UTVS a TJ Sldvia UPJS



