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TLACOVA SPRAVA

Lekarska fakulta UPJS privitala Ziakov zakladnych $kél v ramci
projektu Univerzita bez hranic na UPJS v KoSiciach

Y, UPJSVKOSICIACH
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Na nasu fakultu dnes zavitalo viac ako Styridsat’ deti zakladnych §kél v ramci podujatia
Univerzita bez hranic na UPJS, ktoré osobne rano privital dekan profesor Peter Jarfuska v
talari a ozrejmil im doleZitost’ prace lekarov a inych zdravotnickych pracovnikov. Nasledne ich
¢akal uz tradi¢ne vePmi pestry program na réznych pracoviskach.

» Zamestnanci Ustavu oSetrovatel'stva detom priblizili najdastejsie letné zdravotné tazkosti ako
krvacanie z nosa, ipal, kolaps a zranenia, napriklad zlomeniny. Prebrali s nimi obsah lekarnicky, ktora
modze pomoct’ v tazkej situdcii a oSetrovanie roznych ran a Grazov. Zaujimavy bol pre ucastnikov
UBH nacvik kardiopulmonalnej resuscitacie na trenazéri, ktory im priblizil, ako postupovat, ked’ sa
stretnd s osobou v bezvedomi, ¢o nereaguje na podnety a nedycha.

» Na Ustave lekarskej a klinickej mikrobiolégie objasnili pracovnici detom beznii mikrofléru
I'udského tela, teda mikroorganizmy, ktoré sa nachadzaji na ludskej pokozke, v tistach a naSom
traviacom systéme, alebo dychacom trakte. Ta sa moze v pripade nejakej nerovnovahy premnozit’ a
narobit’ v nasom tele riadnu Sarapatu. Deti zistili, aky je rozdiel medzi virusmi a baktériami, i moznosti
lieCby pri ich premnozeni v 'udskom tele.

» Na Ustave lekarskej a klinickej biochémie u¢astnici UBH odhalili kazelné vlastnosti chemickych
prvkov a caro pestovania farebnych ,rastlin®, pricom si v skimavke spravnym namieSanim zloziek
mohli vypestovat’ vlastnli chemicku zahradku. Ako pddu pouzili vodné sklo a vytvarali krystalové
farebné kvety z niklu, kobaltu, zeleza, vapnika, ktoré kuzelne rastli v skimavkach a laboratornych
bankéch. Farebné dithové kvety vytvarali aj z horucich plamenov - zltého sodika, tehlovocerveného
vapnika, zeleného boru, tyrkysovo modrej medi a zlatého prskajuceho Zeleza a spoznali aj studeny
fialovo modry plamen z etanolu z antimikrobialneho gélu na ruky, ktory vobec nepali. Ako posledni
si deti vytvorili neviditenu plynna kvetinu hélia, ktorej pritomnost’ si ale dokazali nafiknutim baldna.

» V Centre simulatorovej a virtudlnej mediciny ucastnici UBH zistili, ako netradicne a vel'mi
atraktivne sa pomocou modernej virtualnej ucebne anatomie da vyucovat stavba l'udského tela aj
mimo pitevne, alebo za pomoci réznych simulatorov trénovat rozlicné vySetrovacie a lieCebné
postupy, vratane nacviku ozivovania pacienta v bezvedomi.

» Popoludni hovorili pracovnici Centra pre lieCbu obezity s detmi o tom, ako zdravo jest’, nepribrat’
a dlho zit’ - a ako zistit’ pomocou obvodu pasu svoj zdravotny stav a prognézu na dlhy zivot.

» Zubné lekarky z Kliniky stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a Akadémie Kosice,
n.o. uCastnikom UBH objasnili zloZky ustnej dutiny podiel’ajiice sa na spracovani potravy, vratane
vel'mi délezitych zubov a ich stavby. Vysvetlili im, ¢o je najcastejSie chronické infekéne neprenosné
ochorenie a najCastejSie sa vyskytujuce ochorenie I'udského organizmu - Ide o zubny kaz, ktorému
mdzeme spravnou dentalnou hygienou predist’, preto lekarky detom ukazali spravne postupy Ustnej
hygieny a vSetky preventivne opatrenia na predchadzanie vzniku zubného kazu.
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Deti zaZili Lekarskej fakulte UPJS v KoSiciach a skuto¢ne vzru$ujici deii plny objavov a
mnohi konstatovali, Ze by sa na fiu v budicnosti radi vratili ako riadni Studenti mediciny, alebo
inych zdravotnickych odborov. FOTOGALERIA:

PROGRAM UBH 2023 na Lekdrskej fakulte UPJS:

AKTIVITA I: Ustav o$etrovatelstva UPJS LF

Nazov aktivity: NE(BEZPECNE) NA CESTACH, S LEKARNICKOU NA PLECIACH

Ndpln aktivity: Zasady oSetrovania ran — tedria a prakticky nacvik

Koordinatorky: PhDr. Jana Michalkova, PhD.; PhDr. Jana Susinkova, PhD.; MUDr. Marie Sudakova

AKTIVITA II: Ustav lekérskej a klinickej mikrobiolégie UPJS LF a UNLP

Nazov aktivity: POZNAJ SVOJE BAKTERIE

N4pl# aktivity: U¢astnici UBH sa dozvedia o mnoZstve baktérii, ktoré obyvaju ludské telo a ovplyvfiuju jeho
fungovanie a zdravie

Koordinatorky: Ing. Viera Lovayova, PhD.; Mgr. Annamaria Toporova

AKTIVITA IlI: Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Nazov aktivity: CHEMICKA ZAHRADKA

Naplfi aktivity: Uastnici UBH odhalia kuzlo pestovania farebnych rastlin a dihovych farebnych plameriov, ktoré sa
pouZiju na identifikaciu chemickych prvkov (plameriové skusky). Spoznaju aj studeny plamen (ohen, ktory nespali
ruky) a metamorfdzy svetla, vody, tepla a chladu, budu éarovat s bublinami

Koordinatorka: doc. RNDr. Vladimira Tomeckova, PhD.

AKTIVITA IV: Centrum simuldtorovej a virtudlnej mediciny

N4zov aktivity: LUDSKE TELO, AKO STE HO NEVIDELI

Ndpln aktivity: Predstavenie simuldtorového centra, ukazky Cinnosti vybranych simuldtorovych pristrojov
a vyuzitie virtudlnej reality na vyuc¢bu anatémie ludského tela

koordinator: MDDr. Jakub Janosik, Ing. Zuzana Pella, PhD.

AKTIVITA V: Klinika stomatoldgie a maxilofacilnej chirurgie UPJS LF a Akadémie Kosice, n.o.
Nazov aktivity: TAJOMSTVO KRASNEHO USMEVU

Naplf aktivity: Ustna hygiena — tedria a prakticky nacvik

Koordinatorky: MDDr. Nada Homzova, MDDr. Vladislava Sakova

AKTIVITA VI: Centrum pre lie¢bu obezity UPJS LF a MUDr. Majeréak Ivan

Nazov aktivity: AKO DLHO BUDEME ZIT?

N&pln aktivity: Informécie o zdravom Zivotnom Style a stravovani. Deti sa dozvedia, ako jest do syta a nepriberat.
Koordinatorka: MUDr. lvan Majercak, Mgr. Nikola Kozelkova

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 Kosice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299
e-mail: jaroslava.oravcova@upjs.sk web: www.medic.upjs.sk & FB / IG




UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH 7 s,

Lekdrska fakulta

Ma 75-roénu histoériu - od svojho zalozenia v
septembri 1948 pripravila na svoje buduce
povolanie uz vySe 16-tisic ispesnych absolventov.
Na UPJS LF aktualne $tuduje v dennej forme vyse
tritisic Studentov v I. a II. stupni vysokoskolského
Stidia, vratane zahrani¢nych Studentov z vyse 50
krajin sveta. UPJS LF realizuje aj postgradualne
vzdeldvanie - doktorandské Stidium a dalSie
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. Popri
pedagogickej cinnosti vyvija fakulta bohaté
vedecko-vyskumné aktivity v ramci roznych
narodnych a medzindrodnych projektov.
Viac: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/

Lekarska fakulta UPJS v Kogiciach

RNDr. Jaroslava Oravcovd, PhD.
PR manazérka
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