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odosielani praktickymi lekdrmi. Skuto¢na miera vyskytu je vSak ovel'a vyssSia v dosledku latentnej
choroby. Spektrum vySetreni na urologickej ambulancii zahiia ultrasonografické (USG) vysSetrenie
mocovych ciest a prostaty, digitalne rektalne vysetrenie (DRE) a vySetrenie prostatického Specifického
antigénu (PSA).

(KEGA 008/UPJS-4/2020, KEGA 007UPJS-4/2018, KEGA 010UPJS-4/2021, VVGS 2020-1662, VVGS
VUaVP35 vvgs-2020-1653, VVGS-2020-1485).

BERES, Matus - CELLAR, Rébert - DORKO, Erik:

Vplyv dlhodobej spoluprace pacienta pri lieCbe osteopordzy na vyskyt zlomenin.

Zivotné podmienky a zdravie: zbornik vedeckych prac. - Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave, 2021: 43-50. Sposob pristupu:

https://www.fmed.uniba.sk/fileadmin/If/sucasti/Teoreticke ustavy/Ustav_hygieny/Webpic/Zborniky/ZPa

Z 2021.pdf.

Osteoporodza je metabolické ochorenie skeletu charakterizované ibytkom kostnej hmoty a poruchou
mikroarchitektary kostného tkaniva, v dosledku ¢oho dochadza k zvysenej fragilite kosti a nachylnosti k
zlomeninam. Celosvetovo postihuje viac ako 200 miliénov pacientov a trpi iou 30 % vSetkych
postmenopauzalnych zien. NajzavaznejSou komplikéciou osteopordzy st zlomeniny. Celozivotné riziko
zlomeniny proximalneho femuru, stavca alebo predlaktia sa odhaduje na 40 %, ¢o je podobna hodnota
ako riziko koronarnej choroby. Incidencia osteporotickych zlomenin v Eurdpe stupa a to nielen v oblasti
bedra, ale aj v ostatnych anatomickych lokalitach. V roku 2010 bolo zaznamenanych v EU (Eurdpska
unia) priblizne 3,4 miliéna novych osteoporotickych zlomenin. Riziko timrtia po zlomenine bedrového
kibu u 65-roénej Zeny je rovnaké ako timrtie na rakovinu prsnika a 4-krat vacsie ako na rakovinu
maternice.

(KEGA 008/UPJS-4/2020, KEGA 007UPJS-4/2018, KEGA 010UPJS-4/2021, VVGS 2020-1662, VVGS
VUaVP35 vvgs-2020-1653, VVGS-2020-1485).

NOVYSEDLAKOVA, Barbora - DORKO, Erik:

Vysledky prieskumu poznatkov o stravovacich navykoch a alternativnej vyzive.

Zivotné podmienky a zdravie: zbornik vedeckych prac. - Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave, 2021: 153-159. Spdsob pristupu:

https://www.fmed.uniba.sk/fileadmin/If/sucasti/Teoreticke ustavy/Ustav_hygieny/Webpic/Zborniky/ZPa

Z 2021.pdf.

Za alternativne metody vyzivy sa povazuju dlhodobo pouzivané sposoby vyzivy, ktoré sa zasadnym a
podstatnym spdsobom odliSuju od beznej stravy. Ludia sa rozhoduju pre alternativne smery

najcastejSie ak maju zdravotné problémy, avsak niektoré odporucania moézu mat’ opacny efekt.
Nedostatoénym prijmom niektorych potrebnych Zivin mézu sa vyskytniit' vazne poruchy zdravia. Dal§imi
motivmi pre vyber alternativnej formy stravovania je napr. snaha stat’ sa chudSim, zit’ zdravsie, ochrana
zvierat a pod. Najviac akceptovanou formou alternativneho stravovania je vegetarianstvo. Alternativna
vyziva okrem réznych druhov vegetarianstva zahfiia aj mnoho d’alSich diét ako delent stravu,
makrobioticku diétu, vyzivu podl'a krvnych skupin, paleo diétu a d’alsie.

(KEGA 008/UPJS-4/2020, KEGA 007UPJS-4/2018, KEGA 010UPJS-4/2021, VVGS 2020-1662, VVGS
VUaVP35 vvgs-2020-1653, VVGS-2020-1485).

BDE - Odborné prace v ostatnych zahrani¢nych ¢asopisoch

DRABISCAK, Erik - DORKO, Erik:

Prevencia urolitiazy.

Hygiena: ¢asopis pro ochranu a podporu zdravi, 66 (2021): 10-15.

Urolitiaza je multifaktorialnym ochorenim zlozitého charakteru s vysokou tendenciou k rekurencii.
Primérna (profylaxia) a sekundarna (metafylaxia) prevencia su délezitymi ochrannymi prostriedkami
pred vznikom ochorenia, resp. jeho recidivy. Pri urolitidze ma vel'ky podiel zloZzenie a mnozstvo denne
prijatej stravy a vody i1 zdravy zivotny $tyl jedinca. Profylaxia zahfiia identifikaciu a regulaciu rizikovych
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faktorov este pred prvym prejavom. Metafylaxia sa snazi zabranit’ opdtovnému vzniku konkrementu
(recidivy) potlacenim rizikovych faktorov, ktoré maji rozhodujicu tlohu v tomto patologickom procese.
Cely proces zahtiia spravne nastavenie jedalneho listka a zlepSenie stravovacich navykov s obmedzenim
rizikovych zloziek potravy a na opacnej strane so zvysenou konzumaciou potravin s benefitnym
uc¢inkom. NeoddeliteI'nou sticastou je poucenie o dostatocnom dennom prijme vody a inych tekutin vo
vzajomnej korelacii s fyzickou aktivitou.

(KEGA 008/UPJS-4/2020, VVGS VUaVP35 vvgs-2020-1653).

Oblast’ vyskumu 180 — Lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy

ADE - Vedecké prace v ostatnych zahrani¢nych ¢asopisoch

SILAGHI, Ciprian - BORDEA, Madalina - KLEIN, Gina - TRITEAN, Corina - SUR, Ger - ALDEA,
Cornel - SAMASCA, Gabriel - TIMIS, Teodora-Larisa - FLORIAN, Ioan-Alexandru - MAKOVICKY,
Peter - MAKOVICKY, Pavol - RIMAROVA, Kvetoslava

COVID-19 mRNA Vaccines are Safe and Effective [elektronicky zdroj] / Ciprian Silaghi ... [et al.]. -
Projekt: Aplikacia inovativnych multimedialnych pristupov vo vyucbe ucinkov fyzikalnych faktorov s
vyuzitim expozi¢ného modelu pre $tudentov zdravotnickych odborov - KEGA 007UPJS-4/2018 ;
Multimedialne technologie vo vyucbe studii kardiovaskularneho rizika a zdravotného stavu populacie
$tudentov VS s vyuzitim volne dostupnych softwarovych aplikacii - KEGA 008UPJS-4/2020 ;
Implementacia multimedialncyh technologii vo vyucbe preventivnych intervencii v lekarskych a
nelekarskych odboroch 010UPJS-4/2021 ; Implementacia e-learningovych preventivnych intervencii v
ramci vyucby lekarskych a nelekarskych odborov VVGS-2020-1485.

In: International Journal of Celiac Disease. - ISSN 2334-3486. - Roc. 9, €. 3 (2021), s. 103-106. - DOI
10.12691/ijcd-9-3-4

BUSOVA, Andrea - DORKO, Erik.

Sucasna problematika lymskej boreliozy a klieStovej encefalitidy a ich rizikové faktory. Hygiena.
2021;66(3):87-93. ISSN 1802-6281. DOI 10.21101/hygiena.al787. VEGA 1/0198/13, KEGA 008UPJS-
4/2020, KEGA 007UPJS-4/2018, VVGS-2020-1485, VVGS 2020-1662.

Zoondzy su celosvetovo rozsirené ochorenia a tvoria priblizne 61 % infekénych chorob. K prenosu
dochadza priamo alebo nepriamo medzi zvieratami a 'ud’mi, napriklad konzumaciou kontaminovanych
potravin, kontaktom s nakazenymi zvieratami alebo uhryznutim vektora, napriklad kliesta. Celosvetovy
vyskyt ochoreni prendsanych kliestami rastie a predpoklada sa, Ze bude aj nad’alej stupat’. Prikladom je aj
lymska borelidza a klieStova encefalitida, ktoré patria k najcastejSim ochoreniam prenaSanym klieStami v
nasich zemepisnych Sirkach. Ciel'om prace bolo zistit’ si¢asnu prevalenciu protilatok proti virusu TBEV
a B. burgdorferi s. 1. medzi populéaciou vychodného Slovenska.

ADC - Vedecké prace v zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch

UHER, Ivan - BUKOVA, Alena - SVEDOVA, Milena - KIMAKOVA, Tatiana - JUSKOVA, Maria
KUCHELOVA, Zuzana - CHOLEWA, Jaroslaw Physical Activity, Natural Environment, Present
Moment Awareness and Its Consideration: A Qualitative Review. Sustainability. - ISSN 2071-1050. -
Ro¢. 13, ¢. 15 (2021), 8436, s. 1-8. - DOI 10.3390/sul13158436

KRAJCIKOVA, Kristina - SEMANCIKOVA, Erika - ZAKUTANSKA, Katarina - KONDRAKHOVA,
Daria M. - MASLANKOVA, Jana - STUPAK, Marek - TALIAN, Ivan - TOMASOVICOVA, Natalia -
KIMAKOVA, Tatiana - KOMANICKY, Vladimir - DUBAYOVA, Katarina - BREZNOSCAKOVA,
Dagmar - PALOVA, Eva - SEMANCIK, Juraj - TOMECKOVA, Vladimira

Tear fluid biomarkers in major depressive disorder: Potential of spectral methods in biomarker discovery
[elektronicky zdroj] / Kristina Kraj¢ikova ... [et al.]. [Biomarkery slznej tekutiny pri vel'kej depresivne;j
poruche: potencial spektralnych metod pri h'adani biomarkerov]. - Projekt: Slzné tekutina a sliny v
preventivnej, prediktivnej a personalizovanej medicine - VEGA 1/0333/20 ; Analyza rizikovych faktorov
Zivotného §tylu studentov vysokych §kol a posluchaéov Univerzity treticho veku - KEGA 005UPJS-



1. Multimedialne technologie vo vyucbe Studii kardiovaskularneho rizika a zdravotneho stavu
populacie pre Studentov VS s vyuZitim vol'ne dostupnych softwarovych aplikacii - KEGA
008/UPJS-4/2020; Dorko

. Aplikacia inovativnych multimedialnych pristupov vo vyucbe ucinkov fyzikalnych faktorov s
vyuzitim expozi¢ného modelu pre Studentov zdravotnickych odborov - KEGA 007UPJS-
4/2018; Rimarova




. Implementacia multimedialncyh technologii vo vyucbe preventivnych intervencii v lekarskych a
nelekarskych odboroch - KEGA 010UPJS-4/2021; Rimarova

. E-learningova inovacia vyucby predmetu Hygiena deti a mladeze - VVGS 2020-1662; Rimarova

. Analyza vyskytu a zloZenia mocovych kamenov v asociacii s rizikovymi faktormi ochorenia -
VVGS VUaVP35 vvgs-2020-1653; Drabiscak

. Implementacia e-learningovych preventivnych intervencii v ramci vyucby lekarskych a
nelekérskych odborov - VVGS-2020-1485. Rimérova




