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TLACOVA SPRAVA

Studenti Lekarskej fakulty UPJ S ukonéili v KoSiciach
roadshow ,,SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV*

Na 11. rocniku uspeSného podujatia sa podiel’ala stovka Studentov, ktori inStruovali
o spravnej hygiene vySe desat’ tisic obcanov v dvadsiatich slovenskych mestach

V Kosiciach v€era vyvrcholila najvicSia preventivha akcia v oblasti tstneho
zdravia na Slovensku nazvania SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEYV, ktori uZ po
jedenasty krat zorganizovali Studenti zubného lekarstva. Nasi medici boli v metropole
vychodu k dispozicii Sirokej verejnosti v utorok 12. septembra v ¢ase medzi desiatou
a osemnastou hodinou pred Urbanovou veZou a robili praktické inStruktaze Kosicanom
symbolicky pocas Eurdpskeho diia ustneho zdravia.

Studentska roadshow zastre$ena Slovenskym spolkom $tudentov zubného lekarstva
odstartovala 2. septembra v Bratislave a pokracovala v d’alSich diioch v Trnave, Nitre,
Piestanoch, Bojniciach, Trencine, Zvolene, Banskej Bystrici, Ziline, Martine, Liptovskom
Mikulagi, Bardejove, Poprade, na Strbskom Plese, v Spisskej Novej Vsi, Bardejove,
Humennom, Michalovciach, Vranove nad Toplou, PreSove a napokon v KoSiciach. Studenti
navstivili dokopy 20 slovenskych miest a poskytli praktickii inStruktaz ohl'adom Ccistenia
zubov 10 614 osobam.

,, Cistenie zubov sa povaziuje za bandlnu zdleZitost’, avSak kaZdorocéne sa ako
organizdtori celoslovenskej roadshow SPOLU ZA KRASNY A ZDRAVY USMEV
presviedCame o tom, Ze spravna technika chyba mnohym bez ohl’adu na vek a vzdelanie.
Tesi nas, Ze moZeme obéanom v roznych mestach priblizit’ spravnu starostlivost’ o ustnu
dutinu a pouZitie roznych pomocok — klasickej zubnej kefky, jednozvizkovej a medzizubnej
kefky, Ci dentdlnej nite, ktorych kombindcia spolocne so sprdavnou technikou zaruci uspech
v podobe zdravého chrupu a krasneho usmevu,“ hovori narodna koordinatorka Slovenského
spolku Studentov zubného lekarstva pre prevenciu a Studentka 5. ro¢nika Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach Bianka Felegiova.
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Podrla nej robia l'udia prvotnu chybu nespravnym uchopenim zubnej kefky, ktora by
mali drzat’ jemne ako pero, nie ako kladivo, ¢im vyvijaji privelky tlak na zubnu sklovinu
a d’asna. Tohoro¢nu roadshow hodnoti nasa Studentka ako vel'mi vydarenu. ,,TeSime sa, Ze
nam prialo pocasie, ale aj iné okolnosti. Napriklad ndas vel’mi milo prekvapilo mesto
Humenné, kde sme boli v deit konania jarmoku a iste aj vd’aka tomu sme mali mimoriadne
dobru ucast’. Aj vd’aka posilnenym poctom inStruktorov sa nam tam podarilo pocas
jediného diia zaskolit’ vySe tisic Humencanov,“ dodava Bianka Felegiova.

Pedagogovia chvalia Studentov za uzitocnu aktivitu a ziskavanie skdsenosti

Uslachtila aktivitu Studentov zubného lekarstva ocenuje rektor Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kogiciach prof. MUDTr. Daniel Pella, PhD. Ako zdoraziiuje, lekarska fakulta
auniverzita mézu byt prdvom hrdé na Studentov mediciny, ktori organizuju podujatie
takéhoto rozsahu a vyznamu naprie¢ celym Slovenskom. ,,Zlou hygienou ustnej dutiny moéZu
zacat’ skutoCne zdavaziné zdapalové ochorenia, preto je edukdcia takého vel’kého mnoZstva
obyvatelov vel’kym prinosom. Okrem toho tdato roadshow prispieva popularizdacii odboru
zubného lekarstva a napomdha zniZovat’ zakoreneny strach Pudi 7 ndvstevy ambulancie
zubarov,“ poznamenava rektor Daniel Pella.

Podl'a dekana Lekarskej fakulty UPJS prof. MUDr. Petra Jaréusku, PhD. ,,je podujatie
SPOLU ZA KRASNY A ZDRAVY USMEYV nielen vel’kym benefitom pre zdravie laickej
verejnosti, ale sucasne popri tom zZiskavaju Studenti zubného lekdarstva cenné skusenosti pre
svoj budiici kontakt s pacientmi. Aj preto je Lekdrska fakulta UPJS od samého zaliatku
odbornym garantom podujatia a podporuje ho aj financéne pocas celej existencie jeho
trvania.*

Ako dodava prodekan pre Studijny program zubné lekarstvo v slovenskom a
anglickom jazyku na UPJ S LF MUDr. Peter Kizek, PhD., MHA, MPH, ,,zdravd dutina iistna
je odrazom celkového zdravia organizmu a je treba zdoraznit’, Ze dobrou starostlivost’ou o
nds$ chrup a d’asnd pomdhame predchadzat’ mnohym ochoreniam a zniZovat’ pripadné
naklady na lieCbu poSkodenych zubov. “

Studenti pocas roadshow odvadzaji podl'a pedagdgov vel'mi dobra pracu €o sa tyka jej
organizacie, logistiky aj mnozstva zrealizovanych instruktazi. Niet preto divu, ze sa stretavaju
s priaznivymi reakciami Sirokej verejnosti a zazivaji aj mnohé vel'mi prijemné rozhovory...

BliZsie informacie o podujati a jeho prinose poskytli na véerajSom brifingu médiam:

e prof. MUDr. Daniel PELLA, PhD.
rektor UPJS v Kosiciach

e MUDr. Peter Kizek, PhD., MHA, MPH g

SPRA,

prodekan pre Studijny program zubn¢ lekarstvo
v slovenskom a anglickom jazyku na UPJS LF
e prof. MUDr. Andrej JENCA, CSc.
osoba zodpovedna za Studijny program
zubné lekarstvo na UPJS LF
e Bianka FELEGIOVA
narodna koordinatorka SSSZL pre prevenciu
$tudentka 5. ro¢nika UPJS LF
e Michael JENCA
predseda miestnej organizacie SSSZL
student 3. roénika UPJS LF v Kogiciach
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Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach ma 75-ro¢nu historiu a
od svojho =zaloZzenia v septembri 1948 pripravila na svoje budice povolanie uz vyse 15-tisic
uspesnych absolventov.

Na LF UPJS aktualne $tuduje v dennej forme vyse tritisic $tudentov v I a IL stupni
vysokoskolského $tadia, vratane zahranicnych Studentov z vySe 50 krajin sveta.

Fakulta realizuje postgradualne vzdelavanie lekarov a zdravotnickych pracovnikov a popri
pedagogickej Cinnosti vyvija aj bohaté vedecko-vyskumné aktivity v ramci réznych narodnych
a medzinarodnych projektov.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach sa aj vd’aka vedeckej Ginnosti jej Lekarskej
fakulty umiestnila v rankingu univerzit The Emerging Economies University Rankings 2021 na
poprednej pozicii v ramci krajin V4 a ziskala 4. miesto za troma ¢eskymi univerzitami (Karlovou
univerzitou, Univerzitou Palackého a Masarykovou univerzitou) a je najlepSou slovenskou univerzitou
v tomto rebricku z pohl'adu Gspesnosti univerzit vo vede a vyskume.

Viac na: https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/

RNDr. Jaroslava Oravcova, PhD.,
PR manaZérka
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Viac informdcii o projekte: https://ssszl.sk/roadshow/
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