NAPLN PREDNASOK A CVICEN

Nazov predmetu:

Osetrovatel'ské techniky 2

Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 2. semester
Hodnotenie predmetu: | absolvovanie Zavaznost povinny
nredmeti-

Rozsah vyucéby:

1h prednasky a 2 h cvicenia / tyZderi

spolu 14/28 hodin

Pracovisko: Ustav osetrovatelstva UPJS LF

Prednasky

Tyzden http://portal.lf.upjs.sk

Cvic¢enia /| Seminare

Aplikacia kyslika
Inhalacia

Indikacia oxygenoterapie, priprava
pomdcok na oxygenoterapiu, metodika
podavania kyslika pomocou jednotlivych
aplikatorov kyslika.

Inhalacia — priprava pomocok na
inhalaciu, metodika aplikacie inhalacie
pomocou réznych typov inhalatorov.
Specifika inhalacie u deti.

Injekéna technika

Priprava liekov k parenteralnej aplikacii,
priprava pomd&cok.

Postup pri natahovani liekov z ampulky,
ffasticky. Riedenie liekov.

Intradermalna aplikacia liekov
Subkutanna aplikacia liekov

Priprava pomécok na intradermalnu

a subkutannu aplikaciu liekov. Metodika
intradermalnej a subkutannej injekcie.
Specifika aplikacie inzulinu a aplikacie
antikoagulancii.

Intramuskularna aplikacia liekov

Priprava pomdcok pre intramuskularnu
aplikaciu liekov. Metodicky postup pri
aplikacii intramukularnych injekcii
u dospelych adeti. Nacvik techniky
vpichu intramuskularnej injekcie
metddou Z-traktu.

Intravendzna aplikacia liekov

Priprava pomécok na intravenéznu
aplikaciu liekov, asistencia pri
intravendznej aplikacii liekov.
Aplikacia periférneho vendézneho
katétra. Starostlivost o pacienta

s periférnym venéznym katétrom

a centralnym ven6znym katétrom.

Infazie

Priprava pomécok pre aplikaciu infuzie.
Priprava na aplikaciu infazie pre
podavanie do periférneho vendzneho
katétra a centralneho venézneho
katétra. UkoncCenie infuzie.



http://portal.lf.upjs.sk/
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Transfuzie

Objednavanie transfuznych pripravkov —
uloha sestry. Priprava pomdcok na
aplikaciu transflzie. Uloha sestry pred,
v priebehu a po transfizii.
Dokumentacia transfuzie.

Odber biologického materialu — krv

Priprava pomécok na odber krvi.
Metodika odberu vendznej krvi
uzavretym spésobom pomocou systému
Vacutainer a S-Monovette a otvorenym
spbsobom. Metodika odberu kapilarnej
krvi. Specifika odberu krvi u deti.

Odber biologického materialu — mo¢, stolica

Druhy vySetrenia mocu, priprava
pomécok na odber mocu, technika
odberu mocu.

Druhy vySetrenia stolice, priprava
pomdcok na odber stolice, Specifika
odberu stolice na jednotlivé vySetrenia.

10.

Odber biologického materialu — vytery,
sputum

Priprava pomdcok a metodika realizacie
vyteru z telovych dutin, koze a sliznic.
Spbsoby odberu sputa, priprava
pomdécok na odber sputa, metodika
realizacie odberu sputa.

11.

Vylu€ovanie mocu — cievkovanie Zeny,
asistencia pri cievkovani muza

Posudenie vyprazdriovania mocu.
Priprava pomécok k jednorazovej
katetrizacii, priprava pombcok

k zavedeniu permanentného katétra do
mocového mechura. Metodicky postup
pri katetrizacii Zeny bez asistencie

a s asistenciou druhej osoby. Uloha
sestry pri katetrizacii mocového
mechura u muza.

12.

Vyprazdriovanie stolice — klyzma

Vyprazdriovanie stolice — klyzma
Posudenie vyprazdnovania stolice.
Priprava pomécok na klyzmu. Metodika
aplikacie jednotlivych druhov klyziem.
Starostlivost o pacienta po vykone.

13.

VySetrenie zraku

VySetrenie zraku, priprava pacienta na
vySetrenie. VySetrenia zraku
v kompetencii sestry.
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14.

VySetrenie sluchu

VySetrenie sluchu, priprava pacienta na
vySetrenie. VySetrenia sluchu
v kompetencii sestry.




