NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Fyzioterapia muskuloskeletalnych poruch 1

Studijny program: Fyzioterapia Il. stupen Obdobie Stadia: | Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | Absolvovanie (ZK) Zaviznost povinny
Rozsah vyucby: 2h. prednasky a 3h cvicenia / tyzden spolu 70 hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneologie a lie¢ebnej rehabilitacie UPJS LF

TyZden

Prednasky: doc. PhDr. Mgr. Viliam Knap,
PhD., MHA, MPH, PhDr. Perla Ondova,
PhD.

Cvicenia / Semindre

Komorbidity a vertebrogénne ochorenia

Manualna terapia vertebrogénnych

1. ochoreni
Objektivizacné metody myoskeletalnych Objektivizacné metody myoskeletalnych
2. poruch poruch
Zretazenia funk¢énych portich pohybového | Principy posudzovania retazeni
3. aparatu funkénych poruch pohybového aparatu
Principy posudzovania funkénych Principy posudzovania funkénych
4. vertebrovisceralnych vztahov vertebrovisceralnych vzt'ahov
Diagnostika a terapia funkénych portch so | Diagnostika a terapia funkénych poruch
5 zameranim na hlboky stabiliza¢ny systém |so zameranim na hlboky stabilizacny
) systém
Diagnostika a terapia syndromu kostrée a | Diagnostika a terapia syndrému kostrée
panvového dna a panvového dna z hl'adiska funkénych
6. poruch pohybového aparatu
Diagnostika a terapia poruch funkénych Diagnostika a terapia poruch funkénych
- sterilit sterilit z hl'adiska funkénych portch
’ pohybového aparatu
Diagnostika a terapia Tietzeho syndromu | Diagnostika a terapia Tietzeho syndromu
z hl'adiska funk¢nych porach
8. pohybového aparatu
Diagnostika a terapia cefalei z hl'adiska Diagnostika a terapia cefalei z hl'adiska
9. funkénych portich pohybového aparatu funkénych poruch pohybového aparatu
Psychosocialne faktory v etiopatogenéze Relaxacné metddy a techniky pri
10 vertebrogénnych ochoreni myoskeletalnych poruchéch v suvislosti
) so psychosocialnymi faktormi
1 Posudkové aspekty (zaklady) Posudkové aspekty (zaklady)

myoskeletalnych porach

myoskeletalnych portch
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Sportové aktivity pri myoskeletdlnych

Sportové aktivity pri myoskeletdlnych

12. |poruchéach poruchach
Aktivna prevencia funkénych poruch a Uplatiiovanie fyzioterapeutickych metod
13 ochoreni pohybového aparatu a technik v rdmci prevencie ochoreni

pohybového aparatu, Skola chrbta

14.

Preverovanie teoretickych vedomosti

Preverovanie praktickych zru¢nosti




