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Názov predmetu:  Fyzioterapia muskuloskeletálnych porúch 1 

Študijný program: Fyzioterapia II. stupeň Obdobie štúdia: Zimný semester 

Hodnotenie predmetu: Absolvovanie (ZK) Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 2h. prednášky a 3h cvičenia / týždeň spolu 70 hodín 
 
Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie UPJŠ LF 
 

Týždeň 

Prednášky: doc. PhDr. Mgr. Viliam Knap, 
PhD., MHA, MPH, PhDr. Perla Ondová, 
PhD. 
 

Cvičenia / Semináre 

1. 
Komorbidity a vertebrogénne ochorenia 
 

Manuálna terapia vertebrogénnych 
ochorení  

2. 
Objektivizačné metódy myoskeletálnych 
porúch  

Objektivizačné metódy myoskeletálnych 
porúch  
 

3. 
Zreťazenia funkčných porúch pohybového 
aparátu 
 

Princípy posudzovania reťazení 
funkčných porúch pohybového aparátu 
 

4. 
Princípy posudzovania funkčných 
vertebroviscerálnych vzťahov 

Princípy posudzovania funkčných 
vertebroviscerálnych vzťahov 

5. 

Diagnostika a terapia funkčných porúch so 
zameraním na hlboký stabilizačný systém 
 

Diagnostika a terapia funkčných porúch 
so zameraním na hlboký stabilizačný 
systém 
 

6. 

Diagnostika a terapia syndrómu kostrče a 
panvového dna 
 

Diagnostika a terapia syndrómu kostrče 
a panvového dna z hľadiska funkčných 
porúch pohybového aparátu 
 
 

7. 

Diagnostika a terapia porúch funkčných 
sterilít 

Diagnostika a terapia porúch funkčných 
sterilít z hľadiska funkčných porúch 
pohybového aparátu 
 

8. 

Diagnostika a terapia Tietzeho syndrómu 
 

Diagnostika a terapia Tietzeho syndrómu 
z hľadiska funkčných porúch 
pohybového aparátu 
 
 

9. 
Diagnostika a terapia cefalei z hľadiska 
funkčných porúch pohybového aparátu 
 

Diagnostika a terapia cefalei z hľadiska 
funkčných porúch pohybového aparátu 
 

10. 

Psychosociálne faktory v etiopatogenéze  
vertebrogénnych ochorení 
 

Relaxačné metódy a techniky pri 
myoskeletálnych poruchách v súvislosti 
so psychosociálnymi faktormi  
 

11. 
Posudkové aspekty (základy) 
myoskeletálnych porúch  

Posudkové aspekty (základy) 
myoskeletálnych porúch  
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   12. 
Športové aktivity pri myoskeletálnych 
poruchách 

Športové aktivity pri myoskeletálnych 
poruchách 

13. 

Aktívna prevencia funkčných porúch a 
ochorení pohybového aparátu 
 

Uplatňovanie fyzioterapeutických metód 
a techník v rámci prevencie ochorení 
pohybového aparátu, Škola chrbta 
 

14. 
Preverovanie teoretických vedomostí Preverovanie praktických zručností 

 
 
 


