
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu:  Fyzioterapia muskuloskeletálnych porúch 2 

Študijný program: Fyzioterapia Obdobie štúdia: Letný semester 

Hodnotenie predmetu: Absolvovanie (S) Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 2h. prednášky a 4h cvičenia / týždeň spolu 84 hodín 
 
Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie  UPJŠ LF 
 

Týždeň 
Prednášky: doc. PhDr. Mgr. Viliam Knap, 
PhD., MHA, MPH; PhDr. Perla Ondová, 
PhD. 

Cvičenia / Semináre 

1. 
Príčiny vzniku a terapia periostových bodov Terapia periostových bodov 

2. 
Príčiny vzniku a terapia ligamentóznych 
bolestí 

Terapia ligamentóznych bolestí 

3. 
Pseudoradikulárne a iné bolesti spôsobené 
funkčnými poruchami pohybového aparátu 

Terapia pseudoradikulárnych a iných 
bolestí spôsobených funkčnými 
poruchami pohybového aparátu 

4. 
Klinický obraz dysfunkcie vo významných 
pohybových segmentoch 

Terapia dysfunkcií vo významných 
pohybových segmentoch 

5. 
Patomorfologické ochorenia s významnou 
funkčnou zložkou  

Patomorfologické ochorenia s 
významnou funkčnou zložkou a ich 
terapia  

6. 
Automobilizácie a automobilizačné 
cvičenia v oblasti chrbtice  

Automobilizácie a automobilizačné 
cvičenia v oblasti chrbtice  

7. 
Automobilizácie a automobilizačné 
cvičenia  niektorých končatinových kĺbov 

Automobilizácie a automobilizačné 
cvičenia  niektorých končatinových 
kĺbov 

8. 
Preverovanie teoretických vedomostí   Preverovanie praktických zručností 

9. 
Cervikokraniálny syndróm Diagnostický a terapeutický prístup pri 

cervikokraniálnom syndróme 

10. 
Cervikobrachiálny syndróm Diagnostický a terapeutický prístup pri 

cervikobrachiálnom syndróme 

11. 
Lumboischiadický syndróm Diagnostický a terapeutický prístup pri 

lumboischiadickom syndróme 

   12. 
Epikondylalgie Diagnostický a terapeutický prístup pri 

epikondylalgiách 

13. 
Úžinové syndrómy Diagnostický a terapeutický prístup pri 

úžinových syndrómoch 

14. 
Preverovanie teoretických vedomostí Preverovanie praktických zručností 

 
 


