
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Klinické a rekondično-relaxačné cvičenia a masáže 2 
Študijný program: Fyzioterapia Obdobie štúdia: Letný semester 

Hodnotenie predmetu: skúška 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 0 h. prednášky a 6 h cvičenia / týždeň spolu 84 hodín 

 
Pracovisko:  Klinika fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie UPJŠ LF 
 

Týždeň 
Prednášky 
http://portal.lf.u
pjs.sk 

Cvičenia / Semináre 

1. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách 

temporomandibularneho kĺbu 

2. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti krčnej 

chrbtice 

3. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti hrudnej 

chrbtice 

4. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti driekovej 

chrbtice 

5. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti panvy 

a panvového dna 

6. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti bedrového 

kĺbu. 

7. 
 Preverenie praktických zručností 

(1. priebežné hodnotenie) 

8. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti kolenného 

kĺbu 

9. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti členka 

10. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti chodidla. 

Noha ako funkčný celok. 

11. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti pletenca 

hornej končatiny, ramenného kĺbu 

12. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti lakťového 

kĺbu. 

13. 
 Liečebné postupy fyzioterapie pri poruchách v oblasti ruky, 

nácvik úchopov. 

14. 
 Preverenie praktických zručností 

 


