NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Sport telesne postihnutych

Studijny program: Fyzioterapia Il. stupen Obdobie Stadia: | Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | Absolvovanie (S) Zavaznost’ povinny
Rozsah vyucby: 2h. prednasky a 2h cvicenia / tyzden spolu 56 hodin
Pracovisko: Klinika FBLR UPJS LF
Tyideii Prednask: PhDr. Perla Ondova, PhD. Cvitenia / Semindre
Y http://portal.lf.upjs.sk
Medzinarodna klasifikacia funkénej Hodnotenie funkc¢nej schopnosti,
1. schopnosti dizability a zdravia (MKF) disability a zdravia podl'a zasad
medzinarodnej klasifikdcie WHO v praxi
Prehlad a aplikécia Preh[Kémppidatyimedzinarodnej klasifikacie
) komponentov.medzinarodne;j klasifikacie kompfumdatos). settbpnesodakip &bakithiledzdravia
’ funk¢nej schopnosti, disability a zdravia vyuzttinkingraghopnosti, disability a zdravia yyuzitie
pri klasifikacii telesnych postihnuti pri kllasifikdcii telesnych postihnuti
Telesné funkcie, telesné Struktary, poruchy | MozZnosti Sportovania obcanov
3. v zmysle MKF s poskodenim CNS, Sport vozickarov
v praxi
Historia telesnej vychovy a Sport, ako forma kompenzacie
4. Sportu telesne postihnutych socialnych désledkov tazkého
zdravotného postihnutia obCana v praxi
Slovensky zvidz telesne postihnutych Prekondvanie znevyhodnenia a
zaCleniovanie sa ob¢anov s tazkym
5. zdravotnym postihnutim, so znizenou
pohybovou schopnost'ou do spolo¢nosti
v praxi
Druhy telesnej vychovy a Sportu telesne Vytvorenie Sportového prostredia, ktoré
postihnutych ovplyviuje integraciu ob&ana do
6. spoloc¢nosti, vplyv enviromentalnych
podmienok spoloc¢nosti v praxi
Organizacia Sportu 0sob s telesnych Samostatnost’, nezdvislost’ na pomoci
postihnutim, Slovensky paralympijsky inych (ovladanie sebaobsluznych
7. vybor zariadeni k mobilite, schopnost’
zucCastiiovat’ sa Sportovych podujati
v praxi
Zasady Sportu 0s6b s amputaciami, zdsady | Telovychovné aktivity a Sportovanie
Sportu 0s6b na invalidnom voziku 0s0b s protézami. Tazké postihnutia so
8. schopnost’ou chddze, silovy tréning, na
rozvoj silovych schopnosti a dynamiky.
Zasady Sportu 0sob s centralnymi MozZnosti Sportovania ob¢anov
9. poruchami hybnosti s ochoreniami CNS a po urazoch miechy
a chrbtice v praxi
Moznosti Sportu u zmyslovo postihnutych | MoZnosti a vyuzitie Sportovej aktivity a
10. 0sOb technickej podpory senzorickych
deficitov
Sport u 0sd6b vyssieho veku. Telesna Sportovanie I'udi réznych vekovych
11. |vychova a Sport v Skolach pre oslabenych a | skupin i zdravotného stavu

telesne postihnutych ziakov
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Sport 0s6b postihnutych civilizaénymi
ochoreniami

Postupné aplikovanie pohybového

12. zatazovania vykonavané primerane k
diagnoze
Pohybovy reZim osdb s kombinovanymi Pohybova zlozka u 0séb
3 chybami s kombinovanymi chybami
Vrcholovy Sport telesne postihnutych, Letné Sporty, zimné Sporty telesne
zimné a letné paralympijské hry postihnutych v praxi
14. Organizacia, systematicka priprava a

vytvaranie podmienok pre vrcholovy
Sport




