UCEBNY PLAN PREDMETU

Nazov predmetu: Preventivne zubné lekarstvo

Studijny program: Zubné lekarstvo | Obdobie Studia: 5. semester

Hodnotenie skuska Zaviznost’ predmetu: | povinny

predmetu: 2 h.prednasky a 3 h.cvicenia / tyzdenne 70 hodin
Rozsah

vyucby:

Pracovisko: Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie a Adakémia KoSice
Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie

l. Stomatologicka klinika

Stvrtok P4 15:45—17:15

TyZderi Prednasky Cvicenia
Néplin predmetu. Vymedzenie pojmov | Organizacia praktickych cviceni.
ustne zdravie, prevencia. Zasady | Personalne a
prevencie prenosu infekcie v ambulancii | materialno-technické vybavenie
— ISO 9001 Praca v zubolekarskej | ambulancie.
ambulancii. Pracovné polohy zubného | Ochranny odev, hygienicky rezim,
lekéra , zubnej asistentky a pacienta v | zasady prevencie prenosu infekcie v
roznych oblastiach ustnej dutiny. ambulancii. Zasady
OBP. Préca v
1 zubolekarskej ambulancii - pracovné
21.09.2023 P4 15:45-17:15 polohy  zubného lekara , zubnej
asistentky a pacienta v réznych
oblastiach ustnej dutiny. Cvicenie :
Funkcia a obsluha zubolekarskej
supravy
— nacvik. Naécvik pracovného
postavenia pri pacientovi.
Opakovanie oznacovania chrupu.
Extraoralne vySetrenie pacienta. | Anamnéza — vyznam a
Anamnéza a jej vyznam pri oSetrovani | zodpovednost pacienta a lekara za
pacientov. Opatrenia v prevencii | pravdivost’ anamnestickych
oSetrenia pacientov s hepatitidou a | udajov. Informovany sthlas
HIV. Slina, ochrann4 funkcia, zloZenie | pacienta. Extraoralne vySetrenie
— vySetrenie salivacie. pacienta : symetria, resp. asymetria
tvare, vySetrenie koZe, peri a
lymfatickych uzlin, inervacia.
2 28.9.2023 P4 15:45-17:15 Urcenie
vyvodov velkych slinnych zliaz ,
stanovenie salivacie podl'a Skacha .
Cvicenie : vzajomné extraoralne
vySetrenie Studentov medzi sebou,
stanovenie salivacie, vyhotovit’
zaznamy C.1 a ¢.2




UCEBNY PLAN PREDMETU

Intraoralne vysetrenie: tkaniva parodontu,
gingiva - morfologia, sulcus gingivalis,
pripojena gingiva, vySetrenie a vyznam pre
zachovanie zdravého parodontu.
/yznam frenulum labii a frenuli accesorii
laterales) — anatomia, vysSetrenie .

05.10.2023 P4 15:45-17:15

Gingiva — morfologia, povrchové
vlastnosti, vySetrenie sulcus
gingivae, meranie Sirky pripojenej
gingivy.

Parodontologicka sonda WHO, jej
vlastnosti Vyhotovit’ zdznam €. 3 a €.
4. Cvicenie : urcenie vlastnosti
gingivy inSpekciou, stanovenie
stipplingu, meranie

Sirky pripojenej gingivy,
meranie hibky sulcus gingivae —
rozsah : dva kvadranty Uréenie
uponu frenulum labii a frenuli
laterales, klasifikacia uponu.

Prevencia tvorby zubného mikrobidlneho
povlaku: definicia, zloZenie a jeho
etiopatogenéza pri vzniku ochoreni Ustnej
dutiny.

Detekcia plaku, % index vyjadrenia
nanosov plaku .Druhy a metddy Cistenia
chrupu u dospelych-vyznam pre ustne
zdravie.

12.10.2023 P4 15:45-17:15

Zubny mikrobidlny povlak —
definicia, klasifikacia podla
lokalizacie, redilek¢né miesta

lokal. klinicka diagnostika. Detekcia
plaku.Stanovenie plaque-indexu
podla Silnessa a Loea, % vyjadrenie
nanosov plaku.

Cvicenie : prakticky nacvik detekcie
plaku a jeho ur€enie na jednotlivych
tkanivach Ustnej dutiny, stanovenie
plaqueindexu — $tudenti navzajom.
Vyhotovit’ zaznamy

¢5ac.6

Intraoralné vysetrenie tvrdych zubnych
tkaniv: vitalita zuba — vyznam jej urcenia,
spOsob vySetrenia.

Diagnostika defektov skloviny
hypoplazia skloviny, abrazia, abfrakcia. ,
Prevencia defektov zlic¢eninami fludru.

19.10.2023 P4 15:45-17:15

Urcenie vitality zubov. Klinicka
diagnostika nekarieynych lézii:

Klinicka diagnostika
Skvin,nekarieznych defektov
skloviny vzdjomna klinicka
diagnostika Skvfn skloviny.

Cvicenie : Zhotovit' zdznam ¢.11.
nekarieznych defektov,vo vSetkych
kvadrantoch .Lokalna aplikacia
fluoridovych pripravkov- Studenti
medzi sebou.




UCEBNY PLAN PREDMETU

Rekonstrukceia a lestenie vyplni pre
odstraniovanie marginalnich
iritacii,instrumentarium pouzivané k tymto
pracovnhym postupom.

26.10.2023 P4 15:45-17:15

Odstranenie marginalnich
iatrogénnych iritacii ru¢nymi
in§trumentmi a strojom.
Rekontarovanie a lestenie vyplni.
Pouzitie individualnych
interdentalnych prostriedkov
¢istenia chrupu

Test : Klinicka a rtg diagnostika,
zékladna okluzna diagnostika, Gstna
hygiena, zubny kamer.

TMKvysetrenie,palpacia,auskultacia,urceni
e zvukovyck fenoménov.Zakladna okltizna
diagnostika a zékladné pohyby
sanky,funkcéné analyza,pracovné a balancna
faza, stanovenie okluzie.

02.11.2023 P4 15:45-17:15

Pohyby sanky : funk¢énd analyza ,
pracovna a balan¢na faza.
Stanovenie okluzie, ur€enie polohy
sanky.

Cvicenie : Urcenie pracovnych poloh
sanky

registraciou artikulaénym papierom.
Vysetrenie TMK — palpécia,
auskultacia —

Vyhotovit’ zaznam ¢.9 a

¢.10.

Test : Extra a intraoralne vySetrenie
pacienta, morfologia gingivy zubny)

mikrobidlny povlak,
Preventivne rtg snimky a ich vyznam pfi Rédiologicka
hodnoteni tvrdych zubnych tkaniv a diagnostika tvrdych
prilahlej alveolarnej kosti zubnych tkaniv alveolarnej

09.11.2023 P4 15:45-17:15

kosti.

CvicCenie : vzajomna radiologicka
diagnostika. Studenti sami sebe
navzajom vyhotovia bite-

wingové rtg snimky a zhodnotia
parodont roentgenologicky. Zhotovit’
zaznam C.12
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Preventivny vyznam indexov: — PBI :
POB

- jeho vyznam v prevencii krvécania
gingivy , hodnotenia, indikécie pouzitia,
uréenie potreby lieCby , medzinarodny

Index kvécania papil, urcenie
pritomnosti

iatrogénnych iritadci zubny kamen,

previslé vyplne,a korunky Cvicenie

: stanovenie PBI, POB

vyznam . indexov,

9. | CPITN —skére hodnotenie a vyznam v iatrogénnych iritécivi ngéetkych
prevencii ochoreni kvadrantoch,' uréenie potreb,y
parodontu,medzinarodny vyznam. parodontologlckeJ. ’hecby 5 podFa

CPITN Vyhotovitzaznam ¢.13 a
16.11.2023 P4 15:45—17:15 ¢.14
Vyznam ustnej hygieny pre tstne zdravie, | Ustna hygiena a jej zabezpedenie :
motivacia a inStruktdz deti a metody zubné ketky, zubné
Cistenia chrupu, pomdcky pre zabezpecenie | nite,Sparadla.Cvicenie prakticky
ustnej hygieny. Zabezpecenie optimalnej | verbalny nacvik motivacie,
ustnej hygieny . inStruktdze o Ustnej hygiene pre 5-
10 roéné¢ dieta, pre 12-roéné¢ dieta
" 123.11.2023 P4 15:45-17:15 .Vzijomny nacvik roéznych technik
Cistenia chrupu na modeloch, v
ustnej dutine, nacvik pouzivania
zubnej  nite.Pociato¢né  urcenie
individudlne;  profylaxie = podla
zisteného stavu ku vzt'ahu PoB.
Zubny kamen . druhy , zloZenie, a spdsoby| Demonstracia odstraiiovania zubného
odstraniovania / inStrumentarium a pristroje | kamena na modeloch, rozliSenie
/Pociato¢né stanovenie individuédlnej rué¢ného inStrumentéria
profylaxie. Profesionalne Cistenie chrupu v na odstrafiovanie zubného
prevencii tvorby zubného kazu a ochoreni | kamena Graceyho
parodontu, kyrety.Principy ultrazvukového
odstrafiovania.
Indikécia lieCebny efekt
30.11.2023 P4 15:45-17:15 vyplachu gingivéalneho sulku
n a parodontalneho vacku.

Profesionalne Cistenie chrupu.

Cvicenie : urcenie druhu

zubného kamena a
pigmentovych Skvfn,
odstrafiovanie
zubného kamenia  ru¢nymi

inStrumentmi, vyplach gingivalneho
sulku a parodontalneho vacku
lieebnymi roztokmi. Profesionalne
Cistenie chrupu.
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Intraoralné vysetrenie sliznic a jazyka. ich | VySetrenie sliznic a jazyka,Studenti
vyznam v prevenii nadorovych medzi sebou.
ochoreni.in$pekcia,palpécia,farba,povrch,

12.
07.12.2023 P4 15:45-17:15
Preventivne aspekty, vySetrenie a oSetrenie | Starostlivost’ o zvySkovy chrup,
gerontov v zubolekarskej praxi podla starostlivost’ o fixné nahrady,
pohlavia, veku a stavu v dutine ustne;j. starostlivost’ o snimatel'né nadhrady,
13 bezzuba celust’ a sanka.

14.12.2023 P4 15:45-17:15

Prevencia ochoreni ustnej dutiny podla Ukoncovanie , odovzdavanie
SZ0O vykonov.

ZAPOCTOVY TEST ZA
14. | PREDNASKY

21.12.2023 P4 15:45-17:15

Konkrétne podmienky pre absolvovanie predmetu:

Absolvovanie 100 % tucasti na praktickych cvi¢eniach a prednaSkach. Priebezna
kontrola so zaznamom hodnotenia pocas klinickej vyucby. Absolvovanie testu za
prednasky s min. hodnotenim 60%.

Zaverecny test s minimalnym hodnotenim vedomosti na tirovni 60% v prislusnom
semestri.

Odporicana literatira:

Markovska,N.,Janitorova,E.: Preventivne zubné lekarstvo 1. ISBN 978-80-89546-04-
6, r.2011

Hardy, L. a kolektiv Preventivni stomatologie, 2017, Grada, Kod: 41784056
Markovska , N., Janitorova, E., Preventivne zubné lekarstvo 1, 2014, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kogiciach, ISBN 9788081521935

Koval'ova,E., Orédlna hygiena II., III, 2010, AkcentPrint, Kod: 41784056
Koval'ova,E., Novak,B.,Oralna hygiena V., 2010, AkcentPrint, ISBN: 978-80-8929-
539-5

Odborné, vedecké a domace zahrani¢né ¢asopisy a knihy.



