Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta
Ustav verejného zdravotnictva a hygieny

Nazov predmetu:

NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Hygiena deti a mladeze

Podmierniujuce predmety: Hygiena zivotného prostredia 2, Hygiena vyzivy 2

Studijny program: VEREJNE ZDRAVOTNICTVO Forma $tudia: denna
Kategoria predmetu: povinny Obdobie studia: 6. semester
Forma vyucby: prednaska/cvienie Rozsah vyucby: 2/3 hod./tyzden
Forma ukoncenia: skuska Pocet kreditov: 5
Prednaska Cvicenie
10,30 — 12,00 hod., 8,00 — 10,15 hod.,
TyZderi | UVZ a H, Srobérova 2 UVZ a H, Srobérova 2,SP4;
SP4 RUVZ so sidlom v Kosiciach,
Rooseveltova 8
Uvod do HDM. Zzdravie, choroba, | Psychomotoricky, neuropsychicky
determinanty zdravia, prevencia | a socialny vyvoj deti a mladeze.
1 spoloCenska, zdravotnicka. Planované | Hodnotenie Skolskej zrelosti. Hodnotenie
1 4_2_é02 4 rodiCovstvo. Pocatie a vyvoj plodu. Dieta - | vykonnosti dietata.
rast a vyvoj. Hodnotenie rastu a vyvoja. Mgr. J. Diabelkova, PhD.
Magr. J. Diabelkova, PhD.
Zasady Statneho zdravotného dozoru | Antropometrické Setrenia, rastové indexy,
v odbore HDM. Poruchy ucenia | biologicky vek, ukazovatele pozit. a negat.
2. a spravania v detskom veku. zdravia. Realizacia konkrétneho projektu.
21.2.2024 MozZna exkurzia.
MVDr. Z. Sulinova, PhD. Mgr. S. Miskarova
Hlavné problémy chorobnosti, urazovosti | Zasady zostavovania jedalnych listkov
a zivotného Stylu deti a mladeze. v SJ. Hodnotenie pestrosti. Hodnotenie
3. OVD v jedalnych listkoch.
28.2.2024 Mgr J. Diabe/kové, PhD. MozZna exkurzia.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Hygiena pedagogického procesu. Denny | SZD v $kolskom zariadeni — ZS.
rezim v Skolskom veku. SZD v telovychovnom zariadeni koly.
4. Prevadzkovy poriadok Z$.
6.3.2024 | Mgr. J. Diabelkové, PhD. Mo2na exkurzia.
Mgr. S. Miskarova
Hyg. poziadavky na stavebné rieSenie, | Laktacia a materské mlieko. Doporucenia
prevadzku  avybavenie ZS  aSS. | WHO k vyzive dojgiat a batoliat.
Ergonomické pozZiadavky Skolsky nabytok. | MoZzna exkurzia.
5. Hyg. poZiadavky na telovychovné
13.3.2024 | zariadenia. Problematika praktického | Mgr. J. Diabelkova, PhD.
vycviku na strednych Skolach.
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.
VyZiva dojCiat  a batoliat. Zasady | Prehlad aktualne platnej legislativy vo
6 racionalnej vyZivy. Diétne stravovanie. Verejnom zdravotnictve v odbore hygieny
20.3 é024 deti a mladeze; prehlad typov zariadeni v
o Mgr. J Magr. J. Diabelkova, PhD. predmetnom odbore; nalezitosti
prevadzkového poriadku (dalej len PP)




podla typu zariadenia; priprava zapisnice k
vykonu SZD podla typu kontrolovaného
zariadenia.

Mozna exkurzia.

Mgr. H. Kundratova, MPH, MHA

Podpora spravneho zivotného Stylu deti
a mladeze, identifikacie a rieSenia
problémov ovplyviiujucich zdravie mladej
generacie.

Zameranie vykonu SZD v pred$kolskom
zariadeni v zmysle aktualne platnej
legislativy (zariadenie starostlivosti o deti
do Sest rokov veku dietata — kontrola

dokumentacie - rozhodnutie + PP;
; prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, zdravotna dokumentécia deti + ranny filter;
27 3202 4 priestorové usporiadanie a funkéné
" ¢lenenie vnutornych priestorov; vonkajSie
priestory - pieskoviska; rezim stravovania
a pitny rezim; rezim dna deti).
podmienky).
MozZna exkurzia.
Mgr. H. Kundratova, MPH, MHA
Hygienické poZiadavky na stavebné | Zameranie vykonu SZD v $kolskom
rieSenie, prevadzku a vybavenie zariadeni | zariadeni v zmysle aktualne platnej
spologného stravovania pre deti a mladez. | legislativy (zakladna &kola + SKD -
Zasady spravnej vyrobnej praxe, HACCP. | kontrola dokumentacie — rozhodnutie +
8 PP, kmenové ucebne, odborné/
342'024 MVDr. Z. Sulinova, PhD. Specializované ucebne, priestory pre
o praktické vyuCovanie, odborny vycvik;
organizacia prevadzky zariadenia;
mikroklimatické podmienky).
MozZna exkurzia.
Mgr. H. Kundratova, MPH, MHA
Specialne vychovné zariadenia, prevencia | Zameranie vykonu SZD v telovychovno -
uzivania navykovych latok  u deti | Sportovom zariadeni pri ZS v zmysle
a mladeze. aktualne platnej legislativy (kontrola
Hygienické poziadavky na ubytovacie | dokumentacie - rozhodnutie + PP,
0. zariadenia pre deti a mladez - Skolské | priestorové usporiadanie a vybavenie;
10.4.2024 internatne zariadenia. Problematika | osvetlenie, vetranie a vymena vzduchu;
detskych domovov ainych zariadeni | povrchy; hygienické zazemia).
socialnej starostlivosti pre deti a mladez. Mozna exkurzia.
Mgr. H. Kundratova, MPH, MHA
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.
Hygienické poZiadavky na zotavovacie | PoZiadavky na zotavovacie podujatia v
podujatia pre deti a mladez. zmysle  aktualne planej legislativy
(posudenie ZP; kontrola dokumentacie —
MVDr. Z. Sulinova, PhD. rozhodnutie; povinnosti prevadzkovatela
10 pri zabezpeCeni  ochrany  zdravia
17 42'02 4 ucastnikov ZP; hygienické pozZiadavky,
o poziadavky na pripravu stravy a
stravovanie; zdravotna spdsobilost deti;
prehlasenie o bezinfek&nosti).
MozZna exkurzia.
Magr. H. Kundratova, MPH, MHA
Denny rezim dietata pred$kolského veku. | Zameranie vykonu SZD v ubytovacom
Hra. Spanok. Zataz, adaptacia, | zariadeni pre deti a mladez v zmysle
kompenzcia, unava. aktualne planej legislativy (typ zariadenia:
11. vysokoskolsky internat, Skolsky internat,
24.4.2024 | Mgr. J Mgr. J. Diabelkova, PhD. detsky domov, $pecidlne  vychovné

zariadenia a pod., kontrola dokumentacie
— rozhodnutie + PP; dispozi¢né rieSenie
zariadenia; osvetlenie, vetranie,




vykurovanie, podlahy steny a stropy;
napojenie na inzinierske siete).

MozZna exkurzia.

Mgr. H. Kundratova, MPH, MHA

12. Stéatny sviatok Statny sviatok
1.5.2024
Stéatny sviatok Stéatny sviatok
Projekty a programy na podporu zdravia | Zostavovania a hodnotenie rozvrhov
deti a mladeZe - AIDS, Narodny program | hodin. Zataz z pedagogického procesu
starostlivosti o deti a dorast, prieskumy | a jej hodnotenie.
13. ESPAD aTAD, Narodny program | MVDr. Z. Sulinova, PhD.
8.5.2024 | ozdravenia vyzivy.
SZD v 8kolskom zariadeni — MS.
Prevadzkovy poriadok MS.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,
MPH,MBA
Kompetencie organu verejného | Posudkova Cinnost, Citanie PD. Postup pri
zdravotnictva na Useku hygieny deti | vykone SZD. Hygienicka previerka,
14. amladeze. Legislativa v oblasti ochrany | opatrenia ulozené na mieste, opatrenia,
15.5.2024 | @ podpory zdravia deti a mladeze. pokyny, sankcie.

Magr. J. Diabelkova, PhD.

Mozna exkurzia.
Mgr. H. Kundratova, MPH, MHA

Odporuéana literatura:

1. Rovny |.: Preventivne lekarstvo. Uebnica pre stredné zdravotné Skoly. Osveta, Martin 1994, 273 s.,

ISBN 80-217-05-74-4

2. JurkoviCova J. a kol.: Praktické cvienia z hygieny I. UK v Bratislave 2005, 243 s.
3. Sevcéikova L. a kol.: Hygiena, UK Bratislava, 2006, 328 s.

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

PN PE

. 100 % ucast na praktickych cvi¢eniach
ucast na prednaskach

aktivita na praktickych cvi¢eniach
skuska pisomnou formou diStan¢ne alebo prezencéne podla typu Studia

Garant predmetu: Mgr. Jana Diabelkova, PhD.
Prednostka UVZaH: prof. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc.




