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Názov predmetu: Determinanty zdravia I. 

Podmieňujúce predmety: - 

Študijný program: Verejné zdravotníctvo / Bc. Forma štúdia: denná 

Kategória predmetu: povinný Obdobie štúdia: 1. roč. 2. sem. 

Forma výučby: prednáška/cvičenie/kontrolované samošt. Rozsah výučby: 1/2/3 hod./týždeň 

Forma ukončenia: získanie kreditov Počet kreditov: 3 

  

Týždeň  
Prednáška - štvrtok 9:45-11:15 (NVT) 

RÚVZ al. PO 
Cvičenie - štvrtok 08:00-09:30 

RÚVZ al. PO 

1. (7) 
12.02.-16.02. 

Úvod do predmetu, organizačné pokyny 

Zdravie, choroba - definície, prístupy 

MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 

15.02.2024 RÚVZ 

Determinanty zdravia - definícia, modely, 
vzťah rizikových a protektívnych faktorov k zdraviu 
MUDr. Jana Kollárová, MPH 

15.02.2024 RÚVZ 

2. (8) 
19.02.-23.02. 

 

Individuálne determinanty zdravia - vek, pohlavie, 

genetické faktory 

MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 

22.02.2024 RÚVZ 

3. (9) 
26.02.-01.03. 

Behaviorálne determinanty zdravia  

MUDr. Jana Kollárová, MPH 

02.03.2024 RÚVZ 

Identifikácia behaviorálnych determinantov 

závažných chronických ochorení 

- práca v skupinách 

MUDr. Jana Kollárová, MPH 

29.03.2024 RÚVZ 

4. (10) 
04.03.-08.03. 

 Výživa a pohybová aktivita ako determinant zdravia 

MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 

07.03.2024 PO 

5. (11) 
11.03.-15.03. 

Psychoaktívne látky a ich vplyv na zdravie. 

Sexuálne správanie ako determinant 

zdravia. 

MUDr. Jana Kollárová, MPH  

14.03.2024 RÚVZ 

Vzájomné pôsobenie behaviorálnych determinantov 

zdravia - príklady 

MUDr. Jana Kollárová, MPH 

14.03.2024 RÚVZ 

6. (12) 
18.03.-22.03. 

 Zdravotná starostlivosť ako determinant zdravia 

Dostupnosť zdravotnej starostlivosti a jej vplyv na 

zdravie - príklady 

MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 

21.03.2024 PO 

7. (13) 
25.03.-29.03. 

Dekanské voľno 

28.03.2024 

Dekanské voľno 

28.03.2024 

8. (14) 
01.04.-05.04. 

 Životné prostredie ako determinant zdravia  

MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 

04.04.2024 PO 

9. (15) 
08.04.-12.04. 

Sociálno-ekonomické determinanty zdravia 

MUDr. Jana Kollárová, MPH 

11.04.2024 RÚVZ 

Nerovnosti v zdraví - komplexné prípadové štúdie   

MUDr. Jana Kollárová, MPH 

11.04.2024 RÚVZ 



10. (16) 
15.04.-19.04. 

 

 

Pôsobenie širšieho životného prostredia na zdravie 

MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 

18.04.2024 PO 

11. (17) 
22.04.-26.04. 

25.04.2023 

Výučba ako streda 

25.04.2023 

Výučba ako streda 

12. (18) 
29.04.-03.05. 

 Vybrané vplyvy podmienok bývania a pracovného 

prostredia na zdravie 

MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 

02.05.2024 PO 

13. (19) 
06.05.-10.05. 

Etické princípy pri ovplyvňovaní 

determinantov zdravia 

MUDr. Jana Kollárová, MPH 

09.05.2024 RÚVZ 

Podpora zdravia - komplexné prípadové štúdie   

Záverečná samostatná úloha. 

MUDr. Jana Kollárová, MPH 

09.05.2024 RÚVZ 

14. (20) 
13.05.-17.05. 

 

Vyhodnotenie štúdia, kontrola splnenia podmienok 
pre absolvovanie predmetu. 

MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 

16.05.2024 PO 

 

Podmienky pre absolvovanie predmetu:  

1. 100% účasť na cvičeniach a 100% účasť na prednáškach. 

Neúčasť na cvičeniach musí byť riadne ospravedlnená u vyučujúceho, ktorý určí náhradu 

v zodpovedajúcej forme. Študent si môže počas semestra nahradiť ospravedlnené cvičenia, najviac 

v rozsahu 3 týždňov (Študijný poriadok UPJŠ v Košiciach, LF, Čl. 12, bod 8). 

2. Záverečná samostatná úloha hodnotená v zmysle nového Študijného poriadku UPJŠ LF, ktorý vstúpil 

do platnosti 01.09.2023 nasledovne: 

 

91 až 100 % „absolvoval - A - výborne“ 

84 až 90 % „absolvoval - B - veľmi dobre“ 

75 až 83 % „absolvoval - C - dobre“ 

68 až 74 % „absolvoval - D - uspokojivo“ 

60 až 67 % „absolvoval - E - dostatočne“ 

 

3. V prípade, že výučba prebieha dištančnou formou, prostredníctvom aplikácie MS Teams, prosíme 

študentov, aby mali k dispozícii aj audio-vizuálne pripojenie tj. možnosť komunikovať s vyučujúcim 

prostredníctvom zvuku a obrazu. 

  

Odporúčaná literatúra:  

1. MPSVaR SR. Správa o sociálnej situácii obyvateľstva Slovenskej republiky za rok 2022. Bratislava 

2023. Dostupné online: 

https://institutsocialnejpolitiky.gov.sk/wp-content/uploads/2023/09/spravaSoSSR_2022_final-1.pdf 

2. Rovný I. a kol. Vybrané kapitoly verejného zdravotníctva I. PRO, s.r.o, Banská Bystrica 2011. ISBN: 

978-80-89057-33-7 

3. Šulcová, Čižnár, Fabianová a kol. Verejné zdravotníctvo. VEDA, Bratislava. 2012. ISBN: 978-80-224-

1283-4 
4. Hlavatý T. a kol. Správa o stave zdravotníctva na Slovensku. MZ SR, Bratislava 2011, 240 s. ISBN 978 

– 80-969507-9-9. Online: http://www.health.gov.sk/Clanok?sprava-o-stave-zdravotnictva-na-slovensku 
  

 

 

 

 

 

Posledná úprava: 05.03.2024 

MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 

Garant predmetu  

http://www.health.gov.sk/Clanok?sprava-o-stave-zdravotnictva-na-slovensku

