Studentské olympiady

Ustav osetrovatel'stva

2023 — MedGames

Dna 13. — 14. oktobra 2023 sa na pdde Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine,
Univerzity Komenského v Bratislave konal 8. ro¢nik sitaze Studentov mediciny
a osetrovatel'stva — MedGames 2023. V kategoérii Studentov oSetrovatel'stva reprezentovali
Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach tri dvojélenné timy. Konkrétne nas reprezentovalo 6
Studentiek 3. ro¢nika bakalarskeho Studijného programu oSetrovatel'stvo: Lenka
Gaborova, Kristina Zeleznikova, Ivana Labancova, Lenka Krupova, Gabriela Vidova a Petra

Rendova.

Je to sitaz, na ktorej sa preverujii najmi praktické zru€nosti Studentov pri plneni tloh
v autentickom prostredi s pouZitim rdéznych najmodernejSich simulatorov alebo hercov
simulujicich pacientov. Studenti museli zvladnut' rézne naroéné ulohy zadané formou
kazuistik, napr. triaz a oSetrenie pacienta pri hromadnom nest’asti, odber krvi, oSetrenie
operacnej rany a pinov externého fixatora, manifestovat’ spravnu techniku pri oSetrovani
hrudnej drenaze, perkutdnnej endoskopickej gastrostomie, kolostomie, tracheostomie, zvladnut’
resuscitaciu, podat’ infuziu, ale aj zvladnut komunikaciu s nepokojnym pacientom alebo
s rodinou pacienta, ktory je potencialnym darcom organov. Studentky hodnotili svoje nové
zazitky ako: ,,Bolo to vynikajice, autentické, vela sme sa naucili, ziskali nové sktsenosti.

Odchadzame plné nadSenia, entuziazmu. Ale bolo to aj ndro¢né, nielen fyzicky, ale i duSevne,

sustredit’ sa na jednotlivé ulohy. Svoje zohraval aj stres.*
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Ustav osetrovatel'stva
2021 - Medik roka PLUS Florence roka

V dioch 8. - 10.4.2022 sa konalo finale sutaze Florance roka 2021. Medzi findlovou
12-tkou boli aj studentky 3. ro¢nika Studijného programu oSetrovatel'stvo Veronika Gorelova
a Dominika Smajdova. Pocas finalového vikendu sa ziastnili roznych $koleni a sitaznych
disciplin. Spolu s Florance roka bol tohto roku prvy raz spolo¢ne aj Medik roka 2021, kde nasa
Alma Mater mala zastipenie §tudentom 5. ro¢nika Simonom Salfom. Finalistom srde¢ne

blahozelame!
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Ustav osetrovatel'stva

2019 - MedGames

V diioch 8. - 9. 11. 2019 sa uskuto¢nila medzinarodnd sutaz pre Studentov mediciny a
oSetrovatel'stva — MedGames 2019. Sut'az sa konala pod zastitou Ministerky zdravotnictva SR
doc. MUDr. Andrei Kalavskej, PhD., dekanky Jesseniovej lekarskej fakulty v Martine prof.
MUDr. Andrei Calkovskej, DrSc. a Univerzitnej nemocnice v Martine pod zastitou
medicinskeho riaditel'a doc. MUDr. Dalibora MurgaSa, PhD. a vedicej odboru oSetrovatel'stva
Mgr. Jany Vadkertiovej, MBA.

Cielom sutaze bolo zvysit vedomosti, praktické zruc¢nosti, klinické rozhodovanie,
komunikaciu a spolupracu budicich lekarov a sestier. Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach v
Studijnom programe oSetrovatel'stvo, reprezentoval dvojélenny tim Studentick — Barbora
Martonova, Studentka 3. ro¢nika a Adriana Krchova, Studentka 2. ro¢nika, ktoré nazvali svoj
tim Sestry z vychodu. Za Ustav oSetrovatel'stva sa spolu so §tudentkami akcie zacastnila aj
PhDr. Maria Sovériovd Sodsova, PhD. Podujatie vSetkym prinieslo mnoZstvo autentickych

skusenosti a praktickych zrucnosti v profesii sestra.
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2019 - Medicka olympiada

Diia 16. aprila 2019 sa uskuto¢nil na Lekarskej fakulte UPJS v Kogiciach 4. roénik
Medickej olympiady. Na akecii, ktort realizoval Klub vzdelavania v medicine Spolku medikov
mesta KogSice sa aktivne z(¢astnilo 37 $tudentov UPJS LF, ktori sutazili v trindstich timoch.
Sutaziaci absolvovali 11 sut'aznych a 3 nesut'azné discipliny. Jednu z disciplin zabezpecoval aj
Ustav oSetrovatel'stva pod vedenim PhDr. Libusi Tirpakovej, PhD. a PhDr. Marie Sovériovej
Soodsovej, PhD. Studenti si mohli v rimci tejto discipliny vyskusat’ auskultaéné fenomény za

pomoci simuldtorov a spravnu techniku podavania intramuskularnych injekcii.

2018 - Florence roka

Na jesen akademického roku 2018 sa konal 3. ro¢nik sut’aze ,, Florance roka“ o najlepsiu
sestru — Studentku. Cielom sutaze bola verifikdcia teoretickych vedomosti formou testov,
kazuistik a preukazanie praktickych zrucnosti z oblasti oSetrovatel'skych intervencii. Z 184
prihlasenych Studentov zo Slovenska sa do top 20 prebojovala aj nasa Studentka Simona
Vargova. Vo finale sutaze bola ¢lenkou timu, ktory ziskal celkovo najvyssi pocet bodového
hodnotenia a taktiez bola ocenena so svojim timom v diScipline ,,1-2-3 Start, Resuscitacia.

Srdecne blahozZelame!
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2018 - Medicka olympiada

Dnia 4.4.2018 sa na pode Lekarskej fakulty konala ,,Medickd olympidda“. Na akcii
realizovanej Spolkom medikov mesta KoSice sa aktivne zucastnilo 36 Studentov, ktori sutazili
v desiatich disciplinach. Jednu z nich zabezpedoval Ustav osetrovatel'stva pod vedenim PhDr.
Libuge Tirpakovej, PhD. a PhDr. Marie Sovariovej Sodésovej, PhD. Studenti si na tomto
stanovisku mohli vyskusat’ auskultaéné fenomény za pomoci simuldtorov a spravnu techniku

podavania intramuskularnych injekcii.

2017 - Medicka olympiada

Diia 11.04.2017 sa konala Medicka olympiada na UPJS LF v Kosiciach, ktora bola
organizovana Spolkom Medikov mesta KoSice. Olympiady sa zc¢astnili Studenti z r6znych
ro¢nikov studijného odboru Vseobecné lekarstvo. Cielom stretnutia bolo preverenie vedomosti
Studentov z roznych oblasti zdravotnictva a mediciny na jednotlivych stanovistiach.

Jedno zo sut'aznych stanovist zastupoval Ustav osetrovatel'stva pod vedenim PhDr. Libuse
Tirpakovej, PhD. aPhDr. Jany Rakovej, PhD. Vedomosti poslucha¢ov mediciny boli
preverované s vyuzitim simulatorov na aplikaciu intravendznych injekcii a nizkomolekularnych
heparinov. Pre Studentov bolo prinosom spravne vyhodnotenie nélezu dychovych a srdcovych
fenoménov na jednom z auskultaénych simulatorov aplikovanych pri vyuébe na Ustave

oSetrovatel'stva.




