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TLACOVA SPRAVA

Medzinarodny deii klinickych skisani 2024 na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach

Kosice, 4. jiin 2024 - Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach si
pripomenula Medziniarodny deni klinickych skidsSani (20. mdj) konferenciou, ktorej
nosnou témou bol ,,Klinicky vyskum na Slovensku. Kde sa nachadzame a kde by sme
chceli byt’?“. Podujatie bolo organizované narodnym uzlom pre akademické klinické
skiiSania na Slovensku SLOVACRIN (UPJS LF), pritom vyzdvihlo kPiovii tlohu
klinickej praxe v pokroku lekarskeho vyskumu a zlepSovani starostlivosti o pacientov.

Konferencia ,,Medzindrodny den klinickych skasani 2024“ sa uskutocnila na
Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Kogiciach 4. juna 2024 pod zastitou
Ministerstva zdravotnictva SR a Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.
Program otvorili rektor UPJS v Kogiciach, a zarovei generalny riaditel' infradtruktary
SLOVACRIN, prof. MUDr. Daniel Pella, PhD., a dekan UPJS LF, prof. MUDr. Peter
Jarc¢uska, PhD. Svoje prispevky predniesli experti Vyskumnej a inovacnej autority (VAIA),
MSVVM SR, SLOVACRIN, CZECRIN, Statneho ustavu pre kontrolu lie¢iv, Asociacie
inovativneho farmaceutického priemyslu a d’alsi. Vyznam podujatia a klinickych skusani pri
vyvoji novych lieCebnych postupov, lieckov a zdravotnickych pomdcok, ktoré prispievaju k
zlepseniu globalneho zdravia, zdéraznila vysoka ucast’ odborného publika.

.Klinicky vyskum prindSa pacientom nové moznosti lieCby alekarom nové
alternativy. Zasadnym sposobom formuje rozvoj zdravotnictva v danej krajine, Sme radi, Ze
systémovd podpora zo strany Statu sa postupne etabluje i na Slovensku, uviedol generalny
riaditel’ infratruktary SLOVACRIN a rektor UPJS v Kosiciach, prof. MUDr. Daniel Pella,
PhD.

Hostia konferencie okrem iné¢ho diskutovali o vyvoji mnoZzstva klinickych skusani na
Slovensku, ¢i moznosti, ako pribliZit' inovativne moznosti liecby napojené na prebiehajuci
vyskum slovenskym pacientom. Medzi predndsajucimi boli predstavitelia Ministerstva
zdravotnictva SR, Statneho ustavu pre kontrolu lie¢iv, komerénych aj nekomerénych
zadavatelov ¢i zdravotnickych zariadeni. Pozvanie na stretnutie prijala aj Eurdpska
koreSpondentka partnerskej infrastruktary CZECRIN, PharmDr. Lenka Souckové, Ph.D.,
ktora informovala o aktudlnych viziach a realizaciach v EU.

SVyznam klinického skuSania je nepopieratel’ny, pricom dynamika vedeckého
vyskumu v sicasnosti je nezastavitelnd. Na Lekdrskej fakulte UPJS v KoSiciach
poskytujeme priestor a podmienky pre vykon odbornikov SLOVACRIN. Zaujem
o prepdjanie spolupracujucich institucii dokazuje pritomnost’ zucastnenych zdstupcov,“
podotkol dekan UPJS LF v Kogiciach, prof. MUDr. Peter Jaréuska.

,Ci sa uz jedna o nové liecivda, nové zdravotnicke pomaocky, vrdatane softvéru, nové
metody alebo zapojenie umelej inteligencie do zdravotnictva, uvedeniu akejkol’vek inovdcie
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a vigie do praxe musi vidy predchadzat’ kvalitny klinicky vyskum. SLOVACRIN ako
partner vyskumnikov pomdha ftieto vizie uskutocnit’,” uviedla medicinska riaditel’ka
SLOVACRIN MUDr. Beata Cecetkova.

Prednasky a diskusie poskytli r6zne pohl'ady na vykondvanie klinickych skasani a
ucastnici vd’aka nim ziskali komplexny popis aktualnej problematiky. Otvorila sa téma
Crtajucich problémov a moznych rieSeni do buducnosti, ktoré by zlepsili prostredie na
vykonévanie klinickych skiSani a umoznili naSej krajine byt plne konkurencieschopnou v
europskom priestore.

Jednym z cielov infraStruktary SLOVACRIN (Slovak Clinical Research Infrastructure
Network) je podporovat odborné vzdeldvanie zamestnancov oddeleni klinickych skusani
a Studijnych timov pre zaistenie vykonavania klinickych sktSani v sulade so spravnou
klinickou praxou. SLOVACRIN pdsobi od roku 2018 ako narodny uzol pre akademickeé
klinické skusania na Slovensku a jeho ¢innost’ koordinuje Lekarska fakulta Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach. Ide o narodna vyskumnt infrastruktiru prepajajiicu nemocnice,
univerzity a vedecké inStitucie zapojené do akademického klinického vyskumu, ktora je
narodnym partnerom medzinarodnej infrastruktiry ECRIN (European Clinical Research
Infrastructure Network). ECRIN sidli v Parizi a je neziskovou medzivladnou organizaciou
podporujicou vykonavanie medzindrodnych nekomerénych klinickych skuSani v Europe
spajajiicou vedeckych partnerov a narodné siete. Clenmi siete SLOVACRIN je aktualne 22
institacii a zdravotnickych zariadeni po celom Slovensku.

Medzinarodny denn klinickych sktSani sa pripomina v maji s odkazom na prva
kontrolovani vedeckd §tadiu Jamesa Linda z roku 1747. Skoétsky lekar James Lind
porovnaval r6zne spdsoby liecby ndmornikov postihnutych skorbutom po dvoch mesiacoch
plavby na mori.

Stadia publikovana v roku 1753 v Treatise of the Scurvy porovnavala vplyv rozli¢nej
stravy na zdravie u Siestich skupin osob, pricom Lind zistil, Ze u ndmornikov dostévajucich
citrony a pomarance doslo k tstupu ochorenia. Tymto sposobom polozil James Lind zaklady
pre moderny klinicky vyskum, ktory sa v rozvinutej podobe klinického sktiSania pouziva na
overenie ucinnosti, kvality a bezpecnosti lickov dodnes.
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