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Naučia poskytnúť prvú pomoc 

 

KOŠICE - Európsky parlament vyhlásil 16. október 2014 za Európsky deň záchrany života. 
Cieľom je naučiť čo najviac ľudí poskytnúť základnú neodkladnú prvú pomoc pri zastavení 
obehu a dýchania pod heslom „Vaše ruky môžu zachrániť život vašich blízkych“. Túto aktivitu 
podporila aj Slovenská resuscitačná rada. 
 

 

Kto sa chce naučiť ako sa poskytuje prvá pomoc, má možnosť sa to naučiť od 
najkompetentnejších. Praktický výcvik bude vo štvrtok 16. októbra v OC Galéria od 16,00 do 
18,00 hodiny. Lekári a sestry I. kliniky anestéziológie a intenzívnej medicíny UNLP a Lekárskej 
fakulty UPJŠ, spolu s dobrovoľníkmi Slovenského červeného kríža Košice budú na modeloch 
učiť laickú verejnosť základy poskytovania prvej pomoci. Príďte, možno tým zachránite 
v budúcnosti niekomu život. 
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