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Psychiater doc. Déci: Pacienti k nam uz prichadzaji dobrovolne

Psychiatrické choroby tu boli vidy, rovnaké ako dnes, len sa volali inak, hovori docent Ivan
Déci, pre ktorého je najlepsim antidepresivom pohyb.

(Docent MUDr. Ivan Ddéci, PhD., (52) prednosta Il. psychiatrickej kliniky Lekdrskej
fakulty UPJS v Kosiciach je hlavny odbornik ministerstva zdravotnictva pre psychiatriu. Pocas
rocného Stipendia v americkom Baltimore spolupracoval na vyskume o prevencii a lieCbe
zneuZivania psychotropnych Idtok. Je autorom a spoluautorom mnohych odbornych
publikdcii a prirucky pre lekdrov o schizofrénii a zneuZivani psychotropnych Ildatok).

ROZHOVOR:

Mnohi mame pocit, Ze sme obcas zreli na psychiatriu. Pribudaji vam pacienti?

Na to by odpovedala len podrobnd epidemiologicka studia. Nevieme, ¢i pribuda dusevnych
poruch, alebo sa len zvySuje pocet vySetreni na depresiu, Uzkostné poruchy a demenciu.
Pricom posledna diagndéza jednoznacne suvisi s vy$Sim vekom, ktorého sa dozZivame.

Pribudli za sedemdesiat rokov nejaké diagnézy?

Dusevné choroby boli vtedy tie isté, ako si dnes, len sa volali inak. Psychiatricka
terminolégia sa vyvija a ¢asto meni. Naposledy pred dvadsiatimi rokmi, ked sa napriklad
debilita premenovala na lahki mentalnu retardaciu, pojem hystéria prestal byt
psychiatrickou diagndézou, zmenilo sa aj ndzvoslovie demencii, Uzkostnych poruch a
homosexualita bola zo zoznamu dusevnych poruch dplne vyéiarknuta.

Existuju uz lieky na kazdu diagnézu?

Objav niektorych liekov znamenal velky pokrok, najma v liecbe tazkych dusevnych poruch,
ale aj depresii ¢i uzkostnych stavov. V poslednom case pribdda predpisovanych liekov na
dusevné poruchy aj u nas, no nadalej existuju oblasti psychiatrie, kde su délezité aj iné
postupy okrem liekov. Napriklad v lie¢be zavislosti, poruch osobnosti, niektorych pordch v
detskom veku.

Psychiatrické diagnozy neprichadzaju najma s vekom?

Dusevné poruchy sa vyskytuju v kazdom veku, od detstva aZ po starobu. Kazdé obdobie ma
svoje typické dusSevné poruchy. Problémom Slovenska je vSak nedostatok detskych
psychiatrov.

Rodime sa s dusevnou chorobou?



Jednoznacna odpoved na tuto otazku neexistuje. Teraz sa uzndva bio-psycho-socidlny model
vzniku dusevnych poruch. Podla neho sa podiela na vzniku vacsiny dusevnych poruch viac
faktorov.

Nema hlavné slovo dneSna doba, ktora psychike neprospieva?

Dusevné zdravie nie je len nepritomnost psychickej choroby, ale stav, ked vSetky dusevné
pochody prebiehaju optimalne. Primerane a pohotovo reagujete na vsetky podnety a
zaroven pocitujete uspokojenie z toho, ¢o robite. K vysSej kvalite dusSevného zdravia
prispieva aj socialna a ekonomicka istota, kultira vzajomnych vztahov v rodinach aj na
pracoviskach a mnoZstvo dalSich okolnosti.

Zlepsil sa pohlad na psychiatrickych pacientov, ubudlo predsudkov?

Vnimanie psychicky chorych ludi zavisi aj od regiénu, svetonazoru a veku. Inak vnimaju
dusevné poruchy obyvatelia malej dedinky na vychodnom Slovensku a partia dospievajucich
v Bratislave. Kedy a ¢i vobec sa tieto rozdiely zmensia, to sa da tazko odhadnut.

Prichadzaju ludia k psychiatrovi ochotnejsie nez v minulosti?

Ano. Takmer vietci pacienti prichddzaju dobrovolne a sthlasia s vy$etrenim a lie¢bou.
Niektorym to nariadi sud, aby ochranil spolo¢nost.

Ludia si €asto pletu psychiatrov so psycholégmi — aky je medzi vami zakladny rozdiel?

Psychiater je lekar s ukoncenym Studiom na lekarskej fakulte, moze podavat lieky, zaobera
sa duSevnymi chorobami. Psycholég sa zaobera vaéSmi duSevne zdravymi ludmi, ich
problémami. Nesmie podavat lieky.

Méze aj pri psychiatrickej diagnéze pomdct psychohygiena?
Psychohygiena je d6lezitd najma v prevencii niektorych dusevnych poruch.
Co je vasa psychohygiena?

Pre mna je délezity najma fyzicky pohyb v akejkolvek podobe. Kedysi to bolo surfovanie,
bicyklovanie, v si€asnosti skér prace na chalupe a prechadzky so psikmi.

DokaZete naozaj absolutne vypnut od prace?

Kazdy clovek potrebuje ¢as na oddych, relaxaciu. Svoju pracu mam vsak rad, a ked o nej
premyslam aj vo volnom ¢ase, nezatazuje ma to.

Nestava sa vam, Zze podvedome aj vo volnom case ludi ,, diagnostikujete?

Je pravda, Ze po rokoch praxe vie kazdy psychiater urcit niektoré zjavné diagndzy ,na prvy
pohlad”, ale neprehanam to.



