
ČASOVO  - TEMATICKÝ PLÁN VZDELÁVACÍCH AKTIVÍT 

v certifikačnom študijnom programe pre CPČ Somnológia 

 
Povinný kurz v odbore na pracovisku vzdelávacej inštitúcie UPJŠ LF v dĺžke 1 týždeň  

Termín: 13.10.2025 – 17.10.2025     

 

Garant: prof. MUDr. Viliam Donič, PhD. 
 

Dátum Čas Téma Prednášajúci 

Pondelok 8.00 - 8.15 Úvod prof. MUDr. V. Donič, PhD. 

 8.15 - 9.30 Fyziológia spánku prof. MUDr. V. Donič, PhD. 

9.45 - 11.15 
Klasifikácia, definícia a epidemiológia 

porúch spánku 
doc. MUDr. Pavel Šiarník, PhD. 

11.30 -14.00 Nespavosť prof. MUDr. V. Donič, PhD. 

 14.15 -15.30 Základy humánnej chronobiológie, 
prof. MUDr. Mária Pallayová, 

PhD. 
 

Utorok 8.00 - 9.30 Spánkové poruchy dýchania MUDr. Imrich Mucska 

 
9.45 - 11.15 Cirkadiánne poruchy rytmu spánku 

prof. MUDr. Mária Pallayová, 

PhD. 

 11.30 - 14.00 Parasomnie doc. MUDr. E. Feketeová, PhD. 

 14.15 -15.30 Metodológia skríningových vyšetrení MUDr. I. Mucska 

 

Streda 

 
8.00 - 9.30 Poruchy hybnosti v spánku doc. MUDr. E. Feketeová, PhD. 

9.45 - 11.15 
Komorbidity a špeciálne populačné 

skupiny 
doc. MUDr. Pavel Šiarnik, PhD. 

11.30 - 14.00 Hypersomnia z centrálnych príčin doc. MUDr. E. Feketeová, PhD. 

 14.15-15.30 
Špecifiká spánkových porúch dýchania 

v detskom veku 

doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc./ 

MUDr. P. Ďurdík, PhD. 
 

Štvrtok 

 
8.00 - 9.30 

Diagnostika porúch spánku 

a diagnostické metódy 
doc. MUDr. Pavol Pobeha, PhD. 

9.45 - 11.15 Organizácia spánkového laboratória doc. MUDr. R. Vyšehradský, PhD. 

11.30 - 14.00 Liečba spánkových porúch dýchania  doc. MUDr. Pavol Joppa, PhD. 

 14.15-15.30 

Metodológia testov mnohonásobného 

udržania bdelosti a mnohonásobnej 

spánkovej latencie 
doc. RNDr. S. Grešová, PhD. 

 

Piatok 
8.00 - 9.30 

Súdno-lekárske aspekty spánkovej 

medicíny 
prof. MUDr. V. Donič, PhD. 

 
9.45 - 11.15 

Sociálne, ekonomické, organizačné 

a výskumné aspekty v somnológii 
prof. MUDr. V. Donič, PhD. 

 11.30-14.00 
Elektrofyziologické metódy hodnotenia 

PSG 

MUDr. Katarína Klobučníková, 

PhD. 

 14.00-14.30 Záver prof. MUDr. V. Donič, PhD. 

 

 


