UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
LEKARSKA FAKULTA

TLACOVA SPRAVA

Univerzita bez hranic — prazdninové dobrodruzstvo na LF UPJS

@ UNIVERZITA
b PAVLA JOZEFA SAFARIKA
/ﬂﬂ V KOSICIACH

Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v KoS$iciach sa aj tento rok
aktivne zapojila do oblubeného prazdninového podujatia Univerzita bez hranic,
ktoré je urCené ziakom 5. a 6. roCnika zakladnych Skél. V utorok 8. jula 2025 otvorila
svoje brany pre zvedavé deti, ktoré si po€as dfia mohli vyskusat ulohu buducich
lekarov, vedcov Ci zdravotnickych pracovnikov.
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Ustav lekarskej a klinickej biochémie pripravil interaktivny blok pod nazvom
Chemicky labyrint, ktory navstevnikov vtiahol do fascinujiceho sveta chémie. Ziaci
si mohli vlastnoru€ne vyskusat' napriklad izolaciu a dékaz zloziek nukleovych kyselin,
sledovali premenlivé farby chemického ,chameledna®“, zaujali ich farebné a dymiace
banky, fluorescencné efekty, zazraény plamen ¢i duhové roztoky. Atraktivne zazitky
ponuklo aj Centrum simulatorovej a virtualnej mediciny. Aktivita Ludské telo vo
virtualnej realite umoznila detom spoznat anatomiu ¢loveka v digitalnom priestore.
Naucili sa aj zakladom prvej pomoci a vyskusali si kardiopulmonalnu resuscitaciu
(KPR) na Specialnych figurinach. Buducich zubarov zaujali Zubkové vily v akcii.
Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie pripravila program, kde si deti
mohli pozriet’ ukazky extrakcie zubov, vitania aj Cistenia zubov, pricom sa dozvedeli
vela o starostlivosti o chrup a praci zubnych lekarov.

Ustav osetrovatel'stva sa predstavil aktivitou Junior a Senior sme tim. Deti
sa ucili, ako pomoéct starSim ludom pri zdravotnych tazkostiach — od dychania, cez
cukrovku, cievnu mozgovu prihodu az po epilepsiu a alergické reakcie. Na modeloch
si vyskusali konkrétne postupy a jednoduché oSetrovatelské techniky. Centrum pre
lieCbu obezity zaujalo deti programom s nazvom Vestenie. Prostrednictvom
hravych uloh sa dozvedeli viac o obezite ako civilizanej chorobe, naucili sa aké jedla
su zdraviu prospesné a diskutovali o tom, ako zdravy Zivotny Styl ovplyviuje kvalitu a
dizku Zivota. Poslednou zastavkou v ramci nadej fakulty bola aktivita Zdravy chrbat,
ktoru pripravila Klinika fyziatrie, balneologie a lieCebnej rehabilitacie.
Prostrednictvom jednoduchych cvikov sa deti naudili, ako sa starat o svoje drzanie
tela, preCo je dblezity pohyb a ako sa vyhnut problémom s chrbticou uz od utleho
veku.
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Univerzita bez hranic je dlhodobo vynimoénym projektom UPJS, ktory
priblizuje svet vedy a vzdelavania detskym u€astnikom zabavnou a interaktivhou
formou. Lekarska fakulta sa kazdoroCne teSi velkému zaujmu deti a veri, Ze aj
prostrednictvom tychto aktivit pomaha formovat buducich lekarov, vyskumnikov a

zdravotnickych odbornikov.

PONDELOK 07. 07. 2025

® UNIPOC - Ako sa efektivne uéit2!
{Moyzesova9)

® BOTANICKA ZAHRADA - Spozndvaj rastliny
(Ménesova 23)
© FAKULTA VEREJNEJ SPRAVY

Zvolme si svoju budiicnost
{Historicka radnica, Hlavna 59 )

STREDA 09. 07. 2025 g

PRAVNICKA FAKULTA

® som oban EU - fo mito prinaZa?
® Simulovany sidny spor

© UNIVERZITNA KNIZNICA
Styria pitradi a zéhada kniZnice (Medicki 6)

UTVS - Tajomstvlidervenyich tvari

REKTORAT
Otvorenie Univerzity bez hranic
{$robdrova 2, Historicks aula Rektordtu UPIS)

FILOZOFICKA FAKULTA
(Moyzesova 9)
Etickd dilema
Dobré vs. Z1é

Hlava ruky; nohy, srdce

{Aula M5, Moyzesova 9)

PROGRAM

Univerzitq bez hrom®

UTOROK 08. 07. 2025

LEKARSKA FAKULTA
(Trieda SNP 1)

© Chemicky labyrint
® Ludské telo vo virtudlnej realite

® Ziibkové vily v akeii
© JUNIOR a SENIOR sme TiM

® Veitenie

® Zdravy chrbdt

® UTVS - Zikon a neporiadok
na divokom zapade
(Ondavsks 21)

STVRTOK 10. 07. 2025

PRIRODOVEDECKA FAKULTA
{Srobérova 2)

# Cojje svetlo, aké sd jeho viastnosti
® Modelové ¥ivotichy pre vyuku a vjskum

® Kizelny svet chémie

® Mapovanie stromov v okoli univerzity

Objavujeme svoje silné stranky =
SLAVNOSTNA PROMOCIA 0 14.00 hod.

Mgr. art. Roman Martinsky
PR manvaiér a hovorca
LF UPJS v KosSiciach
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