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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

 
Názov predmetu:                Zdravotnícka a sociálna problematika minoritných skupín populácie 

Podmieňujúce predmety: Bez podmieňujúceho predmetu 
 

Študijný program: Verejné zdravotníctvo Forma štúdia: denná 

Kategória predmetu: povinný Obdobie štúdia: 2. roč. Mgr. 

Forma výučby: prednáška/cvičenie Rozsah výučby: 2/3 hod./týždeň 

Forma ukončenia: skúška Počet kreditov: 6 

 

Týždeň Prednáška Streda: 8.00 – 9.30 (PI) Cvičenie Streda: 9.30 – 11.45 (PI) 

1. (38.)   
15.09.-19.09. 

 Sociálne zabezpečenie. Legislatívny rámec   

 zdravotnej a sociálnej pomoci v SR. 

 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 17.09.2025 

 Úvod do predmetu. Minoritné skupiny populácie. 

  

 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 17.09.2025 

2. (39.) 
22.09.-26.09. 

 Úlohy verejného zdravotníctva v komplexnej   

 rehabilitácii znevýhodnených skupín 

 obyvateľstva. 

 MUDr. Zuzana Katreniaková, PhD. 

 24.09.2025 

 Sociálna pomoc a starostlivosť. Systém sociálnych    

 služieb pre minoritné skupiny populácie. 

 

 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 24.09.2025 

3. (40.) 
29.09.-03.10. 

 Zdravotná a sociálna problematika ľudí so   

 zdravotným postihnutím v kontexte súčasných   

 reforiem. Kompenzácie ťažkého zdravotného  

 postihnutia. 
 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 01.10.2025 

 Bariéry v živote vybraných minoritných skupín.  

 Úprava a tvorba prostredia pre vybrané minoritné 

 skupiny obyvateľstva. 
 
 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 01.10.2025 

4. (41.) 
06.10.-10.10. 

 Aktuálne výzvy v zdravotnej a sociálnej  

 problematike súčasnej rodiny 1. časť.  
  
 MVDr. Marcela Linková, PhD. 
 08.10.2025 

 Identifikácia vybraných zdravotných a sociálnych  
 faktorov ovplyvňujúcich súčasnú rodinu -    
 prípadové štúdie.  
 MVDr. Marcela Linková, PhD. 
 08.10.2025 

5. (42.) 

13.10.-17.10. 

 Aktuálne výzvy v zdravotnej a sociálnej  

 problematike súčasnej rodiny 1. časť.  
 MVDr. Marcela Linková, PhD. 
 15.10.2025 

 Stratégie bezpečnosti a ochrany zdravia detí 

 v digitálnom priestore. 
 MVDr. Marcela Linková, PhD. 
 15.10.2025 

6. (43.) 
20.10.-24.10. 

 Zdravotná a sociálna problematika súvisiaca 

 s nezamestnanosťou. 

 
 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 22.10.2025 

 Intervenčné aktivity vo vybraných skupinách populácie so   

 zdravotným znevýhodnením na úrovni verejného   

 zdravotníctva. Návšteva integračného podniku. 
 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 22.10.2025 

7. (44.) 

27.10.-31.10. 

 

Dekanské voľno 

 

Dekanské voľno  

8. (45.) 
03.11.-07.11. 

 Zdravotná a sociálna problematika rómskej   

 populácie. Rómska populácia v EÚ.  

 Generačná chudoba Rómov a príklady jej 

 riešenia v SR. 
 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 05.11.2025 

 Intervenčné aktivity vo vybraných skupinách   

 populácie so zdravotným znevýhodnením na úrovni  

 verejného zdravotníctva. Návšteva sídliska Luník IX.  

 

 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 05.11.2025 

9. (46.) 
10.11.-14.11. 

 Zdravotná a sociálna problematika ľudí 

 s duševným postihnutím. 

 

 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 12.11.2025 

 Intervenčné aktivity vo vybraných skupinách   

 populácie so zdravotným znevýhodnením na úrovni    

 verejného zdravotníctva. Návšteva vybraného ZSS. 

 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 12.11.2025 

10. (47.) 

17.11.-21.11. 

 Zdravotná a sociálna problematika súvisiaca 

 s bezdomovstvom. 

 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 18.11.2025 

 Možnosti sociálnej pomoci ľuďom v núdzi – príklady  

 dobrej praxe . 

 MVDr. Marcela Linková, PhD. 

 18.11.2025 

  



 

11. (48.) 

24.11.-28.11. 

 Zdravotná a sociálna problematika osôb 

 vyššieho veku. 
 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 26.11.2025 

 Možnosti pomoci osobám vo vyššom veku a ich  

 opatrovateľom - prístupy z praxe. 
 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 26.11.2025 

12. (49.)  
01.12.-05.12. 

 Zdravotná a sociálna problematika súvisiaca 

 s migráciou obyvateľstva. 
 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 03.12.2025 

 Intervenčné aktivity vo vybraných minoritných skupinách   

 populácie na úrovni verejného zdravotníctva. Návšteva  

 integračného centra. 
 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 03.12.2025 

13. (50.) 
08.12.-12.12. 

 Efektívne stratégie v prevencii a liečbe  

 závislostí vo vybraných skupinách populácie. 

 MVDr. Marcela Linková, PhD. 

 10.12.2025 

 Intervenčné aktivity vo vybraných minoritných skupinách   

 populácie na úrovni verejného zdravotníctva. Návšteva  

 Centra pre prevenciu a liečbu drogových závislostí. 

 MVDr. Marcela Linková, PhD. 

 10.12.2025 

14. (51.) 
15.12.-19.12. 

 Záverečné zhodnotenie. 

 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 17.12.2025 

 Príprava na ústnu skúšku. 

 Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 17.12.2025 

 

Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

1. 100 % aktívna účasť na praktických cvičeniach, v prípade neprítomnosti možná náhrada maximálne 3 

cvičení za semester. 

2. 50% účasť na prednáškach. 

3. Úspešné absolvovanie ústnej skúšky. 

 

Odporúčaná literatúra: 

1. Akčné plány k stratégii rovnosti, inklúzie a participácie Rómov do roku 2030 na roky 2022-2024. Dostupné 

na: 

https://www.romovia.vlada.gov.sk/site/assets/files/1113/akcne_plany_strategie_2030_na_roky_2022_2024_ 

final.pdf?csrt=17210764822877655036 

2. Atlas rómskych komunít. Dostupné na: http://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne- 

sluzby/socialne-vylucene-spolocenstva/dokumenty.html 

3. Metodický výklad pre efektívne uplatňovanie princípov desegregácie, degetoizácie a destigmatizácie. 

Dostupné na: https://www.minv.sk/swift_data/source/romovia/ 

4. MORICOVÁ, Š. – BARTOŠOVIČ, I. – HEGYI, L. Znevýhodnené skupiny vo verejnom 

zdravotníctve. Vysokoškolská učebnica. Veda, Bratislava: 2013. 

5. DUNOVSKÝ, J. Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě. Praha : Grada, 1995. 
6. ONDRUŠ, P. 2014. Svetové zdravotnícke systémy v čase globalizácie. PRO vydavateľstvo, Banská 

Bystrica, 320 s. 

7. ROLLOVÁ, L. - ČEREŠŇOVÁ, Z. Univerzálne navrhovanie objektov komunitných sociálnych služieb. 

Bratislava: IA MPSVaR. 2015 

8. Stratégia rovnosti, inklúzie a participácie Rómov do roku 2030. Dostupné na: 

https://www.romovia.vlada.gov.sk/strategie/strategia-pre-rovnost-inkluziu-a-participaciu-romov-do-roku- 

2030. 

9. ŠIŇANSKÁ, K. – ŠLOSÁR, D. Komunita a komunitná práca. 2020, UPJŠ v Košiciach, Filozofická 

fakulta. www.unibook.upjs.sk. ISBN 978-80-8152-861-3 (e-publikácia). 

10. TÓTHOVÁ, L. - ŠLOSÁR, D. Skupina a práca so skupinou v pomáhajúcich profesiách. 2019, UPJŠ v 

Košiciach, Filozofická fakulta. www.unibook.upjs.sk. ISBN 978-80-8152-754-8 (e-publikácia). 

11. VÁGNEROVÁ, M. Psychopatologie pro pomáhajíci profese. Praha: Portál, 1999. 

12. Vyhláška č. 532/2002 Z. z. Ministerstva životného prostredia Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovujú 

podrobnosti o všeobecných technických požiadavkách na výstavbu a o všeobecných technických 

požiadavkách na stavby užívané osobami s obmedzenou schopnosťou pohybu a orientácie 

13. Zákon NR SR č. 447/2008 Z.z. o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

10. Zákon NR SR č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. 

o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov 

11. Zákon NR SR č. 330/2008 Z.z. o službách zamestnanosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

12. Zákon NR SR č. 305/ 2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov. 

13. Zákon NR SR č. 36/2005 Z.z. o rodine. 
 

Garant predmetu: Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

Posledná úprava: 12.09.2025 
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