
PREDMET: Hygiena výživy 2                        

ROČNÍK VÝUČBY: 3. Bc.  

SEMESTER: ZS 2025/2026 

ŠTUDIJNÝ ODBOR: Verejné zdravotníctvo Bc. – denná forma štúdia 

 

 

PREDNÁŠKY:       PG, 7. posch., Ústav epidemiológie, LF, Tr. SNP 1 

            8,00 – 9,30 hod., štvrtok 

 

Prednášajúci:  prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

      

18.09.2025                                                             prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Alimentárne infekcie, vírusového, bakteriálneho a plesňového pôvodu. 

 

25.09.2025                                                              prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Alimentárne infekcie, parazitárneho pôvodu 

 

02.10.2025                                                                                       prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Prionózy (TSE) a kontrola jatočného hovädzieho dobytka na BSE. 

 

09.10.2025                                                                                       prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Cudzorodé látky v potravinách (prídavné látky, farbivá, sladidlá, syntetické sladidlá, 

syntetické sladidlá identické s prírodnými). 

 

16.10.2025                                                             prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Prírodné toxické zložky potravín, biogénne amíny. 

 

23.10.2025                                                                                      prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Chemické toxické prvky, rezíduá pesticídov, veterinárnych liečiv, dusičnany a dusitany, 

nitrozamíny.  

 

30.10.2025     
Polycyklické aromatické uhľohydráty, PCB látky.                       prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

            

06.11.2025                                                                                       prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Mykotoxíny, procesné kontaminanty v potravinách. 

 

13.11.2025                                                                                      prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Racionálna výživa, poruchy v príjme potravy a ich následky. civilizačné ochorenia.  

 

20.11.2025                                                                                   prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Výživa ako prevencia civilizačných ochorení (obezita, hypertezia, inzulínová rezistencia, 

dyslipoproteinémia)  

 

27.11.2025                                                                                     prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Poruchy metabolizmu vitamínov, karencie vitamínov, poruchy v metabolizme stopových 

prvkov, karencie stopových prvkov. 

 

                                                            

 



 

04.12.2025                                                              prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Vplyv výživy v patogenéze vybraných ochorení, diabetes, metabolický syndróm a obezita 

kardiovaskulárne ochorenia. 

 

11.12.2025                                                              prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Vplyv výživy v patogenéze onkologických ochorení.  

 

18.12.2025                                                                                       prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Trendy vo výžive detskej populácie, poruchy pri nedostatočnom príjme potravy, bulímia, 

mentálna anorexia. 

 

 

CVIČENIA:  

9,45–12,00 hod., štvrtok: PG, 7. posch., Ústav epidemiológie, LF, Tr. SNP 1 

 

18.09.2025                                                                  MVDr. Veronika Bednárová, PhD. 

Mikrobiologické kritériá pre potraviny. Národná legislatíva nižšej právnej sily (vyhlášky, 

nariadenia). 

 

25.09.2025                                                                   MVDr. Veronika Bednárová, PhD       

Rezíduá prípravkov na ochranu rastlín.   Legislatíva v oblasti hygieny výživy  -   Nariadenie 

Európskeho parlamentu a rady o maximálnych hladinách rezíduí pesticídov v alebo na 

potravinách a krmivách rastlinného alebo živočíšneho pôvodu. Národná legislatíva nižšej 

právnej sily (vyhlášky, nariadenia).     

                                                                               

02.10.2025                                                                        MVDr. Veronika Bednárová, PhD. 

Materiály určené pre styk s potravinami. Legislatíva v oblasti hygieny výživy ktoré sa týka 

plastových výrobkov, ktoré prichádzajú do styku s potravinami.    Národná legislatíva nižšej 

právnej sily (vyhlášky, nariadenia).  

                                                                                 

09.10.2025                                                                         MVDr. Veronika Bednárová, PhD. 

Materiály určené pre styk s potravinami. Legislatíva v oblasti hygieny výživy - materiály 

a predmety určené pre styk s potravinami. Národná legislatíva nižšej právnej sily (vyhlášky, 

nariadenia). 

 

16.10.2025                                                                         MVDr. Veronika Bednárová, PhD. 

Správne výrobné postupy materiálov a predmetov určených pre styk s potravinami. Národná 

legislatíva nižšej právnej sily (vyhlášky, nariadenia).          

 

23.10.2025                                                                         MVDr. Veronika Bednárová, PhD. 

Recyklované materiály a predmetoch určených pre styk s potravinami. Národná legislatíva 

nižšej právnej sily (vyhlášky, nariadenia). 

 

30.10.2025                                                                            

Kontaminanty v potravinách. Legislatíva v oblasti hygieny výživy. 

 

06.11.2025                                                                         MVDr. Veronika Bednárová, PhD. 
Postupy spoločenstva u kontaminujúcich látok v potravinách. Národná legislatíva nižšej 

právnej sily (vyhlášky, nariadenia). 



 

13.11.2025                                                          MVDr. Veronika Bednárová, PhD. 
Prídavné látky v potravinách, arómy, extrakčné rozpúšťadlá, osobité prísady do potravín, 

Národná legislatíva nižšej právnej sily (vyhlášky, nariadenia). 

  

20.11.2025                                                                      MVDr. Veronika Bednárová, PhD.         
Metódy odberu vzoriek - metódy odberu vzoriek na úradnú kontrolu. Národná legislatíva 

nižšej právnej sily (vyhlášky, nariadenia).      

 

27.11.2025                                                                         MVDr. Veronika Bednárová, PhD. 

Potraviny na osobité výživové účely a na výživové doplnky. Národná legislatíva nižšej 

právnej sily (vyhlášky, nariadenia). 

 

04.12.2025                                           MVDr. Veronika Bednárová, PhD.                                      

Potraviny nového typu, o nových potravinách a nových prídavných látkach, príslušné 

smernice EÚ. Národná legislatíva nižšej právnej sily (vyhlášky, nariadenia). 

 

11.12.2025                                                                     MVDr. Veronika Bednárová, PhD.  

Potraviny ošetrené ionizujúcim žiarením. Národná legislatíva nižšej právnej sily (vyhlášky, 

nariadenia). 

 

18.12.2025                                                                         MVDr. Veronika Bednárová, PhD. 

Označovanie potravín. Minerálna voda, pramenitá voda a balená pitná voda. Národná 

legislatíva nižšej právnej sily (vyhlášky, nariadenia). 

 

 

 

 

 

Garant predmetu: prof. MVDr. P. Juriš, CSc. 

Prednostka ÚE: prof. MVDr. M. Halánová, PhD. 

 

 

 

 

 

 

 

 


