UCEBNY PLAN

Nazov predmetu: Hygiena

Studijny program: VSeobecné lekarstvo | Obdobie Studia: 7. semester
Hodnotenie - , . -
predmetu: S Zavaznost predmetu: | povinny
Rozsah vyucby: 1 h. prednasky a 2 h. cvicenia / tyzden spolu 42 hodin
Tyzden Prednasky

Trieda SNP 1, P2 14,00 — 15,30 hod.

Zivotné prostredie a zdravie, zakladné ekologické vplyvy na zdravie. Hygiena

2?'9 Zivotného prostredia — ovzdu$ie, voda, pb6da. Zdravotne vyznamné faktory
2025 prostredia — fy2|ka_1In(?, ch('amlcke, mikrobiologické.

prof. MUDr. K. Rimarova, CSc.

Hygiena deti a mladeze, telesny a neuropsychicky vyvin deti v zavislosti od

4. socialnych a Zivotnych podmienok. Hodnotenie somatického vyvinu detskej
9.10. |populacie v hygienickej praxi a pediatrickej prevencii. Fyziologické a somatické
2025 |zvlastnosti detskej populacie. Hodnotenie obezity v detskom veku.

prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, MBA
Hygiena vyzivy. ZloZenie pozivatin — bielkoviny, tuky, cukry, vitaminy, mineralne

6. . iy N ; e o e
23.10. Ia’fky. Odpo_ruc?ne' d(’anne davky p(?travm. Zdravotné rizikd spojené s vyZivou.
2025 Zaklady racionalnej vyzivy — alternativne trendy.

prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

8 Vplyv kvality vody na zdravie. Infekéné a chemickeé rizika pochadzajluce z vody
6 1'1 a potravinového retazca. Nakazy prenasané vodou a potravinami, WHO
2b2!'; kategorizacia nakaz prenasanych vodou.

prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, MBA

10 Zivotné prostredie a zdravie, zakladné ekologické vplyvy na zdravie. Hygiena
20.11. zwotnehp pros'trc?dla - ov'zdu,3|e,. vod.a, p'odg. Zdravotne vyznamné faktory
2025 prostredia — fyzikalne, chemické, mikrobiologické.

prof. MUDr. K. Rimarova, CSc.

12 Pracovné prostredie. lonizujuce ziarenie ucinky a ochrana. Riziko, davka,
4.1 2 koncentrécie3 jch hodnotenie. Manazment rizika. UcZinky stochastické
2025 |2 nestochastlcke._

prof. MUDr. K. Rimarova, CSc.

14. Zakladné rizikové faktory chronickych neinfekénych civilizacnych ochoreni,

18.12. | moznosti primarnej a sekundarnej prevencie.
2025 |prof. MUDr. K. Rimarova, CSc.
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) Cvicenia
Ustav verejného zdravotnictva a hygieny, Srobarova 2,
Tyider | &p3 &pa - Yo
Pondelok 8,00 - 9,30 9.45-11,15 12,00 - 13,30
sk. 1ab, SP4 sk. 12ab, SP4 sk. 2ab, SP4
Utorok 8,00 - 9,30 10,00 - 11,30 11,45-13,15
sk. 3ab, SP4 sk. 6ab, SP4 sk. 15ab, SP4
Streda 8,00 - 9,30 10,00 - 11,30 11,45-13,15
sk. 11ab, SP4 sk. 10ab, SP4 sk. 7ab, SP4
Streda 12,00 - 13,30
sk. 4ab SP3
Stvrtok 8,00 - 9,30 10,00 - 11,30 11,45 - 13,15
sk. 8ab, SP4 sk. 9ab, SP4 sk. 5ab, SP4
Stvrtok 8,00 - 9,30 10,15 - 11,45
sk. 13ab, SP3 sk. 14ab, SP3
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, MBA
prof. MUDr. K. Rimarova, CSc. - sk. 4,13,14 ab
Uvod do vyugby predmetu: uéebné plany, priebeh vyuéby, podmienky pre
udelenie zapoctov, poziadavky na skusky, Studijna literatura, poucenie
OBP. Uvodna instruktaz. Podmienky na absolvovanie predmetu. Priprava na
1. seminare (inStruktaz).
15.9.- | Napln ,Hygieny* ako vedného odboru, preventivny a bezny hygienicky dozor.
19.9. | Rozdelenie hygieny, jej vyznam v prevencii a praxi, vyznam jednotlivych
2025 | odborov v hygiene. Internetové zdroje a literarna reSer§ vo verejnom
zdravotnictve.
Pojmy primarna, sekundarna, terciarna prevencia. Opatrenia v primarnej,
sekundarnej a terciarnej prevencii.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Mgr. A. Houzvickova, PhD. - sk. 4,13,14 ab
2, Vplyv ovzduSia ajeho kontaminantov na zdravie. OvzduSie — fyzikalne,
22.9.- | chemické a biologické ukazovatele kvality ovzduSia v /P aPP. Emisie,
26.9. | imisie, exhalaty. Castice PM, plynné kontaminanty ovzduSia. Pritomnost
2025 | tazkych kovov v ovzduSi. Problematika a rizikd globalneho oteplovania
a klimatickych zmien. Tepelna mikroklima a metédy urCovania tepelného
komfortu. I6nova mikroklima. Poziadavky na vlhkost a prudenie vzduchu —
vetranie. Osvetlenie. Hodnotenie osvetlenia.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Mgr. J. Diabelkova, PhD. - sk. 4,13,14 ab
3.
29.9.- | Vplyv kvality vody na zdravie. Dusi€nanova methemoglobinémia u doj€iat.
3.10. | Pitna voda, definicia, hygienické normy, chemické, fyzikalne
2025 | a mikrobiologické ukazovatele kvality  pitnej vody, odber vzorky na
laboratorne vySetrenie. Rozdiely v limitoch pre pitnd vodu u individualneho a
hromadného zasobovania. Voda — zasobovanie obyvatelstva, spdsob
dezinfekcie. Modelové situacie rieSenia kvality vody.
Mgr. A. Houzvi¢ckova, PhD.
MVDr. Z. Sulinova, PhD. - sk. 4,13,14 ab
4,
6.10.- | Vplyv Zziarenia na zdravie. Neionizujuce a ionizujuce Zziarenie. Slne¢né
10.10. | Ziarenie ajeho zloZzky. Elektromagneticky neionizujuce Ziarenie, mobily,
2025 | vysielaCky. lonizujuce Ziarenie, rozdelenie, najvyS$Sie pripustné davky
Ziarenia. Stochasticky a nestochasticky uc€inok ionizujuceho Ziarenia. Akutna
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a chronicka choroba z oZiarenia.

Hygienicka problematika byvania. Byvanie a zdravie, faktory ovplyvnujuce
kvalitu vnutorného prostredia, syndrom chorych budov. Byt zdravotne
zavadny a zdravotne nevhodny. Hygiena zdravotnickych zariadeni, rizikové
faktory v zdravotnickych zariadeniach.

5. Mgr. J. Diabelkova, PhD.
13.10.- | prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. - sk. 4,13,14 ab
17.10.
2025 | Seminar - Vplyv faktorov Zivotného prostredia na zdravie.
Mgr. J. Diabelkova, PhD.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.- sk. 4,13,14 ab
6.
20.10.- | Hygiena deti adorastu. Metddy hodnotenia rastu a vyvoja deti,
24.10. | antropometria, kategorizacia detského veku, biologicky a kalendarny vek,
2025 | faktory ovplyviujuce rast avyvoj detského organizmu. Hygienické
poziadavky na detské a Skolské zariadenia, hygiena pedagogického procesu.
Intervenény preventivny program CINDI, zamerany na urCovanie rizika
kardiovaskularnych ochoreni. Dotaznik - antropometrické ukazovatele: BMI,
WHR, vy$ka, hmotnost, ATH, percento tuku a TK.
Mgr. S. MisSkarova — sk. 1,12,2,3,6,15,4 ab
7. MVDr. M. Hrubovcak Tejova - sk. 11,10,7 ab
27.10.-
31.10. | Psychické faktory v praci. Profesionalny stres. Belbinove testy. Testy Styl
2025 | ucenia.
Praktické testy. Vyhodnotenie testov.
Mgr. S. Miskarova -sk.1,12,2,4,13,14 ab
MVDr. M. Hrubovcéak Tejova - sk. 3,6,15,11,10,7,8,9,5 ab
8.
3.11.- | Hodnotenie kardiovaskularneho rizika, seba-hodnotiace metédy a dotazniky
7.11. | na rizikovy Zivotny $tyl VS $tudentov. Prevencia kardiovaskularneho rizika,
2025 | hodnotenie antropometrickych a funkénych parametrov, hodnotenie
biochemickych parametrov. Vypocet rizikového skore. V pripade online
vzdelavania online dotaznik na Zivotny Styl.
MVDr. Z. Sulinova, PhD. - sk.
Mgr. A. Houzvi¢kova, PhD. — sk. 4,13,14 ab
Hygiena vyzZivy. Zakladné ukazovatele kvality potravin — senzoricke,
fyzikalno-chemické, mikrobiologické a Specidlne. Potravinovy kodex.
Cudzorodé latky v potravinach. Spolo¢né stravovanie. Diferencované
9. vyzivové potreby populaénych skupin. Racionalna vyzZiva, kontrola kvality
10.11.- | potravin, normy. Metédy hodnotenia vyzivového stavu obyvatelstva. Metédy
14.11. | hodnotenia spotreby potravin. Problematika spoloéného stravovania.
2025 | Pestrost stravy. Energeticka a biologicka hodnota stravy a metody jej

urCovania. Potravinova pyramida.

Hodnotenie spotreby potravin, potravinové databazy. Potravinovy kés.

OVD a ODP. Metodika uréovania ODP a OVD.Hodnotenie jedalni¢ka
a kalorického prijmu. Spdsoby redukcie obezity. Druhy epidemiologickych
studii. Studie ekologické, prierezové, kohortové, ich vyhody a nevyhody.
Hodnotenie zdravotného stavu obyvatelstva vo forme aktivnej prace s volne
Siritelnymi  softvérmi. VyuZitie multimedialnych technolégii v Studiach
zdravotného stavu populacie — program Epi — Info.




UCEBNY PLAN

Mgr. J. Diabelkova, PhD.
Mgr. A. Houzvickova, PhD. — sk. 4,13,14 ab

10. Vplyv pracovného prostredia a pracovnych podmienok na zdravie. Hygiena
17.11.- | prace. Rozdelenie faktorov v pracovnom prostredi. Chemické kontaminanty
21.11. | pracovného prostredia, NPEL, NPEL priemerné a narazové (hrani¢né).
2025 | PrasSnost, jej meranie a hodnotenie prachu. Pneumokoniozy, fibrotizujuce
a nefibrotizujuce. Rizikové prace, S$pecifické a neSpecifické faktory.
Vyhlasovanie rizikovych prac.

Mgr. A. HouzZvi¢kova, PhD.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.- sk. 4,13,14 ab

1.
24.11.- | Vplyv fyzikalnych faktorov Zivotného a pracovného prostredia na zdravie.
28.11. | Rozdelenie fyzikalnych faktorov zivotného a pracovného prostredia. HIuk,

2025 | jeho charakteristika, intenzita a frekvencia, uCinok na organizmus,
Lehmanova schéma ucinkov hluku podfa intenzity hluku. HIluk v Zivotnom
a pracovhom prostredi. Metédy merania a hodnotenia hluku, pripustné
normy, audiometria, profesionalne poskodenie sluchu. Vibracie, ich u€inky na
zdravie, vibracie celkové a vibracie prenasané na ruky. Azbest, mezoteliom,
azbestoza.

12. prof. MUDr. K. Rimarova, CSc.

1.12.- | Mgr. A. Houzvickova, PhD. — sk. 4,13,14 ab

5.12.
2025 | Seminar - Vplyv prace a pracovného prostredia na zdravie.

13. prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

8.12.- | Mgr. A. Houzvi¢kova, PhD. — sk. 4,13,14 ab
12.12.

2025 | Seminar - Vplyv vyZivy na zdravie.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, MBA - sk. 1,12,2 ab
prof. MUDr. K. Rimarova, CSc. - sk. 3,6,15 ab

14. Mgr. J. Diabelkova, PhD. - sk. 11,10,7,13,14 ab
15.12.- | prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. sk. 4,8,9,5 ab
19.12.

2025 | Nahradné praktické cvienia, zhrnutie praktickych a teoretickych poznatkov.

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. aktivna Uc€ast na praktickych cvi¢eniach, seminaroch

2. priprava a prednesenie referatu na zvolend seminarnu tému

3. maximalna nepritomnost’ (max. 2 cvi¢enia vratane 14. tyzdna)

4. vyulujuci urc¢i spoésob nahrady (v zodpovedajlcej forme a rozsahu)
5. maximalny pocet nahradenych praktickych cviceni 3.

Na predtermin sa mézu prihlasit Studenti, ktori dodrzia pravidlo 100 % uCasti na praktickych cviCeniach pocas celého
semestra a uspeSne vykonaju test. Test sa bude konat po prednaske v priebehu poslednych dvoch tyzdriov v novembri
a Studenti budu akceptovani na predtermin v poradi v akom dosiahli vysledky.

Literatara:

1. $evé|’kové, L. a kol. Hygiena. Bratislava UK 2006, 328 s., ISBN 80 — 223-2103-6

2. Aghova L. a kol. Hygiena. UCebnica pre lekarske fakulty. Martin: Osveta, 1993, 268 s., ISBN 80-217-0515-9
3. Holéczyova, G., Cipakova, A., Dietzova, Z. Hygiena Zivotného prostredia, KoSice, 2011, 202 s.

prof. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc. 3
prednostka Ustavu verejného zdravotnictva a hygieny LF UPJS



