
 

 

Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Lekárska fakulta 

Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny 

UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

Názov predmetu:    Sociálna práca 

Podmieňujúce predmety: Bez podmieňujúceho predmetu  

Študijný program:    Verejné zdravotníctvo, Bc. Forma štúdia:   Denná 

Kategória predmetu:    Povinný Obdobie štúdia: 1. roč., 1. sem. 

Forma výučby:    Prednáška/Cvičenie Rozsah výučby:  2/2 h./týždeň 

Forma ukončenia:    Získanie kreditov Počet kreditov:   3 

 

Týždeň Prednášky: Štvrtok 10.45 – 12.15      PJ Cvičenia: Štvrtok 12.30 – 14.00      PJ 

1. 

16.09 - 19.09. 

Psychosociálne aspekty zdravia a choroby. Vzťah 

sociálnej práce a verejného zdravotníctva.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 

Úvod do predmetu. Oboznámenie sa s učebným 

plánom a podmienkami absolvovania predmetu.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 

2. 

22.09. - 26.09. 

Teoretické prístupy sociálnej práce v 

zdravotníctve. Úloha sociálneho pracovníka  

v zdravotníckych zariadeniach. 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

Reminiscencia ako vybraný teoretický prístup 

sociálnej práce. Zadanie úloh pre samostatnú prácu 

na zadaní.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 

3. 

29.09. - 03.10. 

Základná typológia klientov sociálnej práce  a 

sociálnej práce v zdravotníctve.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

Rola sociálneho pracovníka. Eventuálne návšteva 

UNLP v Košiciach, Referát sociálnej práce.   

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

4. 

06.10. - 10.10. 

 

Samostatná práca – príprava prezentácií 

 

 

Samostatná práca – príprava prezentácií 

 

 

5. 

13.10. - 17.10. 
 

 

Samostatná práca – príprava prezentácií 

 

 

6. 

20.10. - 24.10. 

Metódy sociálnej práce a sociálnej práce 

v zdravotníctve. Sociálna práca s jednotlivcami. 

Prístup orientovaný na klienta podľa C. Rogersa. 

Úkolovo orientovaný prístup. Systemická práca s 

jednotlivcom. 

Marta Nemčíková, PhD. 

 

 

Návšteva psychiatrického stacionára. 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

7. 

27.10. - 31.10. 
Dekanské voľno Dekanské voľno 
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8. 

03.11. - 07.11. 

Metódy sociálnej práce a sociálnej práce 

v zdravotníctve.  Sociálna práca s rodinami. 

Zásady a princípy sociálnej práce s rodinou. 

Príklady dobrej praxe.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

Vybraná metóda sociálnej práce s rodinou. Zadanie 

úloh pre samostatnú prácu na zadaní.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

9. 

10.11. – 14.11. 

 

Metódy sociálnej práce a sociálnej práce 

v zdravotníctve. Sociálna práca so skupinami.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

 

Možnosti riešenia problematiky bezdomovectva 

metódami sociálnej práce v participácii s verejným 

zdravotníctvom. Návšteva zdravotníckeho zariadenia. 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 

10. 

17.11. - 21.11. 

Metódy sociálnej práce a sociálnej práce 

v zdravotníctve. Komunitná práca. Vybrané 

prístupy komunitnej práce.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 

 

Vybraná metóda sociálnej práce so skupinou v 

komunite. Zadanie úloh pre samostatnú prácu na 

zadaní.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

11. 

24.11. - 28.11. 

Sociálne poradenstvo. Úlohy verejného 

zdravotníctva v oblasti poradenstva. 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

Sociálne predpisovanie ako vybraná poradenská 

metóda. 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

12. 

01.12. - 05.12. 

Systém sociálnej ochrany na Slovensku. 

 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 

Problematika vybraných populačných skupín, 

aplikácia do praxe verejného zdravotníctva.  

Prezentácie vybraných tém.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

13. 

08.12. – 12.12. 

 

Štátna sociálna podpora rodín v Slovenskej 

republike. 

  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 

Problematika vybraných populačných skupín, 

aplikácia do praxe verejného zdravotníctva. 

Prezentácie vybraných tém. 

 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

14. 

15.12. - 19.12. 

Budúcnosť sociálnej práce v podmienkach 

Slovenska.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

Záverečné kolokvium a hodnotenie.  

 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

 

Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

1. 100 %  aktívna účasť na praktických cvičeniach. Neúčasť na cvičeniach musí byť riadne ospravedlnená u vyučujúceho, 

ktorý určí náhradu v zodpovedajúcej forme. Študent si môže počas semestra nahradiť ospravedlnené cvičenia, najviac 

v rozsahu 3 týždňov (Študijný poriadok UPJŠ v Košiciach, LF).  

2. 50 % účasť na prednáškach.  

3. Spracovanie vybraných tém a ich prezentácia.  

4. Záverečné kolokvium.  

 
Odporúčaná literatúra: 

1. HOVANOVÁ, M. – ŠLOSÁR, D. (2020a). Sociálnoprávna ochrana detí a rodiny v pomáhajúcich profesiách.  2020, 

UPJŠ Košice. ISBN 978-80-8152-862-0 (e-publikácia).  

2. HOVANOVÁ, M. – ŠLOSÁR, D. (2020b). Sanácia dysfunkčnej rodiny v pomáhajúcich profesiách. 2020,  Košice, 

ISBN 978-80-8152-858-3 (e-publikácia).  

3. KUZNÍKOVÁ, I. a kol. (2011). Sociální práce ve zdravotnictví. Grada, ISBN 9788024736761. 

4. MATOUŠEK, O. a kol. (2012). Základy sociální práce. Portál, Praha, 2012, ISBN 9788026202110. 

5. ŠIŇANSKÁ, K. - ŠLOSÁR, D. (2020). Komunita a komunitná práca. 2020, UPJŠ v Košiciach, Filozofická fakulta. 

www.unibook.upjs.sk. ISBN 978-80-8152-861-3 (e-publikácia).  

6. TÓTHOVÁ, L. - ŠLOSÁR, D. (2019). Skupina a práca so skupinou v pomáhajúcich profesiách. 2019, UPJŠ v 

Košiciach, Filozofická fakulta. www.unibook.upjs.sk. ISBN 978-80-8152-754-8 (e-publikácia).  
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