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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

 
Názov predmetu: Sociológia 

Podmieňujúce predmety: bez podmieňujúceho predmetu 

Študijný program: Verejné zdravotníctvo, Bc. Forma štúdia: denná 

Kategória predmetu: povinný Obdobie štúdia: 1.roč., 1.sem. 

Forma výučby: prednáška/cvičenie Rozsah výučby: 2/2 hod./týždeň 

Forma ukončenia: Získanie kreditov Počet kreditov:  3 
 
 

Týždeň Prednáška: Utorok 8.15 – 9.45 NVT (PS) Cvičenie: Utorok 9.45 – 11.15 (PS) 

1. 

16.09. – 19.09. 

 Úvod do predmetu. Základné sociologické 

pojmy. Využitie sociológie v praxi 

verejného zdravotníka. 

Zadanie na samostatnú prácu. 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

2. 

22.09. – 26.09. 

Vznik a vývoj sociologického myslenia. 

Funkcie sociológie a jej prepojenie s inými 

vednými disciplínami.  
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

Významní sociológovia a ich prínos 
 z pohľadu sociologických teórií.  

Prezentácia zadaní na samostatnú prácu. 
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 
3. 

29.09. – 03.10. 

 Metodológia sociologického výskumu. 

Etapy vedeckého výskumu. Druhy 

sociologických výskumov. Zadanie 
samostatnej práce. 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 
4. 

06.10. – 10.10. 

Aplikácia poznatkov z metodológie výskumu 
do praxe verejných zdravotníkov. 

Formulácia problému. 
Samostatná práca na zadaní. 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

Metódy sociologického výskumu. 

Pozorovanie, rozhovor, dotazník.  

Samostatná  práca na zadaní. 
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

5. 

13.10. – 17.10. 

 Sociologická sonda do vybraného 

sociálneho javu v súvislosti s praxou 

verejného zdravotníka – práca s literatúrou. 

Samostatná práca na zadaní. 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 
 

 

6. 

20.10. – 24.10. 

Kultúra ako základ spoločenského života. 

Hodnoty, normy a symboly. Členenie kultúry, 

kontrakultúry a ich vplyv na správanie súčasnej 

mládeže. Globalizácia, technológie a kultúrne 

rozdiely. Multikultúrny prístup a kultúrny šok. 
Mgr. Marta Nemčíková, PhD.  

Socializácia z aspektu sociológie. Faktory 
socializačného procesu. Socializačné modely. 

Vybrané sociologické teórie socializácie. 
Resocializácia.   

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 
7. 

27.10. – 31.10. 

 

 

Spoločnosť, sociálne skupiny a sociálne 

inštitúcie. Teoretické perspektívy spoločnosti. 

Typy formálnych organizácií a sociálnych 

skupín. Skupinová dynamika.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 
8. 

03.11. – 07.11. 

Sociálne správanie. Deviácia, kriminalita a 

sociálna kontrola. Teórie sociálnej 

deviácie. Divadlo života a jeho role.  

  Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

Rasa a etnicita. 

Stereotypy, predsudky a diskriminácia. Teórie 

rasovej nerovnosti.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 



 

9. 

10.11. – 14.11. 

 Stratifikácia a nerovnosti spoločnosti. 
Sociálna mobilita a chudoba. Teoretické 

aspekty stratifikácie. Práca na zadaní.  
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 
10. 

17.11. – 21.11. 

Sociológia medicíny a zdravotníctva. 

Zdravie a choroba v poňatí sociológie.  
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

Trendy zdravotných zmien v spoločnosti. 

 Očakávania a požiadavky voči verejnému 

zdravotníctvu. Vnímanie verejného 

zdravotníctva verejnosťou. Zadanie na 

samostatnú prácu.  
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

11. 

24.11. – 28.11. 

 

 Sociológia v praxi. Práca na zadaní.  
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

12. 

01.12. – 05.12. 

Vzťahy, manželstvo a rodina 

v sociologických perspektívach. Variácie 

rodinného života. Línie pôvodu a štádiá 

rodiny.  

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

Rodina v SR a jej funkcie. Úloha rodiny pri 
utváraní a upevňovaní zdravého spôsobu 

života. Zadanie na samostatnú prácu.  
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

13. 

08.12. – 12.12. 

 Populácia, urbanizácia a prostredie. 

Demografia a populačný rast. 

Environmentálna sociológia. 

Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

14. 

15.12. – 19.12. 

Sociologická sonda do vybraného sociálneho 

javu v súvislosti s praxou verejného 

zdravotníka – prezentácia. 
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

Záverečný test a zhodnotenie splnenia 

podmienok pre absolvovanie predmetu. 
Mgr. Marta Nemčíková, PhD. 

 

Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

1. 100% aktívna účasť na cvičeniach. 

Neúčasť na cvičeniach musí byť riadne ospravedlnená u vyučujúceho, ktorý určí náhradu v zodpovedajúcej 

forme. Študent si môže počas semestra nahradiť ospravedlnené cvičenia, najviac v rozsahu 3 týždňov (Študijný 

poriadok UPJŠ v Košiciach, LF). 

2. Účasť na 4. prednáškach. 

3. Vypracovanie a prezentácia zadaných úloh. 

4. Záverečný test. 

 
Hodnotenie testu: 

Test pozostáva z 30. zatvorených otázok, s možnosťou výberu jednej správnej odpovede. Každá správne 

označená odpoveď má hodnotu 1 bod. Spolu je možné získať 30 bodov. 

30 – 29 bodov = hodnotenie A 23 – 21 bodov = hodnotenie D 

28 – 27 bodov = hodnotenie B 20 – 18 bodov = hodnotenie E 

26 – 24 bodov = hodnotenie C < 18 bodov = hodnotenie FX 
 

Odporúčaná literatúra: 

1. CONERLY, T.R. et al. (2021). Introduction to Sociology 3e. Houston, Rice University, 2021. ISBN-13 

978-1-711493-98-5. Dostupné z: https://openstax.org/details/books/introduction-sociology-3e. 

2. DISMAN, M. (2014). Jak se vyrábí sociologická znalost. UK v Praze, Nakladatelství Karolinum, 2014. 

ISBN 978- 80-246-1966-8. 

3. JANDOUREK, J. Úvod do sociologie. Portál, Praha, 2003. ISBN 80-7178-749-3. 

4. KŘÍŽOVÁ, E. (2017). SOS – Sociologie pro pomáhajíci profese. Karolinum, Praha, 2017.ISBN 978-80-

246-3650-4.  
 

Posledná úprava: 11.09.2025 
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