a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tidia:

1. Osetrovatel'skd starostlivost v psychiatrii je Specializatny odbor, ktory sa zaobera

komplexnou oSetrovatel'skou starostlivostou o osoby so zameranim na starostlivost’ o
duSevné zdravie a o osoby trpiace dusevnymi poruchami.

Specializaéné §tadium trva najmenej jeden rok.

Specializaéné $tadium nadvizuje na:

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom Studijnom programe
osetrovatel'stvo v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupnia v bakaldrskom Studijnom programe
oSetrovatel'stvo v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo,

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana v§eobecna sestra alebo

d) aplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie

sestra.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

A. Rozsah teoretickych vedomosti

1

. hygiena a epidemiologia dusevnych portch (pri¢iny a prevencia dusevnych porach),
2.
3.

komunitna psychiatricka starostlivost’,

Specifikd komunikacie s psychiatrickym pacientom (napr. uzkostny pacient, pozadovacny

pacient, agresivny pacient, pacient s halucindciami a in¢),

. deeskala¢né techniky,

. pouZzivanie posudzovacich §kal v psychiatrii (napr. MMSE, skala agresie, sebaposkodenia,

MoCA a in¢),

. prvky kognitivnej rehabilitacie,

6
7.
8
9

edukacia v psychiatrii, psychoedukacia,

. bezpecnost’ pacienta a prostredia,

. etika v psychiatrii,

10. pravo a legislativa v psychiatrii,

11. verejné zdravotnictvo a vychova k dusevnému zdraviu,

12. klinicka psychologia a psychopatoldgia,

13. psychoterapia,



14. psychiatria a Specifiké oSetrovatel'ske;j starostlivosti v jednotlivych odboroch — detska
psychiatria, medicina zavislosti, gerontopsychiatria,

15. Standardy psychiatrického oSetrovatel'stva a starostlivosti o dusevné zdravie,

16. sledovanie a hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii,

17. psychofarmakoterapia,

18. osetrovatel'sky proces a jeho Specifikd v oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii,
osobitosti osetrovatel'skej dokumentéacie,

19. vyskum v psychiatrickom oSetrovatel’stve,

20. vySetrovacie, diagnostické a lieCebné metody v psychiatrii,

21. komplexné osetrovatel'ska starostlivost pri jednotlivych dusevnych poruchéch a
odchylkach,

22.socialna problematika pacientov s poruchami mentalneho zdravia v ambulantnej
psychiatricke;j starostlivosti, diferencovana socialna starostlivost’ na psychiatrickych

oddeleniach a v jednotlivych oblastiach oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
A OSetrovatel’ské vykony sivisiace s diagnostickymi a lieCebnymi
postupmi, ktoré sestra vykonava v spolupraci s lekarom :
1. Specificky prijem a prepustenie pacienta na psychiatrickom 30
oddeleni
2. oSetrenie koznych defektov S)
3. oSetrenie poraneni 5
4. oSetrovatel'ska rehabilitacia S)
5. bezpecnostné opatrenia a primerané zvladnutie fyzického 5
obmedzenia pacienta
6 terapeutickd komunita — Gi€ast’ v role koterapeut 10
7 elektrokonvulzivna terapia 10
8. psychoedukacia — pacienta a pribuznych 5
9 sesterské vizity 20
10. | psychosocialna rehabilitacia 5
11. | liecba pracou 5




B. Komplexna oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii

1. osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta so zavislost'ou 10
od psychoaktivnych latok

2. oSetrovatel'ska starostlivost v psychiatrii o pacienta so 5
schizofréniou

3. oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s depresiou 5

4. osetrovatel'skd starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s maniou 5

5. oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s organickymi 5
dusevnymi poruchami

6. oSetrovatel'ska  starostlivost v psychiatrii o pacienta s 3
psychoreaktivnou poruchou alebo poruchami podmienenymi
stresom

7. osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o gerontopsychiatrického 5
pacienta

8. osSetrovatel'skd starostlivost v psychiatrii o pacienta po 5
suicidalnom pokuse

9. osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s neur6zou 5

10. | oSetrovatel'skd starostlivost v psychiatrii o pacienta s 3
psychosomatickymi poruchami

11. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami 9
vyvinu a zrenia

12. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami 3
osobnosti

13. | oSetrovatel'skd starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami 5
prijmu potravy

14. | oSetrovatel'skd starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami 5
spravania

15. | oSetrovatel’skd starostlivost’ v psychiatrii o pacienta so sexualnymi 3

odchylkami a poruchami

C. Praktické skusenosti

1.

Specializované vykony, oSetrovatel'ské techniky a postupy fyzikalneho vySetrenia,

. edukacné Cinnosti v oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii,
. tvorba navrhov Standardov pre oSetrovatel'sku starostlivost’ v psychiatrii,

2
3
4.
5

vytvaranie podmienok pre bezpec¢né prostredie na psychiatrickych oddeleniach,

. kontinualne monitorovanie, validné dokumentovanie spravania pacienta a vedenie

osetrovatel'skej dokumentécie v Specifickych podmienkach oSetrovatel'skej starostlivosti
v psychiatrii,

zvladanie technik a postupov so zameranim na diagnostické, terapeutické a Specifické
psychoterapeutické intervencie, rehabilitatné a metddy v oblasti psychiatrického

oSetrovatel’stva.



Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikacnych partnerov,

4. timova komunikécia.
¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializa¢né stidium sa zacina diilom zaradenia do Specializacného $tudia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma

prevahu. Specializa¢né §tidium sa ukonci Specializacnou skuskou.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v Specializacnom odbore oSetrovatel'skd starostlivost’ v psychiatrii
s dizkou trvania jeden rok, z toho teoreticka priprava vo vzdeldvacej ustanovizni $tyri

tyZdne a oSetrovatel’ska prax vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni dva tyZdne.



CASOVO - TEMATICKY PLAN
PRAKTICKEJ CASTI VZDELAVACICH AKTIVIT
V Specializa¢nom odbore Osetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

1. | Odborna zdravotnicka prax v Specializacnom odbore oSetrovatel'ska 1rok,
starostlivost’ v psychiatrii s dizkou trvania jeden rok, z toho teoreticka z toho
priprava vo vzdeldvacej ustanovizni Styri tyZdne a oSetrovatel'ska
prax 12 mesiacov az toho vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni
dva tyZdne

L. Psychiatricka klinika UPJS LF a UN LP - povinné akreditované 2 tyzdne
pracovisko, (PhDr. Samecova, Mgr. Horriakova, Mgr. Vasil’kova ) vyucbové

alebo _ _ pracovisko
I1. Psychiatricka klinika UPJS LF a UN LP - povinn¢ akreditované

pracovisko, (Mgr. Krajiiakpvd, , Mgr. Luckanic¢ovd, Mgr. KoZejova )




CASOVO - TEMATICY PLAN VZDELAVACICH AKTIVIT

Vv Specializacnom odbore

Osetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii

na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach
kurz ¢. 1.

Pondelok | Téma Zodpovedny
Otvorenie kurzu. Uvod do Specializa¢ného programu. PhDr. Katarina Samecova
8:00-9:30 Osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii . PhDr. Toplanska Zuzana
) ] . ; e , . PhDr. Katarina Samecova
9:45-11:15 | OsSetrovatel'stvo psychiatrii a Specifické postavenie sestry. PhDr. Toplanské Zuzana
_ , L . . PhDr. Katarina Samecova
12:00-13,30 | Zavere¢na praca, zakladne parametre, metodika. PhDr. Toplanska Zuzana
Osetrovatel'ské vykony v psychiatrii a ich $pecifika. PhDr. Katarina Samecova
14,00- 15,30 . ., . T, .
Predpisané vykony pre $pecializacny program PhDr. Toplanskd Zuzana
Utorok Téma Zodpovedny
8:00-9-30 Epidemiologia a hygiena duSevnych poruch (pri¢iny a | doc. Ivan Doci, PhD.
' ' prevencia dusevnych poriach ) PhDr. Katarina Samecova
Pacient so zavislostou od psychoaktivnych latok doc. Ivan Déci, PhD.
9:45-12,00 R .
PhDr. Katarina Samecova
13.00-15 15 Pacient s organickymi dusevnymi poruchami doc. MUDTr. Aneta Bednafova,
' ' PhD..PhDr. Katarina Samecova
Streda Téma Zodpovedny
8:00-10,15 Pacient s depresiou. doc. Tvan D,001, PhD. |
PhDr. Katarina Samecova
10-45-13.00 Pacient s psychoreaktivnou poruchou alebo poruchami | doc. Ivan Déci, PhD.

podmienenymi stresom.

PhDr. Katarina Samecova

Deeskalacné techniky.

Mgr .MUDr. Jozef Dragasek,

13,30-15,00 PhD: MHA
PhDr. Zita Vasilkova
Stvrtok Zodpovedny
Pacient so sexualnymi odchylkami Mgr .MUDr. Jozef Dragasek,
8:00-11,00 PhD: MHA
PhDr. Zita Vasilkové
Pacient s poruchou osobnosti. poruchami vyvinu a zrenia. Mgr .MUDr. Jozef Dragasek,
12,00-15,00 PhD: MHA PhDr. Martina
Ruzic¢kova, PhD
Piatok Téma Zodpovedny

Prvky kognitivnej rehabilitacie.

8:00-9:30 Magr. Juraj Martonyik, PhD.
PhDr. Martina Ruzi¢kova, PhD
Klinicka psycholégia a psychopatologia, psychoterapia. . .
10,00-13,00 Mgr. Juraj Martonyik, PhD.
PhDr. Martina Ruzi¢kova, PhD.
13:30-15:00 Komunitna psychiatricka starostlivost’. PhDr. Katarina Samecova

PhDr. Zita Vasilkova




CASOVO - TEMATICY PLAN VZDELAVACICH AKTIVIT

Vv Specializacnom odbore

Osetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii

na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach
kurz ¢. I1.

Pondelok | Téma Zodpovedny
: Specifikd komunikacie s psychiatrickym pacientom PhDr. Katarina Samecova
8:00-11,00 .
PhDr. Toplanska Zuzana
Specifikd komunikacie s psychiatrickym pacientom . ,
(napr. uzkostny pacient, pozadovaény pacient PPhDr. Katarina Samecova
12,00-15,00 | aPT i o PhDr. Zita Vasilkové hDr.
agresivny pacient, pacient s halucindciami a iné), PhDr. Toplanské Zuzana
Modleova situacia .
Utorok Téma Zodpovedny
, Edukécia v psychiatrii, psychoedukécia. PhDr. Katarina Samecova
8:00-11,00 .
PhDr. Toplanskd Zuzana
Verejné zdravotnictvo a vychova k dusevnému zdraviu | PhDr. Katarina Samecova
12,00-15,00 PhDr. Zita Vasilkova )
Mgr .MUDr. Jozef Dragasek,
PhD: MHA
Streda Téma Zodpovedny
_ Bezpecénost’ pacienta a prostredia $pecifika v psychiatrii. PhDr. Katarina Samecova
8:00-11,00 . . ,
PhDr. Zita Vasilkova
Etika v psychiatrii. Doc. PhDr. Maria
12:00-15,05 | Specifika etického pristupu. Zamboriova , PhD.
PhDr. Katarina Samecova
Stvrtok Téma Zodpovedny
_ Pravo a legislativa v oSetrovatel’stve. PhDr. Toplanska Zuzana
8:00-11,00 % o1 s N , ,
Specifika v psychiatrii PhDr. Katarina Samecova
Prava pacienta a ich $pecifika v klinickej praxi. PhDr. Toplanska Zuzana
12,00- 15,00 | Specifika v psychiatrii. . PhDr. Katarina Samecova
Piatok Zodpovedny
S hiatrickéh R r
| | Standar.dy . psyc 1at’rlc ¢ho oSetrovatel'stva  a PhDr. Toplanské Zuzana
8:00-9:30 starostlivosti o dusevné zdravie, , .
PhDr. Katarina Samecova
_ Sledovanie a hodnotenie kvality oSetrovatel'skej PhDr. Katarina Samecova
9:45-12,00 . . .. i
starostlivosti v psychiatrii, PhDr. Toplanska Zuzana
13:00-14:30 | Rehabilitacia a jej Specifické postavenie v psychiatrii. | Mgr. Marcela Horidkova, MPH

PhDr. Katarina Samecova




CASOVO - TEMATICY PLAN VZDELAVACICH AKTIVIT

Vv Specializacnom odbore

Osetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii

na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach
kurz €. 111

Pondelok

Téma

Zodpovedny

8:00-9:30

Psychiatria a Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti v
jednotlivych zivotnych obdobiach.

Mgr. Marcela Hornakova, MPH
PhDr. Katarina Samecova

9:45-11:15 Detské_ p_sychiatria, Specifika  oSetrovatel'skej | PhDr. Katarina Samecova
starostlivosti. PhDr. Zita Vasilkova
Zavislost' . Specifika osetrovatel'skej starostlivosti. Mgr .MUDr. Jozef Dragasek,
12:00-13:30 PhD. MHA
PhDr. Katarina Samecova
Gerontopsychiatria. Mgr .MUDr. Jozef Dragalek,
13:45-16,00 | Specifické postavenie oSetrovatel'skej starostlivosti. PhD. MHA
PhDr. Zita Vasilkova
Utorok Téma Zodpovedny
Osetrovatel'sky proces a jeho Specifika v oSetrovatel'skej | doc. PhDr. Méria Zamboriova,
8:00-10:15 | starostlivosti v psychiatrii. PhD
PhDr. Katarina Samecova
11.00-12:30 Osobitosti osetrovatel'skej dokumentacie PhDr. Zuzana Toplanska
' ' PhDr. Katarina Samecova
Vyskum v psychiatrickom oSetrovatel’stve, PhDr. Beata Gres§ Halasz, PhD.,
13,00-16:00 | vysetrovacie, diagnostické a lie¢ebné metody v psychiatrii | MPH
PhDr. Katarina Samecova
Streda Téma Zodpovedny
Efektivna komunikacia v psychiatrii ajej Specifika PhDr. Katarina Samecova
8:00-11.00 Verbalna a neverb'f'llna korpunikécia, . PhDr. Toplanska Zuzana
' Asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych | Mgr .MUDr. Jozef Dragasek,
partnerov, timova komunikacia PhD. MHA
Rehabilitacia a jej Specifické postavenie v psychiatrii. Mgr. Marcela Hornakova,
12:00-13:30 MPH
PhDr. Katarina Samecova
_ _ Zaklady diagnostiky, vySetrovacie, a liecebné metdédy | doc. Ivan Doci, PhD.
13:45- 15:15 e . )
v psychiatrii PhDr. Katarina Samecova
Stvrtok Téma Zodpovedny
8:00-9:30 Poranen?a Vv psychiatrii. o Mgr. Marcela Hortidkovd, MPH
Poranenie ako problém v psychiatrii. PhDr. Katarina Samecova
Nové trendy v hojeni rén, klasifikacné nastroje a hodnotiace | PhDr. Beata Gres§ Halasz, PhD.,
9:45-11:15 | nastroje, pokrocila liecba ran, interdisciplinarna spolupraca | MPH
v liec¢be ran PhDr. Katarina Samecova
19:00.13:30 O§'e‘Frorvatel’ské starostlivost’ v psychiatrii o pacienta po Mgr. Juraj Martonyik, PhD.
suicidalnom pokuse PhDr. Zita Vasilkova
. va
13:45- 15-15 Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s poruchami prijmu | Mgr. Marcela Horfidkovd, MPH

potravy

PhDr. Martina Ruzi¢kova,PhD.




Piatok Téma Zodpovedny
8:00-10.15 Pacignt s maniou. OSetrovatel'ska starostlivost’ a jej doc. MUDr. Aneta Bednatova,
’ $pecifika. PhD. PhDr. Katarina Samecova
10.45- 13,00 Eosudzovacie élfélly v psychiatrii (napr. MMSE, skala Mgr. Juraj Martonyik, PhD.
gresie, sebaposkodenia, MoCA). Mer. Marcela Horfidkova, MPH
13:30 -15,00 Psycho-hygiena a jej $pecifika. PhDr. Katarina Samecova

PhDr. Zita Vasilkova




CASOVO - TEMATICY PLAN VZDELAVACICH AKTIVIT

Vv Specializacnom odbore

Osetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii

na
Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach
kurz ¢. IV
Pondelok
Téma Zodpovedny
Komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ pri jednotlivych | Mgr. Marcela Hornakova,
8:00-9,30 dusevnych poruchéach a odchylkach — 1 ¢ast’ MPH
PhDr. Katarina Samecova
9:45-11-15 Komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ pri jednotlivych | PhDr. Toplanskd Zuzana
dusevnych poruchach a odchylkach — 2 Cast’ PhDr. Katarina Samecova
Pravna zodpovednost, trestnopravna zodpovednost,
. . administrativna zodpovednost’, pracovnopravna | PhDr. Toplanska Zuzana
12:00-13:30 ! Cnost, covaopravia ) ,
zodpovednost’  sestry v klinickej praxi. Specifika | PhDr. Katarina Samecova
v psychiatrii.
13:45- 1515 Bezpeénos_tné opatrenia , primerané zvladnutie fyzického | PhDr. Katarina Samecova
obmedzenia pacienta. PhDr. Zita Vasilkova
Utorok Téma Zodpovedny
Socialna problematika pacientov s poruchami mentalneho , ,
8:00-10,15 zdravia v%mbulantnej é)sychiatrickerj? starostlivosti,. PhDr. Katarina ,Samecova
' ' PhDr. Toplanska Zuzana
Diferencovand socialna starostlivost’ na psychiatrickych ) )
10:30-12:00 oddeleniach a v jednotlivych oblastiach oSetrovatel'skej PhDr. Katarina ’Samecova
L — PhDr. Toplanska Zuzana
starostlivosti v psychiatrii
Vybrana psychiatricka diagndza — modelové spracovanie | Mgr .MUDr. Jozef Dragasek,
13:00-15,15 starostlivosti . PhD. MHA
PhDr. Katarina Samecova
Streda Téma Zodpovedny
Telemonitoring, telekonzultacia, informacéné a | PhDr. Beata Gress Halasz, PhD.,
8:00-9:30 komunikac¢né technoldgie MPH
PhDr. Katarina Samecova
Hodnotiace Skaly v klinickej praxi sestry,(posidenie | phDr. Beata Gress Halész,
10,00-13,00 mobility, posidenie sebestacnosti a dizability pacienta s | PhD., MPH
vyuzitim hodnotiacich $kal,) Specifika v psychiatrii. PhDr. Katarina Samecova
Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta so zavislostou od | Mgr .MUDr. Jozef DragasSek,
13,15- 15,15 | psychoaktivnych latok PhD. MHA
PhDr. Katarina Samecova
Stvrtok Téma Zodpovedny
Liecebna vyziva ( enteralna lieCebna vyZiva a parenteralna
8:00-11.00 lieCebna vyziva, monitorovanie, sposob podavania). PhDr. Toplanska Zuzana
’ Posudenie hydratacie, posudenie nutricného stavu PhDr. Katarina Samecova
pacienta a rizik malnutricie. Specifika v psychiatrii.
Nové moderné trendy v suicasnej oSetrovatelskej praxi. PhDr. Beata Gress Halasz,
12,00- 15,00 Osetrovatelstvo zaloZzeného na dékazoch v praxi. PhD., MPH

Specifika psychiatrie.

PhDr. Katarina Samecova




Piatok

Téma

Zodpovedny

Workshop KPR.

PhDr. Zuzana Toplanska
PhDr. Katarina Samecova

8:00-11,00 Mgr .MUDr. Jozef DragaSek,
PhD. MHA
Vyhodnotenie teoretickej ¢asti pred Specializacnou PhDr. Katarina Samecové
11,30- 13,45 | skuskou . Otazky a odpovede. Téma podl'a potreby

doplnena , prisposobena zloZeniu skupiny. Diskusia.

PhDr. Zuzana Toplanska




