SEMINARNE TEMY, predmet HYGIENA 4.r.VL, ZS 2025/2026

Vplyv faktorov zivotného prostredia na zdravie 13. 10. —17. 10. 2025 (5. tyzden)

Problematika spojena s kvalitou ovzdus$ia a vplyvom na zdravie.

Problematika spojena s roznymi typmi zZiarenia a vplyvom na zdravie.

Problematika spojena so zasobovanim obyvatelstva pitnou vodou a vplyvom kvality pitnej
vody na zdravie.

Problematika spojena s kvalitou pody a zdravotnym rizikom — chemickym a infek¢nym.
Problematika vplyvu tekutych a tuhych odpadovych latok na zdravie.

Volna téma z problematiky zivotného prostredia.

Vplyv prace a pracovného prostredia na zdravie 1. 12. — 5. 12. 2025 (12. tyzden)
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Vyznam vyzivy v prevencii civilizanych ochoreni (kardiovaskularne, nadoroveé,
poruchy lipidového metabolizmu, diabetes, dna a pod.).

Cudzorodé latky v potravinach a ochrana potravin.

Spbsoby lieCby obezity a redukcie hmotnosti, u€innost.

Potravinové alergie, oznacovanie potravinovych alergénov.

Problematika dvojakej kvality zloZenia potravin v Eurépskej unii.

Volna téma z problematiky vyZzivy obyvatelstva a zdravia.

Vplyv vyzivy na zdravie 8.12.-12.12. 2025 (13. tyzden)

. Problematika rizikovych faktorov u zdravotnickych pracovnikov (fyzikalne, chemické,

biologické, ergonomické, psychicka zataz).

Ergonomické faktory a dlhodoba jednostranna nadmerna zataz ako hlavny rizikovy faktor
v pracovnom prostredi.

Priemyselna toxikoldgia — nazorné ukazky u€inku toxickych latok, prevazne v pracovnom

prostredi, mézu byt aj kazuistiky z odbornych publikacii.

4. Psychicka zataz na pracoviskach, novodoby fenomén, spésoby jej hodnotenia.

5. Choroby z povolania, iné poSkodenie zdravia z prace.

6. Volna téma z prace a pracovného prostredia.



