Univerzita bez hranic

Ustav osetrovatel'stva

Univerzita bez hranic je podujatie, urené¢ ziakom ukonceného 5. a 6. rocnika
zékladnych $kol. Pocas piatich dni sprostredkovavame malym nadSencom vysokoskolsky zivot
formou interaktivnych prednasok vysokoskolskych pedagbgov piatich fakult UPJS
a univerzitnych pracovisk. Program byva zvy¢ajne dopiiiany o praktické ukazky a experimenty,
prisposobované veku a zaujmom detskych tc¢astnikov. Univerzita bez hranic je koncepcne
zamerana na spristupnenie sveta vedy a vzdelania aj defom pochadzajucim zo socidlne
vylacenych vrstiev nasej spolo¢nosti s cielom podporit’ rozvoj ich talentu, schopnosti
a zrunosti. Do projektu sa tradicne zapdjaji detské domovy, ktorych deti kazdorocne

prejavuju vel’ky zaujem o ucast’ na podujati.

Univerzita bez hranic je jedinecnou prilezitostou, ako ziakom priblizit' ,,vaZny a

seridzny* akademicky svet hravou formou a vzbudit’ ich zdujem o nové poznatky.

Doposial’ bolo realizovanych 11 projektov:
2025 Junior a Senior sme tim

2024 Obvézuj a zachranuj

2023 NE(BE)ZPECNE na cestach, s lekarni¢kou na pleciach
2022 Poranil som sa! Kto mi to oSetri?

2021 Hrdinovia v akcii

2020 Pod’'me sa zachranit’

2019 Zachran sa ak mozes (vies)

2018 Nauc sa hravo ako zit’ zdravo

2016 Vies osetrit’ rany?

2015 Ani kvapka krvi nazmar

2014 Osetrovanie ran
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2025 Junior a Senior sme tim

Aj tento rok sa Ustav ofetrovatel'stva aktivne zapojil do obl'ibeného prazdninového
podujatia Univerzita bez hranic. V utorok 8. jula 2025 sa predstavil aktivitou Junior a Senior
sme tim. Deti sa ucili, ako pomdct’ starsim 'nd’'om pri zdravotnych t'azkostiach — od dychania,
cez cukrovku, cievnu mozgovu prihodu az po epilepsiu a alergické reakcie. Na modeloch si

vyskusSali konkrétne postupy a jednoduché osetrovatel'ské techniky.

Koordinatorky za Ustav o$etrovatel'stva: PhDr. Jana Susinkova, PhD., PhDr. Jana Michalkova,
PhD. a MUDr. Marie Sudakova.

Zabery z podujatia:
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2024 Obvizuj a zachranuj

Ustav oSetrovatel'stva sa aj tento rok zapojil do letnej prazdninovej akcie Univerzita bez
hranic. Pestré¢ aktivity tohto podujatia boli zamerané na obvédzovu techniku s prvkami prvej
pomoci pri Zivot ohrozujucich stavoch, na dolezité kroky a komunikaciu s dispe¢erom RZP
/rychlej zdravotnej pomoci, alebo RLP rychlej lekarskej pomoci.

Koordinatorky za Ustav oSetrovatel'stva: PhDr. Janka SuSinkova, PhD., PhDr. Beata Gress
Halasz, PhD.,MPH, PhDr. Janka Michalkova, PhD. a MUDr. Marie Sudakova.
Zabery z podujatia:
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2023 NE(BEZPECNE) na cestach, s lekarni¢kou na pleciach

Na nasu fakultu v utorok 11. jala 2023 zavitalo vyse Styridsat’ deti zakladnych $kol v
ramci podujatia Univerzita bez hranic na UPJS. Na Ustave oSetrovatel'stva detom priblizili
najcastejSie letné zdravotné tazkosti ako krvéacanie z nosa, Upal, kolaps a zranenia, napriklad
zlomeniny. Prebrali s nimi obsah lekarnicky, ktord moze pomdct’ v tazkej situécii a oSetrovanie
roznych ran a trazov. Zaujimavy bol pre ucastnikov nacvik kardiopulmonalnej resuscitacie na

trenazéri, ktory im priblizil, ako postupovat’, ked’ sa stretnt s osobou v bezvedomi, o nereaguje

na podnety a nedycha.
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2022 Poranil som sa! Kto mi to oSetri?

Na Ustave oSetrovatel'stva sa mali §tudenti v ramci aktivity ,,Poranil som sa! Kto mi to
Setri?*, obozndmit’ so zasadami oSetrovania ran, pricom sa dozvedeli, ¢o by nemalo chybat’ v
domacej lekarnicke a vyskusali si pouzitie chirurgickych pomocok ako je pinzeta, noznice a
pean. Pred oSetrenim si samozrejme dobre umyli a vydezinfikovali ruky - ¢i to urobili spravne,
zistili za pomoci Derma LifeCheck Boxu, ktory sa pouziva k nacviku spravnej hygieny ruk
fluorescen¢nou metodou.

Koordinatorky aktivity: PhDr. Jana Michalkova, PhD.; PhDr. Beata Gres§ Halasz, PhD., MPH.;
MUDr. Marie Sudédkova a PhDr. Martina Lackova.

Zabery z podujatia:

Program 11. ro¢nika projektu bol napriek situacii okolo pandémie sposobenej CORONA
virusom zaujimavy a pestry, ako sa mdzete presvedcit’ na stranke

https://www.upijs.sk/public/media/14145/program-UBH-UPJS-2021.pdf.



https://www.upjs.sk/public/media/14145/program-UBH-UPJS-2021.pdf
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2021 Hrdinovia v akcii

Na Ustave oSetrovatel'stva sa mali $tudenti oboznamit’ s ,,Hrdinami v akcii,” teda s
jednotlivymi zdravotnickymi profesiami, ktoré sa v case pandémie COVID-19 podiel’ali na
starostlivosti o pacientov v nemocniciach a socidlnych zariadeniach, ¢i v domacom prostredi.
Naucili sa spravny postup dezinfekcie rik, navliekania a vyzliekania ochrannych rukavic a
osvojili si pouzivanie d’alSich osobnych ochrannych pracovnych pomoécok uzitocnych v boji s
infekciami.

Koordinatorky aktivity: PhDr. Jana Michalkova, PhD.; PhDr. Jana SuSinkova, PhD.;
PhDr. Beata Gres§ Halasz, PhD., MPH.; MUDr. Marie Sudakova.

Zabery z podujatia:
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2020 Pod’me sa zachranit’

Pre situdciu s novym koronavirusom boli poslucharne Lekérskej fakulty UPJS v
Kosiciach vicsinu letného semestra prazdne, ale 28. jula 2020 sme privitali 36 Zziakov
zakladnych §kol v ramci projektu denného tabora detskej univerzity Univerzita bez hranic 2020.
Detski $tudenti sa v ramci aktivity PODME SA ZACHRANIT na Ustave oSetrovatel'stva
dozvedeli, Ze pri zachrane zivota Castokrat rozhoduju minuty, ako poskytnit’ prvii pomoc bez
ohl'adu nato, kde sa nachadzame a ako sa lekar pred operaciu oblieka do sterilného oblecenia,
pri¢om bez pomoci sestry by to nezvladol.

Koordinatorky aktivity: PhDr. Valéria Parova, PhD., MUDr. Marie Sudékova a Mgr. Martina

Lackova.

Zabery z podujatia:
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2019 Zachran sa, ak moZes (vieS)...

Prva pomoc je bezprostrednd pomoc poskytovana zranenej alebo chorej osobe. Mali
Studenti sa na Ustave oSetrovatel'stva nauéili, Ze prva pomoc nie je nahradou zdravotnickeho
ani lekarskeho oSetrenia, ale je predpokladom tuspesnej liecby. Oboznamili sa ako poskytnat
prvu pomoc pri zlomeninach, bodnuti hmyzom, popaleninéch, pri epileptickom zachvate alebo
pri znizenej hladine cukru v krvi.

Koordinatorky aktivity: PhDr. Jana Rakova, PhD. a PhDr. Jana SuSinkova, PhD.

Zébery z podujatia:
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2018 Nau¢ sa hravo ako jest’ zdravo

V juli 2018 Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach privitala
ziakov zakladnych $kol, ktori sa v ramci projektu Univerzita bez hranic na Ustave
osetrovatel'stva dozvedeli informacie o zasadach zdravej vyzivy. Pocas aktivity NAUC SA
HRAVO AKO JEST ZDRAVO diskutovali o zloZeni spravneho jedalnicka, o vyzname
bielkovin, cukrov a tukov pre l'udsky organizmus.

Koordinatorky aktivity: PhDr. Jana Rakova, PhD. a PhDr. Jana SuSinkova, PhD.

Zabery z podujatia:




Univerzita bez hranic

Ustav osetrovatel'stva

2016 Vies oSetrit’ rany?

Pracovnici Ustavu ofetrovatel'stva v ramci bloku nazvaného ,,Vie§ oSetrit’ rany?*
prezentovali ziakom rdzne druhy poraneni a zdkladné postupy poskytovania laickej prvej
pomoci. Ukézali im ako postupovat’ pri oSetrovani roznych typov zatvorenych i otvorenych rén,
medzi ktoré patria rezné, se¢né, bodné, strelné, trzné rany a tiez pohryznutia a ustipnutia. Deti
mali moznost’ si precvicit’ ziskané vedomosti pri interaktivnej tabuli a niektoré techniky a tiez
st mohli vyskuSat’ svoju zru¢nost’ pri oSetrovani poranenych ¢asti tiel na simulatoroch ako aj na
svojich kolegoch. Velkou zibavou pre nich bola moznost vytvorenia si maskovania
krvacajucich ran Specialnou hmotou a ¢ervenym farbivom. Simulované zranenia si navzajom
oSetrovali.

Koordinatorky aktivity: PhDr. Méaria Sovariova So6sova, PhD. a PhDr. Jana SuSinkova, PhD.
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2015 Ani kvapka krvi nazmar

Vijali Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach navitivilo 54 piatakov a §iestakov
zakladnych §kol v ramci podujatia Univerzita bez hranic. Ustav oSetrovatel'stva LF UPJS si pre
deti pripravil zaujimavu teoriu i praktické ukazky roznych druhov poraneni, krvacania a
nasledné kroky oSetrovania ran. Prezentovali sme det'om jednotlivé druhy poraneni, krvacania,
zakladné postupy poskytovania laickej prvej pomoci, vratane privolania profesionalnych
zéchranarov. Skolaci mali moznost vidiet' a prakticky si precvi¢it postupnost’ pri zastaveni
krvacania, oSetrovanie ran a zlomenin. Na naSich simulatoroch si vyskuasali svoju zru¢nost’ pri
osetrovani poraneného oka, ucha, krvacajuceho nosa ¢i bol'avého kolena. Zaroven sme pre
malych Skolakov pripravili aj prekvapenie v podobe imitécie krvacajucich poraneni. Kazdému,
kto mal zdujem sme namaskovali Specidlnou hmotou a cervenym farbivom otvorenll ranu a
ziaci si simulované zranenia navzajom oSetrovali.

Koordinatorky aktivity: PhDr. Méria Sovariova So6sova, PhD. a PhDr. Jana SuSinkova, PhD.

Zabery z podujatia:
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2014 OSetrovanie ran

Lekarska fakulta Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach kazdoroéne privita
ziakov zékladnych 3kol, ktori sa v ramci projektu Univerzita bez hranic. Na Ustave
oSetrovatel'stva sa v ramci projektu prebieha vzdelavanie malych Skoldkov zamerané na
oSetrovanie ran, ozivovanie ¢loveka v bezvedomi a ako poskytnut’ prvii pomoc pri r6znych

akutnych stavoch.

Koordinatorky aktivity: PhDr. Maria Sovariova So6sova, PhD., PhDr. Jana SuSinkova, PhD.,
PhDr. Renata Suchanova, PhD. a MUDr. Marie Sudakova.

Zabery z podujatia:




