UCEBNY PLAN

Nazov predmetu: Hygiena 1
Studijny program: Zj[ae\j/';?nictvo Obdobie studia: 1. semester
Hocinotfn.ie ZK Zaviaznost’ predmetu: | povinny
Rozsah vyucby: 2 h. prednasky a 2 h. cvi¢enia / tyZdefi spolu 56 hodin
] Prednasky ) Cvicenia
Tvideri Ustav  verejného  zdravotnictva|Ustav verejného zdravotnictva
yzden

a hygieny, Srobarova 2, SP5
11,45 -13,

15 hod.

a hygieny, Srobarova 2, SP5
13,30 -15,00 hod.

Uvod do

udelenie

22.9.
2025

vyuCby predmetu: ucebné

plany, priebeh vyuéby, podmienky pre

zapoctov, poZiadavky na

skusky, Studijna literatura, poucenie
OBP. Hygiena - definicia, historia,
ulohy aciele. Napli ,Hygieny“ ako
vedného odboru. Rozdelenie hygieny,
jej vyznam v prevencii a praxi, vyznam
jednotlivych odborov v hygiene.
Mgr. A. Houzvi¢kova, PhD.

Preventivhe celosvetové a slovenské
programy. Zdravie pre vSetkych,
Program Zdrava Skola, Zdravé mesto,
Zdravé pracovisko. CINDI program, ich
ciele a naplne. Monika program,
framinghamska Studia.  Preventivne
programy WHO.

Mozna  praktickda exkurzia podla
zaznamnika klinickej praxe.

MVDr. Z. Sulinova, PhD.

Metodiky

Statistiky,
Metody

hodnotenia  zdravotného

stavu obyvatel'stva. Celonarodné

umrtnost, chorobnost.
klinické, laboratérne,

3. laboratérne testy, funkéne testy,
29.9. |preventivne prehliadky.
2025 |prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

Biologické expozicie a infekéné riziko
vV pracovnom prostredi. Sektor
zdravotnictva, polnohospodarskej
vyroby, veterinarneho lekarstva,
infekéné rizika pracovnikov. Alergény
v zivothom  a pracovnom  prostredi.
Monitoring pelovej situacie. Rozdelenie
alergénov

Mozna  praktickd exkurzia podfa
zaznamnika klinickej praxe.

Mgr. J. Roman

ovzdusia.

Hygienicka problematika znecisteného

Zdroje znedistenia, zakladné

Skodliviny a ich vplyv na zdravotny stav

SHMU, parametre hodnotené na SHMU.
Siet meracich pracovisk. Vyznam
merania imisii v Zivotnom prostredi,

6.10. obyvatelstva., Doprava,’ prlc’amy.sel, meranie a hodnotenie meteorvo]oglckych
2025 polnohospodarstvo a prirodné Zivly. | a fyzikalnych faktorov v ovzdusi.
Ekologické auta. Mozna  praktickd exkurzia  podla
Mgr. J. Diabelkova, PhD. zaznamnika klinickej praxe.
Mgr. J. Roman
Problematika tuhého odpadu, | Azbest. Vlastnosti azbestu. Mineralne
odstranovanie tuhého odpadu, skladky |vidkna MMF (man made fibers). Pévod
odpadu, zdravotné rizika tuhého|azbestu, pouzitie azbestu v Zivothom a
5 odpadu. pracovnom  prostredi, hodnotenie
13 1 0 prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. merania vlaknitych prachov. Chorobné
20'25' stavy po expozicii azbestom.

Preventivne opatrenia.

Mozna  prakticka exkurzia podla
zaznamnika klinickej praxe.

Mgr. S. Miskarova
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Hygiena prace — expozicie, rozdiely v | Zaklady environmentalnej politiky EU —
expoziciach v Zivotnom a pracovnom | Green Deal.

6 prostredi. Hygienické poziadavky a|MVDr. Z. Sulinova, PhD.
20.'i0. opatrenia proti pracovnym rizikam.

2025 Hygienické poziadavky a opatrenia
proti pracovnym rizikdm hluku a
prachu.
MVDr. Z. Sulinova, PhD.
Fyzikalne faktory ovzdusia (teplota, | Zivotné prostredie. zlozky a faktory ZP.
hluk, vlhkost, prudenie, atm. elektrina) | Ekosystém, zlozky Zivotného prostredia,
a ich vplyv na organizmus c¢loveka.|ochrana zivotného prostredia,
7. Vplyv meteorologickych faktorov na|organizacie vladne a mimovladne na
27.10. |zdravie. Meteorotropizmus —|ochranu Zivotného prostredia.

2025 |bioklimatolégia. Mikroklima, teplota o|Mozna  praktickd exkurzia  podfa
ostatné meteorologické vplyvy na|zaznamnika klinickej praxe.
zdravie. Mgr. A. Houzvickova, PhD.
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

Zdravotny stav obyvatefov v mestach a
vidieckych oblastiach, porovnanie,
hodnotenie

typu byvania. Zdravotne zavadny a

Zaklady toxikoldgie. Uginky
chemickych latok. Lokalne, celkové,
Specifické, neSpecifické, systémové

8 lIZJ)c:aI’?ekr)r/ﬁinanty zdravia Metody zdravotne nevhodny byt.
: ; " Mozna  praktickd exkurzia podfa
3.11. | hodnotenia zdravotného stavu

zaznamnika klinickej praxe.

Naplne prace jednotlivych odborov
RUVZ, preventivne programy rie$ené na
RUVZ. Preventivny a bezny hygienicky

2025 |obyvatelstva. Zakon ¢. 355/2007 o
ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia. LieCebno-preventivna I. II. Il
starostlivost’ — v tedrii a praxi. dozor

prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. Mgr. A. Ostafiichuk

Litosféra — vyznam, vlastnosti, | Strategické pravomoci v oblasti ochrany
kontaminacia a zdravotné rizika, | Zivotného prostredia - Ministerstvo
ochrana a prevencia. Chemické a |zivotného prostredia, Ministerstvo
infek€né riziko pochadzajuce z pddy. | dopravy, Ministerstvo pddohospodarstva
Hodnotenie kvality pody. a rozvoja vidieka.

prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD.,|Mozna praktickd exkurzia podfa
MPH, MBA zaznamnika klinickej praxe.

Mgr. A. Houzvickova, PhD.

10.11.
2025

Hydrosféra — rozdelenie véd, ich|Hodnotenie a meranie mikroklimy,
vyznam a funkcia. Pasma hygienickej | osvetlenia, priklady v praxi. Hygiena
ochrany vodnych zdrojov. Pitna voda | prace v praxi. Hygienicka problematika
jej charakteristika a hodnotenie jej|zdravotnickych zariadeni. Expozicie
kvality. Manazment vodnych zdrojov. | zdravotnickych pracovnikov, fyzikalne,
Statna ochrana vodnych zdrojov. chemicke, biologické, zmenna
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. prevadzka.

Ekologické auta.

Mozna  praktickd exkurzia  podla
zadznamnika klinickej praxe.

Mgr. J. Roman

10.
17.11.
2025

Hygienickd sluzba - RUVZ —|Priklady smogovych situacii, hodnotenie
organizacia, ulohy a metody prace |spirometrickych udajov u respondentov
1 jednotlivych odborov pri ochrane a|v zavislosti na expozicii zivotnému
24 1'1 tvorbe zdravych zivotnych podmienok | prostrediu a navykom.

20'25' obyvatelstva.  Zakony, hygienické|Mozna praktickd exkurzia podfa
predpisy. Hlavny hygienik a okresni|zaznamnika klinickej praxe.

hygienici. Pojmy primarna, | Mgr. A. Ostafiichuk

sekundarna, terciarna prevencia.
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Opatrenia v primarnej, sekundarnej a
terciarnej prevencii.
Mgr. J. Diabelkova, PhD.

12.
1.12.
2025

Fyziolbgia prace —  ergondmia,
adaptacia organizmu na pracu.
Biorytmus, pracovna zataz,

Unava, odpocCinok. Druhy prace.
Profesiogram a jeho vyuzitie v praxi.
Uginky na organizmus v pracovnom a
Zivotnom prostredi.

prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

Voda, jej kvalita, chorobnost spojena s
pitnou a uzitkovou vodou. Pitna voda a
dojéensky vek. Infekéné a chemické
riziko z vody.

Mozna  praktickd exkurzia
zaznamnika klinickej praxe.
Mgr. A Houzvickova, PhD.

podfa

13.
8.12.
2025

Zlozky sIlne¢ného Ziarenia - spektrum -
UV, RTG gamma, infra.,, mikro.,
radiové. Vplyv ziareni na [udské telo,
pozitivne a negativne ucinky.
Referenéné hodnoty. VyuZitie Ziarenia
v zdravotnictve a na inych
pracoviskach. Preventivne opatrenia.
Mgr. A Houzvickova, PhD.

NEHAP — Akény plan pre Zivotné
prostredie obyvatelov SR.
Mgr. A Houzvi¢kova, PhD.

14

2025

15.12.

Urbanizacia — funkéné &lenenie mesta,
technicka a obcianska vybavenost
miest a vidieka, doprava, byvanie,
administrativa kultara, Skolstvo, Sport
a turistika. Vyznam zelene — pasma
hygienickej ochrany.

Problémy hygieny VO vztahu
k verejnému  zdraviu. Problematika
znecistenia zivotného prostredia
(ovzduSie, voda, pbéda, pracovné
prostredie, byvanie).

prof. MVDr. T. Kimakovd, PhD.

Kontrola absolvovania, priebezny test
vedomosti, zapis do AlS.
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. aktivna ucast na praktickych cvi¢eniach
2. ospravedinena a nahradena nepritomnost (max. 2 cvi€enia)
3. vyucujuci urgi spésob nahrady (v zodpovedajucej forme a rozsahu).

Forma absolvovania: Zapoétovy pisomny test.
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) prof. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc. }
prednostka Ustavu verejného zdravotnictva a hygieny LF UPJS




