Predmet: LEKARSKA BIOCHEMIA 1 | Zaviiznost’ predmetu: povinny
Roc¢nik vyucby: 2 Rozsah vyucby: 2/3 zimny semester
Studijny program: vieobecné lekarstvo Kéd predmetu: ULCHBKB/LBC-V1/20
Ciel’ vyucby

Predmet Lekarska biochémia 1 plni v medicinskom $tadiu nezastupitelnti ulohu, ktorou je
naucit’ Studentov vnimat’ zivotné pochody, ako aj chorobné procesy ako deje odohravajice sa
na molekulovej trovni. Len pri takomto pohl'ade dokaze buduci lekar zaujat’ objektivne
a exaktné stanovisko pri svojom rozhodovani o postupe liecby. Na rozliSenie patologickych
pochodov od normélnych je potrebné zvladnut' a pochopit’ zmysel obrovského mnozstva
chemickych reakcii prebiehajucich v bunke, ktoré nazyvame bunkovy metabolizmus.
Osvojenie si tychto faktov je hlavnym cielom predmetu.

Vyucéba: prednasky, seminare a praktické cvienia
Sposob hodnotenia: pisomné testy

Sylaby (osnova predmetu)

Vseobecné rysy bunkového metabolizmu

Bunka a jej intermedidrny metabolizmus. Biologické membrany — zloZenie, transportné
mechanizmy. Bunkové organely — biochemické procesy v nich prebichajuce. Markery
bunkovych kompartmentov. Regulacné mechanizmy metabolizmu.

Enzymy

Katalyza biochemickych pochodov, aktiva¢né energia, rozdiel medzi katalyzatormi Zivého a
nezivého sveta. Klasifikacia, rozdelenie a vlastnosti enzymov. Koenzymy a prostetické skupiny
— chemicka Struktara, mechanizmus G¢inku, rozdelenie podl'a funkcie. Mechanizmus poésobenia
enzymov, Specificita enzymov (substratova, ucinkova). Faktory ovplyviiujiice enzymatické
reakcie. Kinetika enzymatickych reakcii. Inhibicia a regulacia enzymov. Vyuzitie enzymov
vV medicine.

Mechanizmus oxidacie Zivin

Vztah redoxného potencialu a zmeny Standardnej vol'nej entalpie. Hydrolyza makroergickych
vizieb. Dychaci retazec — mechanizmus prenosu e a H* jednotlivymi komplexami,
mechanizmus aerobnej fosforylacie (chemicka a chemiosmotické teéria). Struktura ATP-azy.
Inhibitory aerobnej fosforylacie, odpojovace a ionofory. Translokacia redukovanych
ekvivalentov mitochondridlnou membranou (¢lnky). Vznik ATP na substratovej Grovni.

Citratovy cyklus

Oxida¢na dekarboxylacia pyruvatu a uloha acetyl-CoA. Vyznam citratového cyklu (CC),
podmienky priebehu CC, priebeh reakcii CC a ich regulécia. Energeticka bilancia CC, Vyznam
intermediatov CC v metabolizme. Anaplerotické reakcie CC.

Biochémia sacharidov

Metabolizmus sacharidov — vyznam sacharidov vo vyzive, travenie a vstrebavanie sacharidov.
Glykolyza — vyznam, priebeh reakcii glykolyzy, energeticka bilancia. Gluk6za-6-P — kI'icovy
metabolit sacharidového metabolizmu. Transport glukézy. Glukoneogenéza — vyznam, reakcie,
regulacia. Coriho a glukozo—alaninovy cyklus. Metabolizmus glykogénu — priebeh reakcii
syntézy a degradacie glykogénu. Regulacia metabolizmu sacharidov (napr. uloha adrenalinu,
glukagénu, inzulinu). Pent6zovy cyklus: reakcie, vyznam a regulacia. Vzajomna premena



monosacharidov, vznik kyseliny glukurénovej a jej vyznam. Metabolizmus galaktozy, fruktozy
a aminosacharidov. Poruchy metabolizmu sacharidov (dedi¢né — galaktozémia, pentozuria,
fruktozuria, glykogendzy, ziskané — diabetes).

Biochémia lipidov

Metabolizmus lipidov — vyznam lipidov vo vyzive, travenie a transport lipidov. Odburavanie
mastnych kyselin (alfa, beta a omega oxidacie). Tvorba a odburanie ketolatok. Biosyntéza
nasytenych a nenasytenych mastnych kyselin. Biosyntéza triacylglycerolov. Regulacia
metabolizmu lipidov. Eikozanoidy — vyznam, klasifikacia, rozdelenie, biosyntéza. Sfingolipidy
— vyznam, klasifikacia, rozdelenie, biosyntéza. Fosfolipidy — vyznam, klasifikacia, rozdelenie,
biosyntéza. Metabolizmus cholesterolu: biosyntéza cholesterolu, biosyntéza jeho derivatov -
steroidnych horménov, zI&ovych kyselin, vitaminu D. Struktira, vlastnosti a funkcia
lipoproteinov. Poruchy metabolizmu lipidov.

Oxida¢ny stres

Vol'né kyslikové radikaly — vznik a rozdelenie. Reaktivne formy dusika — vznik, rozdelenie,
biologicky a toxikologicky vyznam oxidu dusnatého. Poskodenie biologickych membran
volnymi radikdlmi. Oxida¢né poskodenie lipidov, proteinov a nukleovych kyselin.
Mechanizmy eliminécie toxickych radikalov. Prirodné a syntetické antioxidanty.



