NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Psycholégiall., 1
Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 3.semester
Hodnotenie predmetu: | absolvovanie Zavaznos? povinny
predmetu:
Rozsah vyucby: 1h prednasky a 1h cvienia / tyZderi spolu 14/14 hodin
Pracovisko: Ustav oSetrovatel'stva UPJS LF
Tyzderi | Prednasky Cvicenia / Semindre

http://portal.lf.upjs.sk

Psycholdgia v systéme vied, predmet, ciele,

odvetvia a metddy psycholdgie. Clovek ako

Vyznam psychologie v profesii sestry.
Pozornost - rieSenie uloh zameranych

1. bio-psycho-socialna bytost. Charakteristika | N@ koncentraciu, selektivitu, distribuciu
psychiky. Prezivanie a spravanie. Vedomie, al. viastnosti pozornosti.
nevedomie. Biologicka a socialna
podmienenost psychiky.
Kognitivne procesy: Pozornost - Spracovanie senzorického materialu -
charakteristika, vlastnosti, druhy, zmeny a | riesenie Uloh. N
5 poruchy pozornosti. Pocit, pocitovanie. Vnimanie - vyznam, selektivita,
) Vnimanie - charakteristika, individualna stereognozia - riesenie uloh.
podmienenost, zakonitosti a druhy
vhimania, zmyslové klamy a poruchy
vhimania.
Kognitivne procesy: Predstavy, RieSenie uloh so zameranim na
predstavivost. Druhy a typy predstav. priestorové, spomienkové a fantazijné
Funkcie predstav. Pamat - charakteristika, | predstavy. Analyza a rieSenie tloh v
3 pamatovy proces, druhy pamati, poruchy. | stvislosti s typmi pamaéti a tadiami
) paméatového procesu.
Kognitivne procesy: Myslenie. Myslienkovy | RieSenie uloh zameranych na
proces. Myslienkové postupy. Tvorivé mysSlienkoveé operacie (analyza, syntéza,
4 myslenie. Rec. indukcia, dedukcia, analdgia). Tréning
) tvorivého spésobu myslenia. Kritické
myslenie v praci sestry.
Kognitivne procesy: U€enie. Neasociativne, | Podmienky ucenia.
5. asociativne ucenie, komplexné ucenie. Druhy, | Efektivne stratégie uc¢enia.
podmienky, poruchy ucenia.
City: Charakteristika a klasifikacia citov, Klasifikacia citov, identifikacia a analyza
znaky a vlastnosti citov, emocionalny vlastnych citov, identifikacia citov -
6. proces. Emocionalna inteligencia, empatia |hranie roli. Testy uzkosti a depresie.
a znaky empatickej komunikacie. RieSenie testov a uloh zameranych na
emocionalnu inteligenciu, empatiu.
Osobnost: Vymedzenie pojmu osobnost. Rie&enie testov osobnosti, ich
Struktdra a dynamika osobnosti. Vybrané | vyhodnotenie.
7. tedrie osobnosti.
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Osobnost: Temperamentové vlastnosti
osobnosti. Typoldgie temperamentu.

RieSenie testov osobnosti, ich
vyhodnotenie.

8. Posudzovanie a hodnotenie osobnosti. RieSenie uloh zameranych na osobnost
sestry, osobnostné predpoklady
nevyhnutné pre pracu sestry.

Analyza osobnosti chorého Cloveka,
zmeny osobnosti v prezivani choroby.
Osobnost: Vztahovo-postojové vlastnosti | RieSenie Uloh so zameranim na postoje -

9. osobnosti: postoje, charakter. a charakter. RieSenie uloh zameranych
na charakterové vlastnosti sestry,
predpoklady nevyhnutné pre pracu
sestry.

Osobnost: Aktivaéno-motivacné vlastnosti | RieSenie uloh so zameranim na potreby,

10. osobnosti: Motivy, motivacia. Pudy, potreby,| aSpiracnu uroven, ciele, zaujmy a

aspiracie, ciele, zaujmy a hodnoty. hodnotovu orientaciu.
Osobnost: Sebaregulacné  vlastnosti | RieSenie uloh, zazitkove cviCenia so

1. osobnosti: Sebauvedomenie. Prezivanie |zameranim na sebaregulacné vlastnosti

tela. Prezivanie seba ako osobnosti. osobnosti. Test vhimania tela.
Dimenzia Ja (Scharfetter). Osobna |ldentifikacia pozitivnych vlastnosti
identita. osobnosti. Objektivhe spomienky na
uspech. Testy sebaucty, sebaucinnosti.
Osobnost: Vykonové vlastnosti osobnosti: | Identifikacia naruSeného obrazu tela,
12. Schopnosti. Inteligencia. Zlozky a druhy sebalcty a osobnej identity u pacientov.
inteligencie. Meranie inteligencie. Poruchy | RieSenie pripadovych studii.
intelektu. Madrost.
Prezivanie a spravanie sa v chorobe. Zapoctovy test. Prezentacia eseji -
Sebaregulaény model spravania sa vyznam psycholdgie (oblast podfa
13. jednotlivcov po¢as choroby (Leventhal). zadania) v profesii sestry.
Postoje k chorobe.
Zvladanie tazkych zivotnych situacii - Prezentacia eseji. Vyhodnotenie
14. Stratégie zvladania. Osobnostné vysledkov, ukon¢enie semestra.

charakteristiky. Socialna opora. Spiritualita
a nabozenstvo.




