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LEKARSKA FAKULTA

TLACOVA SPRAVA

Vyskumnici z Lekarskej fakulty UPJS skiimaju skisenosti pacientov s
ochorenim obli€iek a dialyzou

Kosice, oktéber 2025 - Vyskumny tim z Ustavu psycholégie zdravia a
metodoléogie vyskumu Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
KosSiciach realizuje projekt zamerany na skumanie skusenosti pacientov s
chronickym ochorenim obli¢éiek a dialyzaénou lie€bou. Dialyza je lieCebny
proces, ktory nahradza funkciu obliCiek — Cisti krv od Skodlivych a odpadovych latok,
ktoré telo nedokaze prirodzene vyluCit. Existuju dva zakladné typy dialyzy:
hemodialyza, ktora prebieha v zdravotnickom centre, a peritonealna dialyza, ktoru
si pacient méze vykonavat doma. U niektorych pacientov je rieSenim aj
transplantacia oblicky. Cielom projektu je zachytit osobné pribehy pacientov, ich
pohlad na zivot s ochorenim a skusenosti so zdravotnou starostlivostou, aby mohli
tieto poznatky prispiet k zlepSeniu praxe aj informovanosti verejnosti.

Projekt vznikol v roku 2023 pod vedenim PhDr. lvany Skoumalovej, PhD. a
MUDr. Jaroslava Rosenbergera, PhD. V uvodnej faze sa uskutoCnila reSers
odbornej literatury, tvorba Struktury rozhovorov a zasadnutie prvého poradného
panelu odbornikov z rbéznych oblasti — nefrologie, psychiatrie, psychologie Ci
vyskumu. Samotné rozhovory s pacientmi prebiehali pod vedenim PhDr. Ivany
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Skoumalovej, PhD. a Mgr. Jana Hlodaka, PhD., ktory neskor projekt prevzal. Na
vyskume sa podiefaju aj doc. Mgr. Zuzana Dankulincova, PhD. a Mgr. Lubica
Pamulova, ktoré sa spolupodielaju najma na analytickej Casti projektu. Projekt bol
podporeny grantom Vedeckej grantovej agentury Ministerstva Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze Slovenskej republiky (VEGA 1/0419/24).

Vyskumnici zozbierali 22 rozhovorov s pacientmi z réznych regiénov
Slovenska, ktori sa lie€ia v dialyzaCnych centrach. Tito pacienti sa podelili o svoje
Zivotné pribehy, skusenosti s lieCbou aj kazdodennymi vyzvami, ktoré prinasa Zivot s
chronickym ochorenim obliCiek. Ich vypovede budu vyuzité pri tvorbe modulu o
dialyze, ktory bude sucastou projektu Rozhovory o zdravi dostupného na webovej
stranke www.rozhovoryozdravi.sk.
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inym pacientom a pacientkam

OZHOVORY.0 ZDRAv

PODELTE SA S NAM
O VASE SKUSENOST| Koho hladame?
Pacientov a pacientky nad 18 rokov,
ktoré maju obli¢kové ochorenie a Budte toho stcastou!
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pacienti, studenti mediciny, lekari a
lekarky a to prispeje k lepse]
informovanosti, lepgiemu zvladaniu u
pacientov a celkovému zlepeniu
zdravotnej starostlivosti.

Na tejto $tudii spolupracujeme so siefou
dialyza¢nych klinik FMC - dialyza¢né
sluzby, sr.o. a odbornikmi z Univerzity
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PhDr. Ivana Skoumalova, PhD., zac¢iatok zberu rozhovorov / plagat na nabor pacientov

Projekt sa momentalne nachadza vo faze analyzy rozhovorov, ktora potrva do
novembra 2025. Nasledne budu vytvorené tematické materialy doplnené o video a
audiozaznamy pacientov, ktoré autenticky sprostredkuju ich skusenosti Sirokej
verejnosti. Témy spracované v ramci projektu sa zameriavaju na proces zistenia
diagndzy, zacCiatok lieCby, Zivot s dialyzou, ale aj na odporu€ania pacientov pre
lekarov a navrhy na zlepSenie zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Vystupy
projektu, vratane webového modulu a vedeckych ¢lankov, budu verejnosti dostupné
v druhej polovici roku 2026.

Kontakt pre média:

Mgr. Jan Hlodak, PhD.

LF UPJS v Kosiciach, Ustav psycholdgie zdravia a metodolégie vyskumu
E-mail: jan.hlodak@upjs.sk

Web: www.coherentsite.com https://www.rozhovoryozdravi.sk

Adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KoSice, tel: 055 234 3220, mobil: +421 948 308 372
e-mail: roman.martinsky@upjs.sk ~ web: www.medic.upjs.sk



mailto:roman.martinsky@upjs.sk
http://www.rozhovoryozdravi.sk/
mailto:jan.hlodak@upjs.sk
http://www.coherentsite.com/
https://www.rozhovoryozdravi.sk/

