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Týždeň Cvičenia / Semináre 
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1. 

Úvod do ošetrovateľstva v gynekológii a pôrodníctve. Prevencia a podpora zdravia u 
žien v jednotlivých vekových obdobiach. Organizácia starostlivosti o ženu, matku a 
dieťa v rámci ambulantnej a ústavnej zdravotnej starostlivosti.  
 

2. 

Špeciálne vyšetrovacie metódy v gynekológii a pôrodníctve. Asistencia sestry a 
starostlivosť o ženu - pred, počas a po vybraných vyšetreniach v ošetrovateľstve 
v gynekológii a pôrodníctve. Ochorenia reprodukčných orgánov v detskom a 
dospievajúcom veku - špecifiká prístupu sestry. 
 

3. 

Špecifiká ošetrovateľského procesu v gynekológii a pôrodníctve. Zdravotná 
dokumentácia – gynekologický záznam, záznam o priebehu pôrodu, záznam o 
šestonedelí, komunitná ošetrovateľská starostlivosť o ženu.  
 

4. 

Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o ženu s poruchou menštruačného cyklu. 
Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri endometrióze. Metódy regulujúce počatie 
a edukačné intervencie sestry. 
 

5. 

Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o ženu so zápalovým ochorením 
reprodukčných orgánov. Problematika prenatálnych infekcií počas gravidity, úlohy 
sestry .  
 

6. 

Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o ženu s nádorovým ochorením reprodukčných 
orgánov. Konzervatívna a chirurgická liečba v gynekológii a pôrodníctve. 
Perioperačná ošetrovateľská starostlivosť. 
 

7. 
Špecifická ošetrovateľská starostlivosť o ženu v období klimaktéria a postmenopauzy. 
Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o ženu s inkontinenciou moču. 
 

8. 
Ošetrovanie ženy v prenatálnom období - diagnóza tehotnosti, určenie termínu 
pôrodu, zmeny v organizme ženy súvisiace s graviditou, špecifiká ošetrovateľskej 
starostlivosti o ženu v gynekologickej ambulancii, psychoprofylaktická príprava. 

9. 
Ošetrovateľská starostlivosť o ženu pri poruchách trvania tehotnosti. Špecifiká 
ošetrovateľskej starostlivosti o ženu s krvácaním v gravidite a o ženu s ektopickou 
graviditou.  

10. 
Špecifická starostlivosť o ženu s ochorením gestačný diabetes, hypertenzné 
ochorenia v gravidite a iné pridružené ochorenia v gravidite. Starostlivosť o ženu s 
inkompatibilitou krvnej skupiny matky a plodu. 
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11. 
Príjem rodičky na pôrodnú sálu – priebeh pôrodu, rola sestry pri odbere anamnézy a 
realizácii ošetrovateľských intervencií počas I. II. III. a IV. doby pôrodnej. 
Kardiotokografia (CTG), pôrodný plán, dula pri pôrode. 

12. 
Špecifiká starostlivosti o rodičku pri pôrode koncom panvovým (KP) a pri 
indukovanom pôrode. Špecifiká prístupu sestry pri operačne vedenom pôrode. 
Ošetrovateľská starostlivosť o rodičku s viacplodovou graviditou. 

13. 
Pôrod v domácnosti a za mimoriadnych okolností – prvá pomoc pri náhlom pôrode. 
Alternatívne spôsoby vedenia pôrodu – monitoring zdravotného stavu matky a plodu. 
 

14. 

Ošetrovateľský proces o ženu vo fyziologickom šestonedelí – involučné zmeny 
reprodukčných orgánov, hojenie popôrodných poranení, laktácia, psychické zmeny. 
Špecifiká prístupu sestry pri patologickom priebehu šestonedelia – subinvolúcia 
maternice, lochiometra, krvácanie, infekcia v šestonedelí, popôrodná psychóza. 
 

 


