NAPLN PREDNASOK A CVICEN

Nazov predmetu:

Zdravotna vychova a ochrana zdravia

Studijny program: Osetrovatelstvo Obdobie studia: | 2.semester

. . . Zavaznost’ .,
Hodnotenie predmetu: | skuska predmetu: povinny
Rozsah vyucby: 1h prednasky a 1h cvicenia / tyZden spolu 14/14hodin

Pracovisko: Ustav oS$etrovatelstva UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.lf.upjs.sk

Cvic¢enia / Seminare

Zdravotna vychova. Vychova Kk zdraviu.
Pojmové vymedzenie, historia, koncepcia
odboru. Determinanty zdravia — klasifikacia
aich vyznam.

Zdravie achoroba -
definovanie pojmov.
potencial. Mentalne zdravie.

InStruktaz o pravidlach absolvovania
predmetu a skusky.

vymedzenie a
Zdravotny

Podpora, ochrana arozvoj zdravia.
Prevencia ochoreni — druhy prevencie.
Onkologicka prevencia a jej Specifika.

Zdravotné uvedomenie a zdravotna
kultura. Kompliancia ako ramec podpory
zdravia.

Zivotny $tyl suéasného ¢loveka — definicia,
moznosti ovplyvnenia Zivotného Stylu.
Manazment zmeny Zivotného Stylu (3tadia
zmeny podla Prochazku).

Manazment chronickych ochoreni.
Aliancia NCD, SACHO.

Preventivne programy na podporu a
udrzanie zdravia \% narodnom i
medzinarodnom kontexte.

Prioritné  programy a intervencie
smerované Kk ochrane, podpore a
posiliovaniu zdravia — Zdravie 2020 a
iné prebiehajuce programy.

Zdravotna gramotnost a jej klu€ova uloha v
oblasti podpory zdravia a efektivheho
poskytovania zdravotnickych sluzieb.

NavSteva a predstavenie Cinnosti
Poradenskeho  centra  ochrany a
podpory zdravia v KoSiciach (RUVZ).

Edukacné stratégie v prevencii a podpore
zdravia — edukacia, priority edukacie,
edukaény proces.

Edukacna roly sestry. Vyznam edukacie
v oSetrovatelstve. Prekazky
v edukaCnom procese. NajCastejSie
chyby v edukacii pacientov.

Posudenie ako zakladny predpoklad pre
realizaciu zdravotnej vychovy v klinickej
praxi.

Metoédy zberu uddajov — rozhovor,
pozorovanie, anketa, dotaznik, analyza
ziskanych udajov.

Identifikacia oSetrovatelskych problémov
v oblasti podpory zdravia u jednotlivcov,
v skupine, komunite — nedostatok/deficit
vedomosti, informacii.

Planovanie, realizacia a hodnotenie
zdravotno-vychovného pdsobenia.
Taxondmia cielov edukacie.

Vybrané formy a metédy zdravotno-
vychovného pésobenia a ich vyuzitie
v oSetrovatelskej praxi.

Tradicné a alternativne vyucCovacie
metody a didaktické pomdcky
implementované vramci zdravotno-
vychovného pbsobenia.

10.

Zdravotna vychova v jednotlivych vekovych
obdobiach - Specifické problémy detského
veku, obdobia dospievania a adolescencie,
dospelého veku a seniorov.

Specifické zdravotno-vychovné
problémy vybranych vekovych skupin
a nové moznosti rieSenia - kompetencie
sestry.



http://portal.lf.upjs.sk/
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11.

Zdravotna vychova v jednotlivych
oblastiach - planované rodiCovstvo,
podpora zdravia vrodinach, duSevné
zdravie, Specificka prevencia v oblasti
infek&nych ochoreni.

Priprava edukacnych materidlov pre
edukantov — s ohladom na vek, rod,
chronické ochorenie, kulturnu diverzitu
a iné determinanty.

12.

Uplatiiovanie IT technologii, moznosti
online edukacie a e-learningovych kurzov
pre pacientov ako sucast zdravotno-
vychovného pbésobenia.

Priprava edukacnych materidlov pre
edukantov - s ohladom na vek, rod,
chronické ochorenie, kulturnu diverzitu
a iné determinanty.

13.

Terapeutickd komunikacia a jej vyuzitie
v kontexte edukacie. Etické principy a
zasady vramci zdravotno-vychovného
pbsobenia aplikované v praxi.

Prakticka prezentacia zdravotno-
vychovného pbsobenia na vybrané
témy. Zhodnotenie efektivnosti

edukacénych intervencii v praxi.

14.

Socialne, multikulturne a iné aspekty
zdravotno-vychovného pdsobenia -
minulost’ a sucasnost.

Prakticka prezentacia zdravotno-
vychovného pbsobenia na vybrané
témy. Zhodnotenie efektivnosti
edukacénych intervencii v praxi.




