Univerzita, Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta
Ustav verejného zdravotnictva a hygieny

NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Hygiena 2
Podmienujuaci predmet: Hygiena 1
Studijny program: VEREJNE ZDRAVOTNICTVO Forma $tudia: denna
Kategoria predmetu: povinny Obdobie Studia: 2. semester
Forma vyucby: prednaska/cviCenie Rozsah vyuéby: 2/3 hod./tyzden
Forma ukoncenia: skuska Pocet kreditov: 5
Prednaska .
| 800-9,30 Cvicenie .
Tyzden h’o d ’ Q,45 - 12,00 hod., UVZ a H, Srobarova 2,
OVZ a H, Srobérova 2, $P4 S
Alternativne spbsoby vyzivy, | Vyzivové normy SR, EU, WHO, ODD,
vegetarianstvo, veganstvo, makrobiotika, | ALIMENTA. Odporu¢ané vyZivovée davky.
1 Dukanova diéta, Atkinsonova diéta, vysoko | Podmienky seminarnej prace a instrukcia
gé proteinové diéty. Cudzorodé latky vo | pre pripravu seminarnych prac.
20'2'6 vyzive. Codex alimentarius, oznacovanie a | MVDr. M. H.Tejova
labelizacia potravin. Volné radikaly,
oxidacény stres a antioxidanty vo vztahu k
civilizaénym ochoreniam.
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.
5 Elektromagnetické Ziarenie, neionizujuce, | Funk&né potraviny, prebiotika, probiotika,
16.2 mobily, ziarenie z PC. Zdravotné ucCinky | probiotické baktérie vyznam, zdravotny
20'26' elektromagnetického pola. ucinok.
prof. MVDr. T. Kimékova, PhD. Mgr. J. Roman
Zdravotnicke zariadenia — ekologicka, | Ekoimunolégia. Vrodena a ziskana
3 hygienicka problematika, vyskyt a rizikové | imunita. Faktory neSpecifickej imunity
! faktory nozokomialnych  nakaz. Riziko | ovplyvnené Zivotnym prostredim, akutne
23.2. v y Py ym p N,
2026 koronavirusu. reaktanty. CRP  vyznam, interferon,
Magr. J. Diabelkova, PhD. lyzozym. Specificka imunita.
Mgr. J. Roman
Adaptacia, definicia adaptacie, evolu¢na | Hodnotenie vyZivového stavu — CINDI,
4 a ontogeneticka adaptacia. Aklimatizacia. | dotaznik (BMI, WHR, % tuku).
5 3 Priklady adaptacii — homeostaticka a | Mgr. A. Ostafiichuk
20'2'6 socialna adaptacia.
prof.  Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,
MBA
Alimentarne nakazy a intoxikacie. Infekéné | HACCP, metodika hodnotenia, pripady v
5. rizikda z potravin, infekcie prenasané | praxi.
9.3. pomocou potravinového retazca. MVDr. M. H.Tejova
2026 prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,
MBA
5 Viyziva deti v dojcenskom obdobi, dojcenie, | 7,stavovanie jedaineho listka. Pestrost
' umela vyziva, vyziva batoliat a deti| gtra,,  potravinova pyramida, zésady
16.3. | predskolského veku. 4 ;
2026 Mar. J. Diabelkové, PhD dodrzZiavania ODD.
- ’ : Mgr. J. Roman
Zivotny $tyl seniorov - 3pecifika starnutia, | Hygiena vyZzivy - stanovenie vybranych
urazy, polymorbidita, socialne a zdravotné | ukazovatelov kvality u zakladnych potravin
7. dopady seniorského veku. - senzorickeé, fyzikalno-chemicke,
23.3. prof. MVDr. T. Kimakova, PhD. mikrobiologické a Specialne ukazovatele,
2026 (teoreticky).
Mgr. S. Miskarova




Zasady zdravej vyzivy — nutricna a | Seminar - Hygiena deti a mladeze,
energeticka hodnota pozivatin. Bielkoviny | predSkolské, Skolské a mimoskolské
8. tuky, sacharidy a ich ODD. Vitaminy a | zariadenia, denny rezim.
30.3. mineraly vo vyzive, stopové prvky. | Mgr. A. Ostafiichuk
2026 Avitamindza, hypovitaminéza,
hypervitaminoza.
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.
9. Velka noc
6.4.
2026
10 Zaklady toxikolégie. Uginky chemickych Zariadenia spolo¢ného stravovania
13 4 latok. Zakladné rozdelenie chemickych otvorené a zatvorené formy, diétne
20.26. latok a ich u€inkov na zdravie. stravovanie.
Magr. J. Diabelkova, PhD. Seminar o vyzive — volné témy.
Magr. J. Diabelkova, PhD.
Diferencované vyZivové potreby | Praktické nemocni¢né stravovanie a
11 populaénych skupin — vyZiva tehotnych a | lie€ebna vyZiva.
20 4 dojCiacich Zien, deti, seniorov, telesne | Mgr. S. Miskarova
20-26: pracujucich oséb, Sportovcov.
prof. MVDr. T. Kiméakova, PhD.
Hygiena deti a mladeze — zakonitosti rastu | Hygiena deti a mladeze
a vyvinu, obdobia detského veku. | — prakticka exkurzia podfa zaznamnika
12, Predskolske, Skolské a mimoskolske | klinickej praxe.
27 4. zariadenia. — MS a ZS. Denny rezim — | prof. MVDr. T. Kimékova, PhD.
2026 vychovnovzdelavaci proces, mimoskolské
aktivity, prevencia neziaducich navykov.
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.
Zaklady psychohygieny, zvladanie nervovej | Metddy hodnotenia vyZivovej spotreby,
a psychickej zataze, prevencia | jedalny kd$, inventérna metdda, softvérové
13 psychoreaktivnych poruch. spracovanie jedalnicka, jedalniCek

4 5‘ prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH, | 1-dfiovy a viac-dnovy.

2626 MBA Porovnanie spotreby jednotlivca s ODD.
Prehlad zakladnych metdd na hodnotenie
vyZzivového stavu obyvatelstva.

Mgr. A. Ostafiichuk
14 Volné radikaly, oxidacny stres | Kontrola absolvovania, priebezny test
11 5 a antioxidanty vo vztahu k civilizatnym | vedomosti. Priprava na skuSobné testy.
20'26: ochoreniam. prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.
prof. MVDr. T. Kimakova, PhD.

Seminarne prace

30.3.2026 Mgr. A. Ostafiichuk
Priprava na seminar Hygiena deti a mladeze - vplyv jednotlivych faktorov na zdravie deti, ochrana zdravia
deti, seminar bude 3. vyucbovy tyzden, témy pre posluchacov sa neurcuju. Kazdy posluchac si voli tému
sam. Kazdy Student, ktory seminarnu pracu pripravil, ju bude vediet aj odprednasat’ zaujimavou formou
a diskutovat' k nej. Rozsah pripravy seminarnej prace je uvedeny v podmienkach. Kazdy posluchac
v roCniku pripravi tému a za$le ju na mailovu adresu: anastasiia.ostafiichuk@student.upjs.sk

13.4.2026 Mgr. J. Diabelkova, PhD.
Priprava na seminar o vyZive a jej vplyve na zdravie na 9. vyucbovy tyzden, témy pre posluchacov sa
neuréuju. Kazdy posluchaé si voli ttmu sam. Kazdy Student, ktory seminarnu pracu pripravil, ju bude
vediet aj odprednasat’ zaujimavou formou a diskutovat k nej. Rozsah pripravy seminara je uvedeny
v podmienkach. Kazdy posluchac v ro€niku pripravi tému a zasle ju na mailovu adresu:
jana.diabelkova@upijs.sk



mailto:anastasiia.ostafiichuk@student.upjs.sk

Odporucéana literatara:

1. Rovny |.: Preventivne lekarstvo. U&ebnica pre stredné zdravotné Skoly. Osveta, Martin 1994, 273 s., ISBN 80-
217-05-74-4.

2. Holéczyova G. Cipakova A, Dietzova Z. Hygiena Zivotného prostredia, Kosice, 2011, 202 s.

3. JurkoviCova J. a kol.: Prakticke cvicenia z hygieny |. UK v Bratislave 2005, 243 s.

4. Sevcikova L. a kol.: Hygiena, UK Bratislava, 2006, 328 s.

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

- 100 % ucast na praktickych cvi€eniach,

- Ucast na prednaskach,

- aktivita na praktickych cvi¢eniach,

- priprava sem. prace, kazdy posluchag pripravi dve sem. prace poas semestra

Podmienky na spracovanie seminarnej prace:

1. Format MS PPT

2. Rozsah 20 slidov, priblizne 10 minutovy referat

3. vyucujuci, ktory vedie seminar, napiSe do dochadzky Studenta, Ze seminarna
praca bola odovzdana.

Skuska: pisomny test + ustna odpoved’

Garant predmetu: prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
Prednostka UVZaH: prof. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc.



