MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM

V SPECIALIZACNOM ODBORE

GERIATRIA

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Geriatria je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera prevenciou, diagnostikou, lie¢bou
a rehabilitaciou seniorov, osob vo veku nad 65 rokov. Geriatria reSpektuje zvlastnosti chordb
VO vysSom Vveku, socialnu podmienenost a socialne dosledky chronickych chordb. Jej
cielom je zachovanie funkéného potencialu seniorov, integrity ich osobnosti, dostojnosti
a kvality zivota na ¢o najvyssej tirovni.

2. Di7ka $pecializaéného $tudia

Specializaéné $tadium trva najmenej 5 rokov.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani

lekar.V

4. Obsah

a rozsah specializaéného Stadia

A. Teoretické vedomosti

A.1 Spolo¢ny internisticky kmen Vv trvani 24 mesiacov

1.

etioldgia, patogenéza, klinicka symptomatologia, diagnostika, diferencialna
diagnostika, lie¢ba a prevencia vnatornych chordb,

indikécie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vySetreni Vo vnitornom lekarstve,

diagnostické a lieGebné postupy pri zlyhavani vnatornych organov a systémov
(napriklad srdce, pl'ica, obli¢ky, pecen),

zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vnitornom lekarstve,

principy a prax ustavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti o chorych
s vntatornymi chorobami,

D § 33 a 33a zakon ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spésobe d’alSieho
vzdelévania zdravotnickych pracovnikov, ststave $pecializaénych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskor$ich predpisov.



6.

indikacie a interpretacia konziliarnych vySetreni v internistickej praxi.

Sucastou vzdelavania v ramci spolo¢ného internistického kmena je aj ucast’ lekara,
najmenej jedenkrat roCne, na internistickom podujati (napriklad Dérerov memorial,
Internisticky den alebo Kongres internej mediciny).

A.2 Vzdelavanie v odbore geriatria v trvani 36 mesiacov

1.
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starnutie ako biologicky proces a teéria starnutia,
tedrie starnutia,

epidemioldgia najcastejsich chordb v starobe,
demografia starnutia,

multimorbidita,

zvlastnosti chordb v starobe,

invalidizujace choroby,

geriatrické syndromy,

vyZziva v starobe,

Specifika farmakoterapie v starobe,

. najCastejsie vnutorné choroby v starobe,
. zéklady rehabilitacie starych l'udi,

. najcastejSie dusSevné a neurologické poruchy v starobe,

geriatrické posudenie,

. prevencia v geriatrii,

. domaéca a Gstavna starostlivost’ 0 starych l'udi, starostlivost 0 obyvatel'ov domovov

déchodcov,

organizacia socialnej starostlivosti o starych l'udi,
etické problémy v starobe,

paliativna starostlivost’,

vyskum Vv geriatrii,

nové trendy v geriatrii.

Stucastou vzdeldvania v ramci vzdelavania v odbore geriatria je aj ucast’ lekara, najmene;j

na

6 tematickych kurzoch organizovanych pedagogickym utvarom a najmene;j

2 odbornych podujatiach organizovanych geriatrickou odbornou spolo¢nostou.



A.3 Specifické témy

1. identifikécia nésilia pachaného na senioroch vo vsetkych jeho formach, spolupraca

S prislusnymi Statnymi orgdnmi,

2. problematika marginalizovanych rémskych komunit.

Ak ucastnik Specializa¢ného $tadia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu, nemusi

ich opakovane absolvovat’.

A.4 VSeobecné témy

. zdravotnicka legislativa,

. systém verejného zdravotného poistenia,

. prava pacienta, vratane prav osob so zdravotnym postihnutim,
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2. zdravotnicka etika,
3

4
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. pravne predpisy vzt'ahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Ak ucastnik Specializaéného Studia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v rdmci iného

Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.

B. Praktické zruénosti
B.1 Spolo¢ny internisticky kmei v trvani 24 mesiacov

B.1.1 Pocet zdravotnych vykonov

, Pocet

Zdravotny vykon asistencia | samostatne
Standardna ustavna klinicka prax: prijatie, pacienta,
anamnéza, fyzikalne vysetrenie, popis
elektrokardiografického vysetrenia (EKG), popis 400
rontgenologickej (RTG) snimky hrudnika, interpretacia ) pacientov
pomocnych, laboratornych a konziliarnych vysetreni,
sledovanie a lieba, prepustenie pacienta
popis EKG - 400
popis RTG snimky hrudnika - 400
popis RTG snimky brucha - 50
venepunkcia, zavedenie vendznej cievky - 50
inflizna a injek¢na lieCba - 50
odber artériovej Krvi, interpretacia vysetreni - 20
transfiizia Krvi a krvnych pripravkov - 20
vySetrenie krvného nateru - 20
vysetrenie mo¢u & mocoveého sedimentu - 20
punkcie telovych dutin - 20
odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, i 20
ventilacia
katetrizacia moCového mechuira U muza a U zeny - 20
zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu - 8
zavedenie centralneho vendzneho katétra 5 -




trachedlna intubécia S -
defibrilacia, kardioverzia 5 -
echokardiografia 20 -
funk¢né vysetrenie kardiovaskuldrneho systému

(napriklad 24-hodinovy zaznam EKG, krvného tlaku, 20 -
ergometria, ,,head-up tilt” test)

funkéné vysetrenie respiracného systému: spirometria, 20 i

bronchoskopia

radiodiagnostika: intervenéna radioldgia, pocitacova
tomografia, magneticka rezonancia, radionuklidové 40 -
vySetrenie, pozitronova emisna tomografia
ultrasonografia: abdomenu, stitnej zl'azy, duplexna

. 40 -
ultrasonografia ciev
gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, 30 i
kolonoskopia
biopsia organov a tkaniv 10 i
(napriklad kostna dren, pecen, oblicka, Stitna zl'aza)
pitva 5 -

Lekar po absolvovani trojmesacnej odbornej zdravotnickej praxe na oddeleni vnutorného
lekarstva, vratane ktorej absolvoval jeden mesiac na jednotke intenzivnej starostlivosti (JIS),
vykonava aj tistavné pohotovostné sluzby pod dohl'adom lekara Specialistu.

B.1.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe pocas spolo¢ného internistického
kmertia v trvani 24 mesiacov

Spolo¢ny internisticky kmen trvda 24 mesiacov, z toho 15 mesiacov na pracovisku
vnutorného lekarstva a 9 mesiacov na d’al§ich predpisanych klinickych pracoviskach.

Pracovisko Dizka
Standardné oddelenie-vnutorného lekarstva alebo klinika;
Vv pripade, ze kmenovym pracoviskom lekara je vysokospecializované
centrum v odbore kardioldgia; angioldgia; endokrinoldgia;
diabetologia, poruchy latkovej premeny a vyzivy; hematologia 15 mesiacov
a transfiiziologia, pneumologia a ftizeologia alebo reumatologia, je
mozné SO sthlasom odborného garanta Specializa¢ného §tidia
absolvovat’ 3 mesiace povinnej 16zkovej praxe na tomto pracovisku
JIS (internisticka, metabolicka alebo koronarna) 2 mesiace
prijmova ambulancia oddelenia vntitorného lekarstva alebo centralne

e . . . 2 mesiace
prijmové oddelenie nemocnice
volitel'ny internisticky odbor (napriklad gastroenterologia, kardiologia,
geriatria, pneumologia a ftizeologia, hematologia .

RS , 1l w1 2 mesiace

a transfuziologia, vnutorné lekarstvo) po dohode so Skolitelom
Specializaéného Stadia
chirurgické oddelenie 2 mesiace
oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 1 mesiac




B.2 Vzdelavanie v odbore geriatria v trvani 36 mesiacov

B.2.1 Pocet zdravotnych vykonov

., Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne
geriatrické hodnotenie sebestacnosti - 20
funk¢né hodnotenie priebehu demencie - 10
test na hodnotenie depresie - 10
vysSetrenie pacienta s padmi - 20
vySetrenie kognitivnych funkcii - 40
vysSetrenie pacientov s poruchami spravania - 20
posudenie rizikovosti pacienta - 10
posudenie nutricného stavu - 10
stanovenie rizika dekubitov - 20
posudenie zataze opatrovatelov - 10
posudzovanie operacného rizika - 10
zavedenie permanentného katétra u muza - 20
zavedenie nazogastrickej sondy - 20
prepustenie pacienta na psychiatrickom oddeleni - 5
prepustenie pacienta na neurologickom oddeleni - 5
prepustenie pacienta na geriatrickom oddeleni - 40
vySetrenie pacienta na geriatrickej ambulancii - 40
prepustenie pacienta na oddeleni dlhodobo chorych - 40
urodynamické vysetrenie 5 -
head-up tilt test 5 -
denzitometria 5 -
posudenie pritomnosti krehkosti a jej Stadia - 20
B.2.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko Dizka
psychiatrické oddelenie 2 mesiace
neurologické oddelenie 2 mesiace
oddelenie dermatovenerologie 2 tyzdne
oddelenie FBLR 1,5 mesiaca
oddelenie paliativnej mediciny alebo hospic 1 mesiac
geriatrické pracoviska, z toho minimalne: 29 mesiacov, z toho:
* na geriatrickom oddeleni 6 mesiacov
* na oddeleni pre dlhodobo chorych alebo doliecovacom oddeleni 3 mesiace
» v geriatrickej ambulancii 1 mesiac
pohotovostné sluzby v ramci geriatrickych pracovisk 60 sluzieb

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov, vratane oséb
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, T'udi bez




domova, uteCencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohladom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak tucastnik Specializatného stadia témy uvedené v Casti C. absolvoval v ramci iné¢ho
Specializa¢ného studijného programu alebo certifikacného Studijného programu v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat’.

5. Ukoncenie Specializaéného Studia

Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou sktskou pred skusobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruc¢nosti

A. Po absolvovani spolo¢ného internistického kmena

1.

spdsobilost’ samostatnej prace na 16zkovom oddelent,

2. ovladat’ zakladné diagnostické a lieCebné postupy pri chorobach vnitornych organov,
3.
4

. samostatne vykonavat ustavné pohotovostné sluzby na 16zkovom oddeleni a na

zvladnut’ naliehavé situacie vo vnatornom lekarstve, vratane KPCR,

oddeleni urgentného prijmu,

samostatne interpretovat’ vysledky laboratéornych apomocnych vySetreni vo
vnutornom lekérstve, indikécie a interpretacie konzilidrnych vySetreni.

B. Po absolvovani Specializa¢ného Studia

1.
2.

3.
4.

diagnostika a liecba akutnych ochoreni vo vysSom veku,

diagnostika a liecba chronickych chorob, diagnostika a starostlivost’ o pacientov
s geriatrickymi syndromami, pldnovanie domace;j starostlivosti,

neurologické, rehabilitatné a gerontopsychiatrické vySetrenie v primeranom rozsahu,
Specifické geriatrické vykony, medzi ktoré patria:

* posudenie sebestacnosti,

* posudenie kognitivnych funkcii a stupen zavaznosti ich poruch,

* posudenie poruch spravania starych l'udi,

* posudenie mobility,

* posudenie rovnovahy, funkéné vySetrenie u pacientov s opakovanymi padmi,

* posudenie vyZivy, priin a zavaznosti inkontinencie mocu a stolice.



