SYLLABUS

Nazov predmetu: Preventivne zubné lekarstvo — dentdlna hygiena

Studijny program: Zubné lekarstvo 5 Obdobie Studia: 2. semester -
Hodnotenie Zapocet Zavaznost

predmetu: predmetu: povinny

Rozsah vyucby: 1 h.prednasky a 2 h.cvicenia / tyZdenne Hodiny spolu: 56

Pracovisko: I. Stomatologicka klinika
Klinika stomatoldgie a maxilofacialnej chirurgie

Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie, Specializovana
nemocnica pre choroby hlavy a krku a Akadémia KoSice, n.o.

Prednasky: Utorok 08:00 —09:30 hod. (P.T.)

prednaskova miestnost’ PB

TyZdeii Prednasky Cvicenia
I;Vod do prevencie v zubnom lekarstve. | 1. praktikum
Co je prevencia. Plak, baktérie a vznik . . ) .
1. zubného kazu a zapalu d’asien — Prgca so zubpym .mod.elom, ’fantomom.
jednoducho a zrozumitelne. orientdcia v ustnej dutine, nazvoslovie
zubov
2. praktikum
Zafarbenie plaku, hodnotenie pomocou
17.02.2026 08:00 - 09:30 indikatorov plaku.
MDDr. Janka Kluknavska, PhD.
Zaklady ustnej hygieny 3. praktikum
Te(,:hniky Cistenia zubov (Bass, Fones, Nécvik Cistenia zubov na modeloch +
atd’). navzajom.
) Medzizubné priestory — vyznam a Vyber zubnej kefky
' Cistenie.
4. praktikum
03.03.2026 08:00 - 09:30 Nacvik: medzizubné kefky, dentalna
MDDr. Janka Kluknaysks PhD. nit’, flossery
Fluoridy: zékladné fakty a bezpecné S. praktikum
pouZzitie. ] )
. . ) Pripravky s fluoridom — porovnanie
Vyziva a jej vplyv na ustne zubnych past, gélov, Gstnych vod.
3. zdravie. Cukry, pH, zlozenie
stravy. 6. praktikum

17.3.2026 08:00 - 09:30
MUDr. Jana Kaiferova, PhD.

Analyza vyzivového dennika, ktory si
pripravi Student




SYLLABUS

Zubna kazivost’ a prevencia u deti a
dospievajucich.

Hygienické navyky v r6znych vekovych
skupinach.

31.3.2026 08:00 - 99:30
MDDr. Jaroslav Durica

7. praktikum

Nacvik instruktaze pre rodicov dietat’a,
seniora, pacienta s fixnym aparatom.

8. praktikum

Demonstracia: pecatenie fisur
(teoreticky), na modely, inStruktaz pre
Skolské programy.

Prevencia u rizikovych pacientov:
ortodonticki, onkologicki, s fyzickym
a mentalnym postihnutim.

Komunikécia s pacientom: ako
motivovat’ k hygiene

14.4.2026 08:00 - 09:30
MUDr. Jana Kaiferova, PhD.

9. praktikum

Ukézky: pomdcky a upravy pre
pacientov so Specidlnymi potrebami.

10. praktikum

Simulacia rozhovorov, motivacny
rozhovor (role-play).

Uloha dentalnej hygieni¢ky v time.
Preventivny pléan.

Hygienické pomocky — ako ich vyberat’ a
odporutcat’.

28.4.2026 08:00 - 09:30
MDDr. , Andrea Sin¢ak Kone¢na, PhD

11. praktikum

Tvorba preventivneho planu pre
modelového pacienta.

12. praktikum

Prakticka ukazka a hodnotenie pomdcok,
,,reklama vs. realita“.

Zaverecny test.

12.5.2026 08:00 - 09:30
MDDr. Andrea Sin¢ak Kone¢na, PhD.

13. praktikum

Planovanie recall intervencie podl'a veku
a rizika (praca v skupine).

14. praktikum

Zhrnutie, repetitérium

Podmienky pre absolvovanie predmetu:
100 % tucast na prednaskach a praktickych cviceniach

Priebezna kontrola so zdznamom hodnotenia pocas praktickych cviceni.
Absolvovanie zaverecného testu z prednasok s hodnotenim minimum 60%.

Odporuacana literatira:
Kovalova, E. a kol.
Oralna hygiena 2—6
2010-2015

Kompletny set slovenskych uc¢ebnic od zékladov az po parodontologiu




