ERASMUS+

Ustav osetrovatel'stva

Ustav osetrovatel'stva sa v ramci programu Erasmus+ zapaja do ucitel'skych a
Studentskych mobilit. Do spoluprace sa zapojil s nasledujicimi vzdeldvacimi institiciami:
Universita degli Studi di Foggia (Taliansko), Uniwersytet Rzeszowski Wydzial Medyczny
(Pol'sko), Institut of Physioterapy and Nursing of Rzeszow (Pol'sko), Universitet Mediczny w
Lublinie (Pol'sko), Lazarski Univerzity (Pol'sko), State University of Applied Sciences in
Przemysl (Pol'sko), Jan Grodek State University in Sanok, Faculty of Medical Science (Pol'sko)
Zapadoteska univerzita v Plzni (CR), Ostravska univerzita v Ostrave (CR), Univerzita J. E.
Purkyné¢ v Usti nad Labem (CR), JihoZeska univerzita v Ceskych Budgoviciach (CR),
Univerzita Pardubice (CR), Univerzita Karlova v Prahe (CR), University of Applied Sciences
v Bjelovare (Chorvatsko) a Royal College of Surgeons (IE), Hasan Kalyoncu University,
Sahinbey/Gaziantep (TR), Universidade Catolica Portuguesa, Faculty of Health Sciences and
Nursing (PT).

2026 Przemysl, Pol’sko

V ditoch 9. 2. 2026 az 13. 2. 2026 Ustav oetrovatel'stva LF UPJS v Kosiciach navstivila
v ramci mobility ERASMUS+ pani Kornelia Jaworska-Tomczyk zo Statnej univerzity
aplikovanych vied v Przemysli, ktora predniesla Studentom odboru oSetrovatel'stva a
fyzioterapie zaujimavé prednaSky na tému vyZivy a fyzickej aktivity u pacientov s
kardiovaskularnym ochorenim. V rdmci mobility ERASMUS+ sme si vymenili skusenosti
tykajuce sa vyucby, klinickej praxe a vyskumu a prediskutovali moznosti d’al$ej spoluprace. V
ramci programu sme navstivili Centrum simulatorovej a virtualnej mediciny LF UPJS, ktoré
vyrazne zvysilo modernizaciu vyueby a navstivili sme klinické vyucbové zakladne LF UPJS,

napr. Vychodoslovensky ustav srdcovych chordb, Kardiocentrum Saca a i.
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2026 Przemysl, Pol’'sko

V ramci mobility Erasmus+ navstivil v dnoch 5.- 9.janudra 2026 naSe pracovisko
zastupca zo State University of Applied Sciences in Przemysl. Obozndmil sa s edukacnym

procesom a vedeckym zameranim pracoviska Ustavu osetrovatel'stva UPJS LF.

2025 Porto, Portugalsko
V ramci podpory internacionalizacie vysokoSkolského vzdeldvania navstivili
pedagogicky z Ustavu oSetrovatel'stva UPJS LF Katolicku univerzitu, Fakultu zdravotnickych

vied v Porte, Portugalsku. https://www.ucp.pt/faculty-health-sciences-and-nursing-porto.

Realizovali sa rozsiahle diskusie o vzdeldvani a vyskume v odbore oSetrovatelstvo
amozne] medzinarodnej spoluprace. Prinosnd bola aj navsteva CBQF — Centre for

Biotechnology and Fine Chemistry in Porto. https://cbgf.esb.ucp.pt/

investigagao
°
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2025 Sanok, Pol’sko

V dioch 16. - 21. juna 2025 sa pedagdgovia tstavu doc. PhDr. Maria Zamboriova, PhD.,
PhDr. Silvia Dankova, PhD., MBA, MPH, dipl.s. a PhDr. Martin Cerveny, Ph.D. za¢astnili
Erasmus+ mobility na Jan Grodek State University v Sanoku, Pol'sko. Tato mobilita

predstavovala skvelu prileZitost na zdiel'anie odbornych skusenosti a ziskanie novych

poznatkov v oblasti vzdeldvania a vyskumu.
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2025 Sanok, Pol’'sko

V ditoch 10.- 14. marca Ustav oSetrovatelstva navstivili v ramci programu
Erasmus+ kolegovia z Jan Grodek State University, Sanok, Faculty of Medical Science.
Na pracovisku Centra simulatorovej a virtudlnej mediciny trénovali r6zne simulatory urené na
vyucbu v teoretickych a klinickych predmetoch a zacastnili sa na odbornej vyucbe Studentov

odborov osetrovatel'stvo, vSeobecné lekarstvo a general medicine.
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2025 Przemysl, Pol’'sko

V ramci mobility Erasmus+ navstivila v diioch 17.2. — 20.2.2025 naSe pracovisko
zastupkyna zo State University of Applied Sciences in Przemysl. Oboznamila sa s eduka¢nym
procesom a vedeckym zameranim pracoviska Ustavu oSetrovatel'stva UPJS LF. V Centre
simulatorovej a virtudlnej mediciny mala moznost’ si vyskusat’ simula¢né trenazéry a modely

zamerané na oSetrovatel'ské intervencie.
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2024 Gaziantep, Turecko

V méji 2024 sa uskutoénila Erasmus+ mobilita mimo krajin EU v Turecku v meste
Gaziantep na Hasan Kalyoncu University, Faculty of Health Sciences. Univerzitu navstivili
prof. PhDr. Lucia Dimunové, PhD. a PhDr. Bedta Gres§ Haldsz, PhD., MPH. Vzijomné
stretnutia s vedenim univerzity a fakulty boli zamerané¢ najmi na vymenu informécii o
vzdeldvani a rozvoji projektov v odbore oSetrovatel'stvo. V ramci mobility hostujica krajina
usporiadala medzinarodné sympdzium, kde odzneli zaujimavé prezentacie vystupov projektov
v oblasti transkultirneho oSetrovatel'stva, sumdrov prac Studentov magisterského

a doktorandského Stidia, a identifikovali sa spolo¢né zaujmy o projekty v kontexte

transkulturneho oSetrovatel’stva.
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2024 Praha, Ceska republika

V ramci mobility Erasmus+ $kolenie mali pracovni¢ky Ustavu osetrovatel’stva PhDr. Jana
Michalkova, PhD., PhDr. Jana SuSinkova, PhD. a PhDr. Martina Lackova moZnost’ ziskat’ nové
sktsenosti v oblasti vzdelavania a odbornej pripravy Studentov v Studijnom programe
Vseobecné oSetrovatel'stvo a Pediatrické oSetrovatel'stvo v podmienkach Ceskej republiky a
porovnat’ ich so systémom vzdeldvania v SR. Navstivili Fakultni nemocnicu Motol a Detska
fakultni nemocnicu Motol a pod gesciou odbornych asistentov boli oboznamené s
podmienkami praktickej vyucby Studentov v modelovych ucebniach s vyuzitim simuldtorov

ako a v  Kklinickej praxi (Neurochirugickd klintka deti a  dospelych).
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2024 Pardubice, Ceska republika

V dinoch 23.5.-31.5.2024 sa doc. PhDr. Maria Sovariova Sodsova, PhD. a PhDr. Renata
Suchanova, PhD. zcastnili v ramci programu ERASMUS+  Skolenia na Univerzite
v Pardubiciach. Népliou tohto Skolenia bola i€ast’ na seminari zameranom na zlepSenie a
uplatiovanie novych vyucovacich metodd v predklinickych a klinickom prostredi, simuléciach
v simula¢nom centre (napr. simuldcia pripadovych studii starostlivosti o pacienta v internej
medicine, inStrumentovanie na operacnej sale) a na workshope zameraného na zlepSenie
pohody a bezpecnosti Studentov a prednasajucich. Pocas pracovnych stretnuti sa diskutovalo o
spolo¢nych vyskumnych témach a aktivitdch v oblasti etiky, duchovnych a komunika¢nych
aspektov starostlivosti a v oblasti oSetrovatel'stva v internej medicine sa o témach tykajtcich sa
sebaopatery, dodrziavania liecby a kvality zZivota pacientov s kardiovaskuldrnymi ochoreniami

alebo inymi chronickymi ochoreniami.

2024 Rzeszow, Pol’'sko
The Objective Structured Clinical Examination - OSCE

V dnoch 5.- 7.2.2024 sa uskuto¢nil OSCE certifikovany kurz v Rzeszowe, v Pol'sku.
Vzdeldvacia aktivita poskytla teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti pri vytvoreni a vedeni
OSCE skusky, priprave scenarov a kariet pre posudzovanie a hodnotenie Studentov. Sucast'ou
kurzu bol workshop venovany priprave miestnosti pre hodnotenie intervencii z praktického
a technického hl'adiska, priprave simulatora alebo Standardizovaného pacienta pre OSCE, a tiez
techniky a moznosti komunikécie so Studentom pred, pocas apo OSCE. Aktivita bola

realizovana vd’aka programu Erasmus+ mobility.

https://www.facebook.com/MedcamSimulationsSystems



https://www.facebook.com/MedcamSimulationsSystems

ERASMUS+

Ustav osetrovatel'stva

2023 Brno, Ceska republika

Doc. PhDr. Maria Sovariova So6sova, PhD. a PhDr. Renata Suchanova, PhD. sa v obdobi
11. 6. 2023 az 16. 6. 2023 zucastnili mobility — Skolenia pre zamestnancov ERASMUS+ na
Masarykovej univerzite v Brne, Lekérskej fakulte, Ustave zdravotnickych vied. Cielom
mobility bolo ziskat’ a vymenit’ si nové sklisenosti v oblasti vzdelavania v Studijnom programe
o3etrovatel'stvo v podmienkach Ceskej a Slovenskej republiky, zvysit' pritazlivost, kapacity
a medzindrodny rozmer oboch organizécii v oblasti odbornej pripravy v Studijnom programe
oSetrovatel'stvo, ako aj budovat’ siet’ medzinarodnych kontaktov a podporit’ spolupracu medzi
partnerskou institaciou. Suéastou programu bola naviteva simulaénych laboratorii Ustavu
zdravotnickych vied LF MU v Brne, Simula¢ného centra LF MU v Brne a klinickych pracovisk

Fakultnej nemocnice Brno Bohunice (Interna klinika, Hematologicka klinika).
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2023 Rzeszow, Pol’sko

V ditoch 09.05.2023 - 10.05.2023 sa nase kolegyne z Ustavu Osetrovatel’stva PhDr.
Jana SuSinkova a PhDr. Silvia Dankové, PhD. zic¢astnili v ramci programu Erasmus plus
mobility v Rzeszowe na Uniwersytet Rzeszowski v Pol'sku. St¢astou programu bola navsteva
miestnej nemocnice na oddeleni chirurgie a onkoldgie. Zaujimava bola aj navsteva

simula¢ného centra. Kolegyne si vymenili skisenosti o aplikacii novych metdd praktickej

vyucby Studentov v odbore Osetrovatel’stvo.
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2023 Rzeszow, Pol’sko

Ustav OSetrovatel'stva privital na prelome februara a marca 2023 v ramci programu
mobility Erasmus+ vysokoskolskych pedagégov zo State University of Applied Sciences in

Przemysl, College of Medical Sciences of the University of Rzeszow, Poland.

Pocas ich pobytu mali Studenti moznost’ vypocut si prednasky na témy suvisiace
s najnovsimi guidelines prvej pomoci a prakticky néacvik simuldcii na Body Interact
v priestoroch Centra simuldtorovej a virtualnej mediciny. Sti¢astou programu bola aj navsteva

zdravotnickeho zariadenia UNLP v KoSiciach.
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2022 Ceské Budéjovice, Ceska republika

Vramci Erasmus+ mobility zorganizovala Zdravotne socialni fakulta, Ustav
osefovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce v Ceskych Budgjoviciach v ditoch 22. -
26.8.2022 International Staff Week zamerany na aplikaciu simulacii do vyuc¢bového procesu.
Podujatia sa za¢astnili participanti z Belgicka, Bulharska, Ceska, Irska, Mad’arska, Nemecka,

Pol'ska, Slovenska, Slovinska Spanielska, Talianska a Turecka.

Pocas tyzdina odzneli prednasky zamerané na simulacie, technologicku podporu
a skusenosti vzdelavacich institucii, ktoré sa pripravuju alebo aplikuju simulacie a virtualnu
realitu v ramci vzdeldvania. Prinosné boli prebiehajuce workshopy na témy ako debriefing,
implementécia simulécii do u¢ebnych osnov, Struktira scendrov zameranych na intervencie
alebo case study. Ucastnici vyhodnotili aktivitu ako vel'mi uspe$nii a v ramci diskusie navrhli
spolo¢ni medzinarodnu kooperaciu a pravidelné stretnutia, na ktorych si vymenia nové
skusenosti arozSiria tak moznosti kvalitného vzdeldvania za podpory simulécii

v pregradudlnom i postgradudlnom vzdelavani.
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2022 Bjelovar, Chorvatsko

V dioch 30.5. - 3.6.2022 prof. Lucia Dimunova, PhDr. a Beata Gress Halasz, PhD,
MPH navstivili v rdmci mobility zamestnancov programu Erasmus+ staff mobility University
of Applied Sciences Bjelovar v Chorvatsku. Cielom mobility bola vymena informacii a

poznatkov o vzdeldvacich stratégiach v oblasti oSetrovatel'stva na Slovensku a v Chorvatsku.

Ciel'om mobility bolo nadviazanie vzajomnej spoluprace v ramci vymennych pobytov

ucitel’'ov a Studentov, ako aj spolupraca medzi univerzitami na vedecko-vyskumnej Grovni.

BJELOVAR UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES
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2022 Sanok, Pol’sko

V ramci mobility Erasmus+ staff mobility navstivili v ditoch 16. 5. — 20.5.2022 naSe
pracovisko zastupcovia Jan Grodek State University in Sanok, Faculty of Medical Science
z Pol'ska, pani prorektorka dr. Hab. Cipora Alzbieta, dr. Mielnik Aneta, dr. Rogala-Pawelczyk
— Grazyna a dr. Jakubowski Krzystof. Kolegov za vedenie Lekarskej Fakulty UPJS v Kogiciach
privital pan prodekan pre d’alSie vzdeladvanie zdravotnickych pracovnikov a nelekarske Studijné
programy doc. MUDr. Jozef Firment, PhD. Kolegovia navstivili priestory Ustavu
oSetrovatel'stva a oboznamili sa s edukacnym procesom a vedeckym zameranim pracoviska.

V Centre simulatorovej a virtualnej mediciny mali moznost' vyskusat simula¢né trenazéry
amodely zamerané na oSetrovatel'ské intervencie. Oboznamili sa aj s klinickou praxou
v Detskej fakultnej nemocnici. Vystupom zo stretnutia je planovana medzinarodna kooperacia
v oblasti vedeckej a odbornej publika¢nej ¢innosti, vymennych stazi pedagégov aj Studentov

nasich univerzit.

KLINIKA
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2021 Ceské Budéjovice, Ceska republika

V novembri 2021 sa vramci Erasmus + mobility zucastnila doc. PhDr. Lucia
Dimunova, PhD. skolenia na Jihoceskej Univerzite, Zdravotne socidlni fakulte, na Ustavu
odetfovatelstvi, porodni asistence aneodkladné pée v Ceskych Budejoviciach. V ramci
mobility bola dohodnut4 vzajomna kooperacia vymennych pobytov zamestnancov a Studentov
v odbore osetrovatel'stvo. Obe strany nacrtli moznosti spoluprace v ramci vedecko vyskumne;j
a pedagogickej Cinnosti. Podnetnd bola aj vymena skusenosti pedagogického pdsobenia

v Simulatorovom centre.

(zl'ava prof. PhDr. Valérie Téthova, PhD. riaditelka UOP; Mgr. Ivana Chloubova, PhD — dekanka ZSF JU
a doc. PhDr. Lucia Dimunova, PhD. — prednostka UO LF UPIS)
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2021 Ostrava, Ceska republika + Plovdiv, Bulharsko

Ustav Osetrovatel'stva privital v oktobri 2021 v rimci programu mobility Erasmus-+
vysokogkolskych pedagogov z Ostravskej univerzity v Ostrave, Ceska republika a z Medical
University of Plovdiv z Bulharska. Pocas ich pobytu mali studenti druhého roka studia odboru
oSetrovatel'stvo moznost’ vypocut’ si prednasky na témy ako je manazment kvality, bolest’ ¢i $pecifika
oSetrovatel'skej starostlivosti o detského pacienta. Sti¢astou programu bola aj navsteva zdravotnickeho
zariadenia Nemocnici AGEL Kogice-Saca ako jedného z vyuébovych pracovisk LF UPJS v Kogiciach.
Podnetom na diskusiu a d’alSiu spolupracu bola aj exkurzia v Centre simulatorovej a virtualnej
mediciny, v ktorom Studenti a pedagogovia maju k dispozicii 28 simulatorov pre teoretické a klinické

predmety.

2019 Dublin, irsko
V ditoch 30.04. — 03.05.2019 absolvovala PhDr. Gabriela Stefkova, PhD. v ramci

programu Erasmus + aktivitu training na RCSI (Royal College of Surgeons in Ireland) v

Dubline. Aktivita bola zamerana na podporu tvorby projektov a medzinarodnej spoluprace.
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2018 Ostrava, Ceska republika

V ditoch 26. — 29.03.2018 Ustav o3etrovatel'stva navitivili zamestnankyne Ustavu
oSetfovatelstvi a porodni asistence, Lékatské fakulty Ostravské univerzity v ramci programu
Erasmus + (Staff Mobility). Pocas tejto mobility boli prednasané témy zamerané na manazment
kvality a bezpecnost’ pacientov v Studijnom programe oSetrovatel'stvo. Sticastou programu bola
prehliadka pracovisk Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, Univerzitnej nemocnice Luisa
Pasteura, Detskej fakultnej nemocnice a Vychodoslovenského ustavu srdcovych chorob

v KoSiciach. V rdmci navstevy doslo k vzajomnému transferu poznatkov v oblasti vyucby

a vyskumu.

2017 Bukurest’, Rumunsko
V ditoch 21. —25.11.2017 absolvovala PhDr. Gabriela Stefkové, PhD. v ramci programu

Erasmus + aktivitu nadnarodnej spoluprace s nazvom Strategic Partnerships Plus ,,Inovation
in Education®, v Bukuresti (Rumunsko). Stretnutia sa zic¢astnilo 60 participantov z viac ako
20 krajin (Litva, LotySsko, Estonsko, Portugalsko, gpanielsko, Malta, Kanarske ostrovy,
Slovensko, Rumunsko, Grécko, Francuzsko, Turecko, Macedonsko, Belgicko, Bulharsko,
Chorvatsko, Pol'sko, Anglicko, Cyprus, Rakusko, Nemecko). Nadnarodnéd aktivita bola
zamerana na inovaciu vzdeldvania a podporu tvorby projektov strategického partnerstva v

krajin Eur6pskej tnie.
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2016 Kaunas, Litva

Mobilitu ucitelov za ucelom absolvovania Casti vyucby v zahrani¢i (The teaching
mobility under the Erasmus+) absolvovala PhDr. Gabriela Stefkova, PhD. v letnom semestri
ak. roka 2016/2017 v pobaltskej krajine Litva. Na Lithuanian University of Health Science,
Nursing and Care Department, Kaunas mala moznost’ vidiet simulacné pracoviska a zi€astnit’
sa na odbornej vyucbe Studentov. Pobyt v host'ujucej organizacii prispel k jej osobnému a

profesiondlnemu rozvoju a stal sa prilezitost'ou pre spolupracu s Ustavom oSetrovatel’stva.

2016 Palermo, Taliansko

V dnoch 13. — 15. 10. 2016 sa v meste Palermo, Taliansko v rdmci programu Erasmus
+ konal kontaktny seminar s ndzvom ,,European cooperation to promote intergenerational and
intercultural exchange in non-formal and formal contexts®. Stretnutia sa zucastnilo 50
participantov zo 44 krajin. Poc¢as pracovnych dni prebiehali plenarne sekcie, v ktorych odzneli
prednasky zamerané na informécie o roznych medzinarodnych projektoch v oblasti vzdelavania
a migrécie. Vystupom zo stretnuti bolo ziskanie kontaktov na medzinarodnej trovni pre moznu
spolupracu zamerani na edukaciu dospelych v kontexte multikultiry. Daldim vystupom
pracovného stretnutia je ¢lenstvo v medzindrodnej organizéacii CESIE -European Centre of

Studies and Initiatives.




