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UCEBNY PLAN PREDMETU
Akademicky rok 2025/2026

Socialna medicina

Studijny program: Vseobecné lekarstvo Forma Studia: denna
Kategoria predmetu: povinny Obdobie studia: 2. roc. 2. sem
Forma vyucby: prednaska/cvicenie Rozsah vyucby: 1/2 hod./tyzden
Forma ukoncenia: skuska Pocet kreditov: 3
TyZderi Prednaska — piatok 8:00-8:45 P4 Cvicenie
Socialna medicina a jej miesto v lekarskej | Predstavenie pracoviska.
L.(7) praxi v minulosti, sucasnosti a buducnosti. | Uvod do studia predmetu.
09.02.-13.02 MUDry. Zuzana Katreniakova, PhD. Vysvetlenie podmienok absolvovania predmetu.
T 1 13.02.2026 MVDr. Marcela Linkova, PhD.
Vsetky skupiny
Socialne determinanty zdravia a socio- Rodina, dysfunkéna rodina, syndrém tyraného
ekonomické nerovnosti v zdravi. dietata
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD. MVDr. Marcela Linkova, PhD.
2.(8) | 20.02.2026 Studijné skupiny ¢. 3, 4, 6, 9, 10, 13, 14, 16, 17
16.02.-20.02. Specifika zdravotnej a socialnej starostlivosti
0 osoby s dusevnym zdravotnym postihnutim.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
Studijné skupiny ¢. 1, 2, 5, 7,8, 11, 12, 15, 18
Globalne zdravie: urbanizacia, migrécia, Rodina, dysfunkéna rodina, syndrém tyraného
starnutie populacie. diet’at’a
Mgr. Iveta Rajnicovd Nagyova, PhD. MVDr. Marcela Linkovad, PhD.
3.(9) | 27.02.2026 Studijné skupiny ¢. 1, 2, 5, 7,8, 11, 12, 15, 18
23.02.-27.02. Specifika zdravotnej a socialnej starostlivosti
0 osoby s dusevnym zdravotnym postihnutim.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
Studijné skupiny ¢. 3, 4, 6, 9, 10, 13, 14, 16, 17
Zdravotnicke systémy ako determinant Socialna pomoc osobam v nepriaznivej Zivotnej
zdravia. situacii - priklady z praxe 1. ¢ast’
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD. (ndvsteva vybranych zariadeni socialnej pomoci).
4.(10) | 96.03.2026 MUDr. Zuzana Katreniakové, PhD.
MVDr. Marcela Linkova, PhD.
02.03.-06.03. Mgr. Alexandra Husivargova, PhD.
Rozdelenie bude oznamené v 3. tyZdni




5.(11)

09.03.-13.03.

Zdravotnicke systémy, organizacia
zdravotnictva, na pacienta orientovana
a integrovana starostlivost’.

Mgr. Iveta Rajnicovd Nagyova, PhD.
13.03.2026

Specifika zdravotnej a socialnej starostlivosti
0 osoby s telesnym zdravotnym postihnutim.

MVDr. Marcela Linkova, PhD.

§ludijné skupiny ¢. 1, 5,8, 11, 12, 13, 15, 16, 18

Specifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti
o0 Rémov a prist’ahovalcov.

Mgr. Marta Nemcikova, PhD.

S'tudijné skupiny ¢. 2, 3,4, 6, 7,9, 10, 14, 17

6. (12)

16.03.-20.03.

Prevencia chorob — preco je dolezita?
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
20.03.2026

Specifika zdravotnej a socialnej starostlivosti
0 osoby s telesnym zdravotnym postihnutim.
MVDr. Marcela Linkovd, PhD.

§ludijné skupiny ¢. 2, 3,4, 6, 7,9, 10, 14, 17

Specifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti
0 Rémov a prist’ahovalcov.

Mgr. Marta Nemcikova, PhD.

Studijné skupiny ¢. 5, 8, 12, 13, 15, 16, 18
MUDrvr. Zuzana Katreniakova, PhD.

Studijné skupiny ¢. 1, 11

7.(13)

23.03.-27.03.

Behavioralne a kulturalne vhl'ady
pre zdravie.

Mgr. Iveta Rajnicova Nagyova, PhD.
27.03.2026

Socialna pomoc osobam v nepriaznivej zivotnej
situdcii - priklady z praxe 2. Cast’

(ndvsteva vybranych zariadeni).

MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.

MVDr. Marcela Linkovd, PhD.

Mgr. Alexandra Husivargova, PhD.

Rozdelenie bude oznamené v 6. tyzdni

8. (14)

30.03.-03.04.

Statny sviatok 03.04.2026 (Vel'ky piatok)

Specifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti
0 osoby vo vysSom veku a o osoby

v terminalnom §tadiu choroby.

MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.

Studijné skupiny ¢. 1, 3,4, 6, 7,8, 10,11, 13, 14
Samostatna praca (streda) ¢. 5, 12, 18

Dekanské volno 02.04.2026 (stvrtok)
Statny sviatok 03.04.2026 (Vel'ky piatok)

9.(15)

06.04.-10.04.

Socialna medicina v dobe digitalne;.
Mgr. Pavol Mikula, PhD.
10.04.2026

Specifika zdravotnej a socialnej starostlivosti
0 osoby vo vy$Som veku a o osoby

v terminalnom §tadiu choroby.

MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.

§ludijné skupiny ¢. 2, 5, 9, 12, 15, 16, 17, 18
Samostatna praca (streda) ¢. 10, 14

Statny sviatok 06.04.2026 (Velkonocny pondelok)
Rektorské volno 07.04.2026 (utorok)

10. (16)

13.04.-17.04.

Komplexné pristupy k podpore a ochrane
zdravia.

MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
17.04.2025

Domace nasilie.
MVDr. Marcela Linkova, PhD.
Studijné skupiny ¢.

Zdravotné a socialne dosledky latkovych
a nelatkovych zavislosti.
Nezamestnanost’ a bezdomovectvo ako
zdravotny a socialny problém.

Mgr. Pavol Mikula, PhD.

Studijné skupiny ¢.




MozZnosti uplatnenia lekara v systéme
verejného zdravotnictva na Slovensku.

Domace nasilie.
MVDr. Marcela Linkova, PhD.

MUDr. Jana Kollarova Studijné skupiny ¢.
11. (17) | 24.04.2026
Zdravotné a socialne dosledky latkovych
20.04.-24.04. a nelatkovych zavislosti.
Nezamestnanost’ a bezdomovectvo ako
zdravotny a socialny problém.
Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Studijné skupiny ¢.
Pacientmi reportované vysledky Specifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti o
a so zdravim stvisiaca kvalita Zivota. osoby so zmyslovym zdravotnym postihnutim.
Mgr. Iveta Rajnicovda Nagyovd, PhD. MVDr. Marcela Linkovd, PhD.
12, (18) 30.04.2026 (stvrtok) vyucha ako v piatok | Studijné skupiny ¢.
27.04.-01.05. Av/lgr.'féll’exand.ra hvfuszvargova, PhD.
Studijné skupiny ¢.
30.04.2025 (stvrtok) vwucba ako v piatok
01.05.2025 (piatok) Statny sviatok
Socialne predpisovanie ako sucast’ Skuska 1. ¢ast’:
13. (19) | univerzalnej personalizovanej prezentacia spracovanej témy vo dvojiciach.
starostlivosti. MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
04.05.-08.05. | MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD. MVDr. Marcela Linkova, PhD.
08.05.2026 Mgr. Alexandra Husivargova, PhD.
Socialna medicina zalozend na dokazoch | Skiska 1. éast’:
14. (20) | a transla¢ény vyskum. prezentacia spracovanej témy vo dvojiciach.
Mgr. Iveta Rajnicovda Nagyovd, PhD. MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
11.05.-15.05. | 15.05.2026 MVDr. Marcela Linkovd, PhD.

Mgr. Alexandra Husivargova, PhD.




Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1.

98]

Uéast’ minimalne na 10 cvi¢eniach.

Neucast’ na cvi¢eniach musi byt’ riadne ospravedlnené u vyucujuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajice;j
forme. Student si modZe pocas semestra nahradit’ ospravedlnené cvi¢enia, najviac v rozsahu 3 tyzdiov
(Studijny poriadok UPJS v Kosiciach, LF, CI. 12, bod 8).

Udast’ minimalne na 5 prednaskach.

Uspesne realizovana prezenticia vybranej témy (minimum 20 bodov).

Uspesné absolvovanie zavereéného testu (minimum 30 bodov).

Minimum Maximum Zaverecné hodnotenie (1 bod = 1 %)
Prezentacia 24 40 91az100% A - vyborne
Zaverecny test 36 60 84 a7 90 % B - vel'mi dobre
Kumulativne body 60 100 75 az 83 % C - dobre

68 az 74 % D - uspokojivo
60 az 67 % E - dostatocne

Odporucana literatirra:

1.

2.

MPSVaR SR. Sprava o socialnej situacii obyvatel'stva Slovenskej republiky za rok 2023. Dostupné online:
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/analyticke-centrum/2024/sprava_sossr 2023 pub.pdf
MPSVaR SR — MZ SR. Stratégia dlhodobej starostlivosti v Slovenskej republike. Integrovanéa socidlno-
zdravotna starostlivost’. 2021. Dostupné online: https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-
pomoc/socialne-sluzby/strategia-dlhodobej-starostlivosti-st/strategia-dlhodobej-starostlivosti-sr-sept-2021.pdf

MZ SR. Aktualizacia Strategického ramca starostlivosti o zdravie pre roky 2014 — 2030. Jan 2022. Dostupné
online: https://health.gov.sk/?strategia-v-zdravotnictve

Nagyova I, Katreniakova Z (eds.). Textbook of Social Medicine. SafarikPress Publishing, Kosice 2019.
Vagnerova M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, 872 s. ISBN 978-80-
7367-414-4.

Zakony NR SR Z. z. v zneni neskorsich predpisov:

. 448/2008 o socialnych sluzbach

. 447/2008 o penaznych prispevkoch na kompenzaciu socialnych dosledkov TZP

. 36/2005 o rodine

. 305/2005 o socialno-pravnej ochrane deti a socialnej kuratele.
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Posledna uprava: 06.02.2026
MUDry. Zuzana Katreniakova, PhD.
Garant predmetu


https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/analyticke-centrum/2024/sprava_sossr_2023_pub.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/strategia-dlhodobej-starostlivosti-sr/strategia-dlhodobej-starostlivosti-sr-sept-2021.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/strategia-dlhodobej-starostlivosti-sr/strategia-dlhodobej-starostlivosti-sr-sept-2021.pdf
https://health.gov.sk/?strategia-v-zdravotnictve

Specifikd zdravotnej a socidlnej starostlivosti 7 pohladu §tudentov — instrukcie k spracovaniu tém

OBSAH

Cielom tlohy je naucit’ sa vyhladdvat, pracovat’ a odovzdavat’ relevantné informécie v oblasti socidlneho
lekarstva. Pokuste o hlbsiu analyzu vybranej témy z pohl'adu vlastnych nazorov a skiisenosti v prepojeni na to, ¢o
je o tejto problematike uz zndme. Vyskumné spravy, Statistické udaje, grafy a vlastné tvorivé spracovanie su
vitané. Pri vyhl'addvani relevantnych zdrojov sa pokuste pracovat’ s databazami ako EBSCO, Medline, PubMed,
Google Scholar ¢i SCOPUS.

FORMA PREZENTACIE
PowerPoint prezentacia by mala trvat’ 7-10 mintt spolu pre dvojicu (cca 10-15 snimok) v nasledovne;j Strukture:

1. snimka — nazov témy, meno a priezvisko prezentujiceho

2. snimka — obsah (Struktura) prezentacie

3. snimka ... rozpracovanie témy podl'a obsahu

predposledna snimka — kratke zhrnutie

posledna snimka — zoznam vSetkych pouzitych informa¢nych zdrojov (min. 7 zdrojov)

Prislusné informaéné zdroje je potrebné uviest’ aj pri jednotlivych snimkach, vratane zdrojov pri $tatistickych
udajoch prevzatych z tabuliek, grafov a pod.

CITOVANIE POUZITYCH ZDROJOV
Norma STN ISO 690 2012 - Harvard system — priklady:

monografia/u¢ebnica

GUZANIN, Stefan, Robert SABOVCIK a Pavol KACMAR, 2004. Selected Chapters of Plastic and
Reconstructive Surgery: vysokogkolské ugebné texty. Kogice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,
Lekarska fakulta. ISBN 80-7097-557-1.

vedecky ¢lanok

DUBAYOVA, Tatiana et al., 2010. The impact of the intensity of fear on patient's delay regarding health care
seeking behavior: a systematic review vyhl'adani zdravotnickej starostlivosti. In: International Journal of Public
Health. Vol. 55, no. 5, p. 459-468. ISSN 1661-8556.

internetové zdroje

SPEIGHT, J. G., 2005. Lange's Handbook of Chemistry [online]. London: McGraw-Hill.[cit. 2009.06.10.] ISBN
978-1-60119-261-5. Dostupné na:

http://www .knovel.com/web/portal/basic_search/display? EXT KNOVEL DISPLAY boo

kid=1347& EXT KNOVEL DISPLAY fromSearch=true& EXT KNOVEL DISPLAY se

archType=basic

HODNOTENIE

Za spracovanie Studenti ziskavaju maximalne 40 bodov — na zaklade hodnotenia:
e obsahu (maximum 20 bodov)
e formy (maximum 12 bodov)
e prejavu (maximum 8 bodov)
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Specifikd zdravotnej a socidlnej starostlivosti 7 pohl’adu Studentov - témy

Nezaujem rodicov o dieta, dnes vel'mi rozSirena forma tyrania?- na zaklade pripadovej $tadie analyzujte
problém a navrhnite moznosti rieSenia.

Trest - vychova alebo tyranie, kde je hranica?- na zaklade pripadovej stidie analyzujte problém a navrhnite
moznosti rieSenia.

Preco su digitalne technologie také 1dkavé? Mobil detom- ano alebo nie, kedy? Je ohrozeny detsky intelekt?
Syndrom FOMO, Phubing, Hikikomori.

Rizika socialnych sieti - virtualne zneuzivanie mladistvych - kyberSikana, flaming, sexting.

Ako pandémia ohrozila dusevné zdravie adolescentov? Charakterizujte na zaklade dostupnych Stadii.

Kto je vinnik on alebo ona? Ako postupovat’ pri diagnostike domaceho nasilia?

Detska mozgova obrna - navrhnite moZznosti socialnej pomoci pre pacienta a jeho blizkych.

Jeden deni - 24 hodin v zivote vozickara - kazdodenné prekonédvanie bariér a socidlna pomoc pre osobu s
telesnym zdravotnym postihnutim.

MJj zivot s osobnym asistentom - na konkrétnom pripade osoby so zdravotnym postihnutim demonstrujte
pracu osobného asistenta.

Dieta s kombinovanym zdravotnym postihnutim - na konkrétnom priklade demonstrujte sluzbu vcasnej
intervencie v rodine s dietatom do 6 rokov Zivota.

Nahla cievna mozgova prihoda - navrhnite moZznosti tercidrnej prevencie a socialnej pomoci pacientovi
a jeho blizkym.

Diabetickd neuropatia - navrhnite moznosti terciarnej prevencie a socialnej pomoci pacientovi a jeho
blizkym.

Zivot s bielou palicou - na konkrétnom priklade demonstrujte kazdodennt realitu nevidiaceho ¢loveka.
Dieta s vrodenym sluchovym postihnutim - socidlna pomoc a poradenstvo rodine s nepocujucim dietatom.
Preco su opatrovatelia 0sdb zijucich s Alzheimerovou chorobou povazovani za ,,druhych neviditeI'nych
pacientov*? Popiste mozné zdravotné a spolo¢enské dopady dlhodobého opatrovania.

Diagnoza Schizofrénia a jej mozné dopady na rodinny, pracovny a spolo¢ensky zivot dospelého ¢loveka.
Diagndza Autizmus a jej mozné dopady na zivot dietata a jeho rodicov.

Amyotroficka laterdlna skler6za - navrhnite moznosti socialnej pomoci pre pacienta a jeho
blizkych. (Poznamka: Choroba, ktorou trpel napr. S. Hawking alebo futbalista M. CiSovsky).

Choroba motylich kridel - navrhnite mozZnosti socialnej pomoci pre detského pacienta a jeho blizkych.
Navrhnite moznosti dostupnej socialnej pomoci pacientovi s vybranym zhubnym nadorovym ochorenim.
Na konkrétnom priklade zhodnotte pozitiva a negativa poskytovania domacej opatrovatel'skej sluzby
z pohl'adu klienta a z pohl'adu formalneho opatrovatel’a.

Na konkrétnom priklade opiste poskytovanie komplexnej starostlivosti v hospici.

Popiste proces zdravotnych prehliadok migrantov pri vstupe na tzemie SR.

Zavislost’ na videohrach - na konkrétnom priklade charakterizujte dopady tejto zavislosti na zdravie.
Bezdomovectvo - cez konkrétne priklady (organizacie, projekty, iniciativy) opiste moznosti pomoci 'ud’om
bez domova v nasich podmienkach.

Popiste redlne moznosti (projekt, iniciativu) pre zlepSenie zdravotného stavu Romov v podmienkach SR.
Spolo¢nost’ ocarena Stihlostou - uved'te priklady rdoznych diét propagovanych na internete a kriticky
zhodnot'te ich mozné dopady na zdravie populacie.

Lekar a pacient v informacnej dobe - Ako pristupovat’ k pacientom, ktori veria hoaxom a $arlatinom. Uved’te
priklady takychto javov a navrhnite moznosti efektivnej komunikacie.

Co sa mdze stat, ak chyba psychohygiena a socialna opora v Zivote zdravotnickych pracovnikov - uved'te
priklady.

Vakcinacia a antivax hnutie. Ako pristupovat’ k l'udom odmietajiicim povinnu vakcinaciu (napr. vakciny,
ktoré sa podavaji v ranom detstve).

Ako podporit’ adherenciu k liecbe u pacientov v dobe ,,dr. Google*? Uved'te priklady misinformacii a navrh
efektivnej komunikécie s pacientom.

Reklama a zdravie - uved’te priklady medialnych miskoncepcii o udrzani zdravia a zdravom Zivotnom $tyle
a ich mozné dopady na zdravie a na postavenie mediciny v spolo¢nosti.

Instagram a TikTok - posud’te ich kratkodoby a dlhodoby vplyv na dusevné a fyzické zdravie adolescentov.
Laicka farmakoterapia - zhodnot’te nadmerné uZzivanie antibiotik, liekov proti bolesti, anxiolytik a hypnotik
na zdravie jednotlivca a lekarsku prax.

Postcovidovy syndrom u seniorov — charakterizujte na zéklade dostupnych odbornych stadii.

Posledna uprava: 06.02.2026
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
Garant predmetu



