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Forma studia: denna

Nazov predmetu: Hygiena e epidemiolégia / HYGIENA
Studijny program: OSETROVALEL'STVO
Kategoria predmetu: povinny

Forma vyucby:
Forma ukoncenia:

prednaska/cvi¢enie
ziskanie kreditov

Obdobie studia: 2. semester
Rozsah vyucby: 1/1 hod./tyzden
Pocet kreditov: 1

Tyzden

Prednaska

Trieda SNP 1, P1
11,45-13,175 hod. N.T.

) Cvicenie

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny,
Srobérova 2, SP5

1.sk. 13,30 - 15,00 hod. N.T.

2.sk. 13,30 - 15,00 hod. P.T.

31.3.2026 - 2.sk.

Hodnotenie psychickej zataze,
hodnotenie senzorickej zataze. Psychicka
zataz v praci zdravotnickeho pracovnika.
Mesiterove testy, ukazka testov.

Magr. J. Roman

7.4.2026
Rektorské volno

7.4.2026 - 1.sk.
Rektorské volno

10.

14.4.2026 - 2.sk.

Hygiena deti a dorastu. Metody
hodnotenia rastu a  vyvoja deti,
antropometria, kategorizacia detského
veku, biologicky a kalendarny vek, faktory
ovplyviujuce rast avyvoj detského
organizmu. Intervenény  preventivny
program CINDI, zamerany na urCovanie
rizika kardiovaskularnych ochoreni.
Dotaznik — antropometrické ukazovatele:
BMI, WHR, vyska, hmotnost, ATH,
percento tuku a TK.

Mgr. A. Ostafiichuk

11.

21.4.2026

Uvod do predmetu hygieny. Hygiena
vyzivy.  Bielkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy, stopové prvky. Odporu¢ané
denné davky potravin. Zasady zdravej
vyzivy, alternativne spbsoby stravovania,
diétne stravovanie. Druhy diét pre vybrané
skupiny pacientov - Uloha zdravotnej sestry
Vv procese spravneho stravovania.

prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,
MBA

21.4.2026 - 1.sk.

Hygiena deti a dorastu. Metody
hodnotenia rastu a vyvoja deti,
antropometria, kategorizacia detského
veku, biologicky a kalendarny vek, faktory
ovplyviujuce rast avyvoj detského
organizmu. Intervenény  preventivny
program CINDI, zamerany na urCovanie
rizika kardiovaskularnych ochoreni.
Dotaznik — antropometrické ukazovatele:
BMI, WHR, vyska, hmotnost, ATH,
percento tuku a TK.

Mgr. A. Ostafiichuk




28.4.2026 - 2. sk.
Ochorenia z vody. Projekty — preventivne
opatrenia a programy UVZ SR a RUVZ
SR. Projekty hygieny zivotného prostredia,
12. preventivneno  pracovného lekarstva
a toxikologie, hygieny vyzivy, hygieny deti
a mladeze, ochrany zdravia pred zZiarenim,
podpory zdravia.
Zapoctovy test.
Magr. A. HouZvi¢kova, PhD.
5.5.2026 5.5.2026 - 1.sk.
Hygiena Zivotného/pracovného prostredia | Ochorenia z vody. Projekty — preventivne
(ZP/PP) zdravotnej sestry. Vplyv faktoroy | OPatrenia aprogramy UVZ SR a RUVZ
PP na zdravotny stav. Klinické pripady SR. Pro;ekty hygieny zwotpeho prost,redla,
. . . preventivneno  pracovného lekarstva
13. enwronmentalnych otrav. o a toxikologie, hygieny vyzivy, hygieny deti
Hygiena prace. Choroby z povolania, rizika | 5 miadeze, ochrany zdravia pred Ziarenim,
u zdravotnickych pracovnikov, pracovna | podpory zdravia.
anamnéza. Kategorizacia prac. | Zapoctovy test.
Nahlasovanie neziaducich udalosti — | Mgr. A. Houzvickova, PhD.
urazy.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,
MBA
12.5.2026 - 2.sk.
Tematické opakovanie.
14. Nahradné praktické cvienia.
prof. Mgr. MUDr. E. Dorko, PhD., MPH,
MBA
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Podmienky k ziskaniu kreditov:

1. 100 % ucast na praktickych cvieniach
2. ucast na prednaskach

3. aktivita na praktickych cvi¢eniach

4. 60% uspeSnost v zdpoctovom teste

Garant predmetu: prof. Mgr. MUDr. Erik Dorko, PhD., MPH, MBA

Prednostka UVZaH: prof. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc.




