MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

OTORINOLARYNGOLOGIA A CHIRURGIA HLAVY A KRKU

1. Charakteristika Specializacného odboru

Otorinolaryngoldgia a chirurgia hlavy a krku (ORL) je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera
prevenciou, diagnostikou, lieCbou, rehabiliticiou a posudkovou ¢innostou pri chorobach
ucha, hornych dychacich organov, hrtana a priedusnice, hltana, zmyslovych organov sluchu
a rovnovahy, cuchu a chuti, vratane onkologickych chorob. Podiela sa aj na lieCbe chorob
dutiny ustnej, pazerdka, tvare a krku, slinnych Zliaz, stitnej zl'azy, maxilofacialnej oblasti,
bazy lebky a pril'ahlych $truktur anatomickych oblasti, vratane detského veku.

2. Dlzka Specializa¢ného Stidia
Specializa¢né stidium trva najmenej 5 rokov.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného Studia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar.?

4. Obsah a rozsah Specializa¢ného Studia
A. Teoretické vedomosti

A.l Z otologie

1 anatomia a fyzioldgia orgédnov sluchu, patofyziologia sluchu, typy porach sluchu a
poruchy rec¢i podmienené poruchami sluchu, vySetrenie sluchu audiometrom,
ladi¢kami, nadprahové testy, tympanometria slovna audiometria, VRA (visual
reinforcement audiometry), vySetrenie otoakustickych emisii, BERA, ASSR
(auditory steady-state response), diferenciacia portich sluchu; diagnostika portch
sluchu u novorodencov a malych deti, principy ustalenych evokovanych potencialov;
zaklady audioprotetiky; rieSenie vrodenych vyvojovych chyb vonkajsieho, stredného
a vnutorného ucha; ndhrady us$nice; implantovatel'né naslichadla,

2 rieSenie zlomenin spankovej kosti a lateralnej bazy lebky,

liecba zapalov vonkajSieho ucha; konzervativna a chirurgicka liecba stredou$ného
zapalu a sluchovych portch; riesenie komplikacii zapalov vonkajSieho a stredného
ucha, poruchy funkcie sluchovej trubice,

4. rieSenie nezhubnych a zhubnych nadorov usnice, vonkajSiecho zvukovodu a
stredného ucha,

D'§ 33 a 33a zakon & 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotne;j starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alsieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



5. indikacie a principy otoneurochirurgickych vykonov (zavraty, nervovo-cievny
konflikt),

6. rieSenie nahlej poruchy sluchu SSHL (sudden sensorineural hearing l0ss),
7. diagnostika, klasifikacia a liecba poruch funkcie tvarového nervu,

8 rotacné a termické vysSetrenie vestibulového aparatu, elektronystagmografia;
Menierova choroba a BPPV; princip VEMP-ov, Dix-Hallpikeho test, Halmagyiho
test, Eppleyov manéver; zobrazovacie metddy, RTG lebky, CT spankovych kosti,
NMR hlavy, angiografia karotického rieciska; princip a indikédcie kochlearnej
implantacie, chirurgia lateralnej bazy lebky, glomus jugulare tumorov, diagnostika a
liecba tumorov vnatorného ucha a mostovomozockového uhla (schwandém
n. VII, VIII), posudkova ¢innost pri poruche sluchu a rovnovazneho aparatu.

A.2 Z rinologie

1 anatdbmia a fyzioldgia nosa, prinosové dutiny (PND), rinoendoskopia,
rinomanometria, akustickd rinometria, olfaktorne testy, test na vysetrenie ciliarnej
funkcie, nazdlne provokacné testy na alergiu, konzervativna a chirurgicka liecba
chronickej rinitidy a sinusitidy; funkéna endoskopickd chirurgia nosa a PND
interpretacia zakladnych RTG vySetreni CT, NMR, digitalnej subtrakcnej
angiografiec a sonografie v diagnostike chorob nosa a PND; diagnostika a
management nadorov PND; rieSenie juvenilného angiofibromu,

2. testy na dokaz uniku likvoru, chirurgia rinobdzy, orbity, slznych ciest a tumorov
hypofyzy, fossa pterygopalatina a infratemporalis; riesenie koznych nadorov na nose
a tvari s rekonStrukciou defektu; indikdcie a technika septoplastiky,
septorinoplastiky, blefaroplastiky, korekcia trvalych nasledkov parézy tvarového
nervu; rieSenie urazov vonkajSieho nosa, hornej a strednej etaze splanchnokrania;
tvarové epitézy,

3. chirurgické a nechirurgické rieSenie spankového apnoe a chripania,

4. posudzovanie poruch cuchu nasledkov tUrazu nosa a PND, otvorenej a
zatvorenej rinofonie.

A.3 Z laryngologie a chirurgie hlavy a krku

1. anatomia a fyziologia hltana, pazeraka hrtana, priedusnice, krku, slinnych Zliaz,
Stitnej Zl'azy a pristitnych zliaz; diagnostika, klasifikacia a manazment nadorov hlavy
a krku (dutina ustna, nosohltan, tistna a hrtanova ¢ast’ hltana, hrtan, pazerdk), TNM
systém pre ORL,

2. rieSenie parafaryngickych zapalov a hlbokej krénej infekcie,

3. vySetrenie  kvality rozsahu hlasu, princip stroboskopie, diagnostika a
manazment poSkodenia n.laryngeus recurrens, konzervativna a chirurgicka liecba
hlasovych poruch a poruch re¢i u deti a dospelych, gustometria, interpretacia
zobrazovacich metéd — RTG snimky krku, sonografie slinnych Zzliaz, Stitnej zl'azy a
krku, CT, NMR, DSA; posudzovanie sten6z v dychacich organoch, trvalych
nasledkov trazu, interpretacia funkénych vysetreni dychacich organov; manazment
pri cervikalnej lymfonodopatii, konzervativna lie€ba zépalov hltana, hrtana u deti a
dospelych,

4. rieSenie nadhlych stavov dusenia z prekdzky v hornych dychacich organoch
(intubacia, tracheotdmia, koniotomia), rieSenie chronickych sten6z hrtana a
priedusnice, endoskopicka a externa chirurgia, segmentalna resekcia trachey,



flexibilnd a rigidna tracheobronchoskopia, rigidna ezofagoskopia, odstranenie
cudzich telies v dychacich a hltacich organoch,
choroby slinnych zliaz a ich chirurgicka liecba,

choroby stitnej zl'azy a pristitnych zliaz a ich chirurgicka liecba; chirurgicka liecba
metastdz nddora do krénych lymfatickych uzlin, rekonstrukcia pooperacnych
defektov na krku.

A.4 Z foniatrie

fyziologicky fona¢ny mechanizmus a odchylky od neho, dysfonia diagnostika,
liecba, rehabilitacia, prevencia a posudzovanie poruch interpersonalnej komunikécie
sposobenej poruchami sluchu, hlasu a reci; ndhrada tvorby hlasu po laryngektomii,
manazment poruchy hltania potravy, diagnostika a moznosti rehabilitacie dysfagie.

A.5 Z hrani¢nych odborov

1

neurolégia - symptomatické poruchy reci pri chorobach centrdlneho a
periférneho nervového systému, najmi poruchy symbolickych funkcii: napriklad
afazia, dysartria, dysfazia, centralne vestibulové poruchy,

plasticka chirurgia - zasady chirurgickej lieCby razstepov pery a podnebia; plasticka
a esteticka tvarova chirurgia,

neurochirurgia - nadory selarnej oblasti a mostovomozockového uhla,
neurochirurgické diagnézy vo vzt'ahu k ORL,

stomatochirurgia - trauma maxilofacidlnej oblasti, principy liecby zlomenin
maxilofacialneho skeletu,

hrudnikova chirugia - diagnostika a liecba mediastinitidy, chirurgicka lie¢ba stendz
priedusnice a priedusiek, resekcia plicnych nadorov a metastdz, chirurgia
retrosternalnej strumy.

A.6 Specifické témy

1

3
4,

identifikacia nasilia pachané¢ho na dietati vo vSetkych jeho formach, vratane
sexualneho zneuzivania diet’ata a sexualneho vykoristovania dietat’a, spolupraca s
prisluSnymi Statnymi organmi,

identifikacia nésilia pachaného na Zenidch a muzoch vo vSetkych jeho formach,
spolupraca s prisluSnymi Statnymi organmi,

problematika marginalizovanych romskych komunit,

identifikacia rizik vyvinovych tazkosti a odchylky vo vyvine diet’at’a.

Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti A.6 absolvoval v ramci in¢ho
Specializacného $tudijného programu alebo certifikacného $tudijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat.

A.7 Vieobecné témy

1
2.
3.
4.

zdravotnicka legislativa,
zdravotnicka etika,
systém verejného zdravotného poistenia,

systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost,



5. prava pacienta, vratane prav osob so zdravotnym postihnutim.

Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti A.7 absolvoval v rdmci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

o Pocet

Zdravotny vykon asistencia | samostatne
Z otologie
incizia othematomu, resekcia tumoru uSnice - 5
otoplastika 5 -
exstirpacia polypu, cudzieho telesa so zvukovodu - 10
myringotémia (napriklad paracentéza) - 10
transmyringickd drenaz - 10
myringoplastika 5 -
antrotomia, mastoidektomia 5 -
antrotomia, radikalna operacia na fantome - 5
tympanoplastika, stapedotomia 5 -
vyhotovenie prahového tonového audiogramu 5
Z rinologie
exstirpacia tumoru vonkajSieho nosa - 10
predna nosova tamponada - 10
kauterizacia krvacajicej cievy v nosovej dutine - 10
odstranenie polypu - 5
repozicia zlomeniny - 5)
septoplastika - 10
korektivna septorinoplastika 10 -
endoskopia nosovej dutiny - 20
turbinoplastika, mukotdémia - 10
supraturbindlna anstrostomia - 5
pansinusoperacia - 5
dakryocystorinostomia 5 -
parcialna resekcia maxily 2 -
Z laryngolégie a chirurgie hlavy a krku
povrchové anestézia hrtana - 5
flexibilna laryngoskopia - 5
direktna laryngoskopia - 5
flexibilna tracheobronchoskopia - 5
orotrachedlna intubécia - 10
laryngomikrochirurgia, exstirpacia polypov - 5
excizia Casti nddora na histologické vysetrenie - 5
chordekomia 2 -
tracheotomia - 10
parcidlna resekcia hrtana, laryngektomia 5 -
laterofixacia, resekcia stendzy hrtana 2 -
laterdlna parotidektomia 2 -
strumektomia, lobektomia 2 -




tonzilektomia - 20
abscestonzilektomia 5 -
adenotdémia - 10
adenoidektémia endoskopicka - 10
zastavenie krvacania po tonziektomii, adenotomii - 5
frenulotomia, exstirpacia ranuly - 2
transoralna exstirpacia tumoru dutiny ustnej a hltana 5 -
uvulopalatofaryngoplastika 5 -
diagnosticka a terapeuticka rigidna ezofagoskopia 5 -
exstirpacia kozného tumoru na hlave a krku - 10
oSetrenie rany - 10
exstirpacia krénej cysty 5 -
exstirpacia krénej lymfatickej uzliny - )
disekcia krénych lymfatickych uzlin 3) -
ultrasonografia krku - 10
B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Pracovisko Dizka

1.a nalézkovom oddeleni vyucbového pracoviska vzdelavacej 9 .
ustanovizne UNLP, vratane detskej otorinolaryngologie, mestacov
alebo
1.b na 16zkovom oddeleni vyu¢bového pracoviska vzdelavacej 6+3
ustanovizne UNLP , vratane detskej otorinolaryngologie + na .
16zkovom oddeleni vyucbového pracoviska vzdeldvacej ustanovizne mesiace
ORL Humenné s.r.0. vratane detskej otorinolaryngoldgie
Na l6zkovom oddeleni vyucbovéhop pracoviska vzdelavacej 3 .

. mesiace
ustanovizne VOU, a.s.
16zkové oddelenie a ambulancia vlastného ORL pracoviska 45 mesiacov
oddelenie plastickej a rekonstrukénej chirurgie 1 mesiac
oddelenie maxilofacialnej chirurgie 1 mesiac
neurochirugické oddelenie alebo oddelenie hrudnikovej chirurgie 1 mesiac

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob so
zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, T'udi bez
domova, uteCencov, migrantov a inych zraniteI'nych skupin, s ohladom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik Specializacného Studia témy uvedené v cCasti C. absolvoval v ramci iného
Specializatného Studijného programu alebo certifikatného Studijného programu, v
obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat.

9 Ukoncdenie Specializa¢ného Stidia
Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializatnou sktskou pred skugobnou komisiou.
Specializa¢na skuska zahfiia teoreticku Cast’ a prakticku cast’, pricom prakticka cast’ sa
uskutoénuje na oddeleni alebo klinike zdravotnickeho zariadenia.



6 Vystupné vedomosti a zruénosti

1

samostatne vySetrit’ pacienta s chorobami ORL oblasti,

2. stanovit’ diagndzu,

3. spravne interpretovat’ vysledky zobrazovacich vySetreni,
4.
5

. stanovit’ lieCebny postup, samostatne vykonat’ diagnostické a terapeutické chirurgické

zhodnotit’ audiologické vySetrenia a navrhnut’ d’al$ie, ak su potrebné,

vykony podl’a minimalneho Standardu,

rieSit’ akatne stavy patriace do odboru, zastavit’ krvacanie po tonziektomii, zastavit
epistaxu, urobit’ urgentnu tracheotémiu pri duseni, vediet' zaintubovat’ pacienta, oSetrit’
pacienta po traze v ORL oblasti,

manazovat pacienta s ORL onkologickou diagnézou,

samostatne vykonat’ prislusné zdravotné vykony stanovené v miniméalnom Standarde,

9. osvojit’ si zdklady publikacnej ¢innosti.



Casovo-tematicky plin pre prakticka &ast’ vyulby
pre SSP v SO
Otorinolaryngolégia a chirurgia hlavy a krku (ORL)

Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

MUDr. Miroslav Gajdos, CSc., MPH), Prof. MUDr. Jozef Radonak, CSc., MPH

Pracovisko DiZka
16zkové oddelenie vyu¢bového pracoviska vzdeldvacej ustanovizne UN .
- & ; . . . 9 mesiacov
LP - Klinika ORL UPJS LF a UN LP, vratane detskej otorinolaryngologie
(Skolitelia 7 LZ pre prakticku Cast’ 7 akreditacného spisu)
alebo

na 16zkovom oddeleni vyucbového pracoviska vzdelavacej ustanovizne Klinika 6 mesiacov
ORL UPJS LF a UN LP UN LP, vratane detskej otorinolaringolégie + +

na 16zkovom oddeleni vyucbového pracoviska vzdelavacej ustanovizne ORL 3mesiacov

Humenné s. r. o., vratane detskej otorinolaringolégie

(Skolitelia z LZ pre prakticku Cast’ 7 akreditacného spisu)

Na lozkovom oddeleni vyucbovéhop pracoviska vzdeldvacej ustanovizne 3 mesiace

VOU, a.s. (Skolitelia 7 LZ pre prakticku cast’ 7 akreditacného spisu)

16Zkové oddelenie a ambulancia vlastného ORL pracoviska 45 mesiacov

oddelenie plastickej a rekonstrukénej chirurgie: (MUDr. Martina Vidovd 1 mesiac

Ugurbag, PhD., MPH)

oddelenie maxilofacialnej chirurgie (MDDr. Branislav Borza, PhD.) 1 mesiac

neurochirugické oddelenie alebo oddelenie hrudnikovej chirurgie: (doc. 1 mesiac

DalSie povinné kurzy

KPP — Kurz pravnych predpisov — MUDr. Zuzana Katreniakovd, PhD.
JUDr. Ivan Humenik, PhD.
MUDr. JUDr. Peter Firment

Al. Specifické témy
C. Nacvik technik komunikacie
MUDy. Zuzana Katreniakovd, PhD. (tel. +421-55-2343393)
MVDr. Marcela Linkova, PhD.
Mgr. Pavol Mikula, PhD.
Mgr. Marta Nemcikovd, PhD.




