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Jeden den vysokoskolaka 2026 prilakal na Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach
mnozstvo mladych zaujemcov o studium

Kosice, 18. — 19. maj 2026 — Na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach zaZili
zaujemcovia o Studium podujatie ,,Jeden den vysokoskolaka 2026“, ktoré im
priblizilo vyu€bu aj rézne oblasti modernej mediciny. Program pripraveny jednotlivymi
pracoviskami fakulty ponukol odborné prednasky, praktické ukazky aj moznost
nahliadnut’ do priestorov, kde sa pripravuju buduci lekari a zdravotnicki pracovnici.
Studenti strednych $kél sa oboznamili s témami z anatémie, stomatoldgie,
rehabilitacie, internej mediciny €i verejného zdravotnictva. Velky zaujem vzbudilo aj
Centrum simulatorovej a virtualnej mediciny, kde si uc€astnici mohli vyskuSat
modelové situacie z klinickej praxe a pracu s modernymi simulatormi.

PROGRAM PODUJATIA

18. maj 2026

Kardiovaskularny systém — ako funguje nase srdce a cievy

Prednaska priblizila fungovanie kardiovaskularneho systému, teda srdca a
ciev, ktoré zabezpeduju prenos kyslika a Zivin v nasom tele. Studenti sa dozvedeli,
ako srdce pracuje, €o ovplyviiuje jeho zdravie a aké su najCastejSie ochorenia
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spojené s obehovou sustavou. SuCastou bola aj diskusia o prevencii a zdravom
zivotnom $tyle, ktory pomaha predchadzat’ srdcovo-cievnym ochoreniam.

Mudrost’, ktora boli — pre€o mame zuby, ktoré nepotrebujeme?

Zuby mudrosti su pozostatkom evoluéného vyvoja, no v dnesnej dobe Casto
stracaju svoj vyznam. Nedostatok priestoru v Celusti vedie k ich nespravnemu rastu,
Co mbze spbsobovat bolest a zapal. Prednaska priblizila, preCo tieto problémy
vznikaju a Co sa deje v ustach pri ich prerezavani. Vysvetlila zakladné principy ich
lie€by a mozné komplikacie. Ciefom bolo jednoducho a zrozumitelne ukazat, preco
zuby mudrosti nie su vzdy také ,mudre®, ako by sa mohlo zdat.

Simulatory, ktoré zachranuju zivoty

Centrum simulatorovej a virtualnej mediciny, ktoré je najvacSim centrom
svojho druhu na Slovensku, predstavilo svoje moderné moznosti vyucby. V tomto
SpiCkovom zariadeni si Studenti vyskuSali pracu s realistickymi simulatormi a
modelovymi situaciami, ktoré verne napodobnuju klinicku prax. Namiesto klasickej
prednasky ich Cakalo zazitkové u€enie, kde sa mohli na chvilu citit ako nasi Studenti.

Nové trendy fyzioterapie éelustného kibu

Prednaska predstavila fyzioterapiu &elustného kibu ako $pecializovany
lieCebny pristup zamerany na obnovu funkcie sanky a odstranenie bolesti v oblasti
tvare, hlavy a krku. U&astnici sa dozvedeli, Ze nové trendy vo fyzioterapii skratili dobu
lieCby z niekolkych tyzdnov na priblizne desat dni.
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Preco chodia deti aj dospeli k lekarovi?

Prednaska priniesla pohlad na zdravie od detstva aZz po dospelost. Mnohé
ochorenia vznikaju uz v ranom veku a je mozné im vhodnym zasahom, prevenciou a
lieCbou zabranit, pripadne zamedzit ich zhorSeniu v dospelosti. Zaroven boli
predstavené najCastejSie ochorenia v dospelosti.

Od malej bolesti k velkej operacii — €o rieSi stomatochirurgia?

Prednaska poskytla prehfad o tom, ¢omu sa venuje maxilofacialny chirurg a
aké ochorenia a stavy rieSi v oblasti ustnej dutiny, tvare a krku — od beznych
problémov so zubami az po chirurgicku lie€bu zavaznejSich ochoreni hlavy a krku.
Na prikladoch z praxe ukazala, ako sa tieto stavy diagnostikuju a lieCia.
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Viac nez hygiena — skuto€ny svet verejného zdravotnictva

Prednaska ukazala, ¢o vSetko sa skryva za pojmom verejné zdravotnictvo.
Ugastnikom pribliZila, Ze tento odbor je omnoho viac nez len hygiena — venuje sa
prevencii, ochrane zdravia, kvalite zivotného a pracovného prostredia aj rieSeniu
aktualnych zdravotnych vyziev spolo¢nosti. Na konkrétnych prikladoch predstavila,
ako mbze odbornik verejného zdravotnictva ovplyviiovat zdravie fudi v
kazdodennom Zivote. Zaroven boli predstavené moznosti Studia a profesijného
uplatnenia pre tych, ktori chcu vykonavat pracu so skutoCnym spoloCenskym
vyznamom.

TeSi nas vysoky zaujem Studentov, ich aktivna u€ast a mnozZstvo pozitivnych
reakcii na pripraveny program.

Mgr. art. Roman Martinsky
PR manvaiér a hovorca
LF UPJS v KoSiciach
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