MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

ENDOKRINOLOGIA

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Endokrinologia je Specializaény odbor, ktory sa zaobera prevenciou, epidemioldgiou,
diagnostikou, klinikou, liec¢bou, dispenzarizaciou, urCovanim progndzy, konziliarnou,
posudkovou ¢innost'ou a vyskumom chordb endokrinného systému, metabolickych ochoreni
kosti, diabetes mellitus, dal$ich metabolickych choréb, obezity a poruch vyzivy.
Endokrinologia tvori jednotnu ststavu S internistickymi odbormi, s ktorymi ma spolo¢ny
zéklad a spolo¢ny internisticky kmen Specializaéného Studia.

2. Di7ka $pecializaéného $tudia

Specializa¢né §tadium trva najmenej 5 rokov.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar.V)

4. Obsah a rozsah specializaé¢ného Stadia

A. Teoretické vedomosti
A.1 Spolo¢ny internisticky kmen Vv trvani 24 mesiacov

1. etioldgia, patogenéza, Kklinicka symptomatologia, diagnostika, diferencialna
diagnostika, lie¢ba a prevencia vnatornych chorob,

2. indikacie, kontraindikdacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vySetreni Vo vnatornom lekarstve,

3. diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnatornych organov a systémov
(napriklad srdce, pl'uca, oblicky, pecei),

4. zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve,

5. principy a prax ustavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti o0 chorych
S vnutornymi chorobami,

D § 33 a 33a zakona ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, spésobe d’alSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ststave $pecializaénych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



6.

indikacie a interpretacia konziliarnych vySetreni v internistickej praxi.

Sucastou vzdelavania vramci spolo¢ného internistického kmena je aj tcast’ lekara,
najmenej jedenkrat rocne, na internistickom podujati (napriklad Dérerov memorial,
Internisticky den alebo Kongres internej mediciny).

A.2 Vzdelavanie v odbore endokrinologia v trvani 36 mesiacov

1.

8.
9.

ctiopatogenéza, klinicky obraz, diagnostika, diferencidlna diagnostika a lie¢ba
endokrinopatii, metabolickych ochoreni kosti, diabetes mellitus, dyslipoproteinémii,
obezity, portch vyzivy a inych porich metabolizmu,

racionalne vyuzitie diagnostickych postupov, spravna indikacia vySetreni
a interpretacia ich vysledkov,

diferencialna diagnostika endokrinnych a metabolickych chorob, diabetes mellitus,
obezity, portich metabolizmu a osteopatii,

diagnostika a riesenie akutnych stavov v endokrinologii, osteologii, diabetologii, pri
poruchach metabolizmu, poruchach elektrolytovej rovnovahy a acidobazickej
rovnovahy,

liecba endokrinnych chordb, diabetes mellitus a komplikacii diabetes mellitus,
porach latkovej premeny, obezity a vyzivy, lieCba osteopatii, lieCba akttnych
a chronickych portach elektrolytovej rovnovahy, lie¢ba porach acidoazickej
rovnovahy, neziaduce ucinky liekov a ostatnych liecebnych postupov, indikacie
eliminacnej liecby, najmé napriklad hemodialyzy a peritonedlnej dialyzy,

primarna, sekundarna a terciarna prevencia endokrinnych chordb, osteopatii
a diabetes mellitus,

endokrinopatie, metabolické ochorenia kosti, diabetes mellitus a poruchy latkove;
premeny a vyzivy SO zretelom na osobitné obdobia a stavy organizmu, akou je
gravidita, vyssi vek, perioperacné obdobie a zavazna komorbidita,

hodnotenie prognozy chorob endokrinného systému, diabetes mellitus a osteopatii,

nové trendy v endokrinologii.

A.3 Specifické témy

1.

3.

identifikacia nasilia pachaného na Zenach a muzoch vo vsetkych jeho formach,
spolupréca s prisluSnymi Statnymi organmi,

identifikacia nasilia pachaného na senioroch vo vsetkych jeho formach, spolupraca
S prislusnymi $tatnymi orgdnmi,

problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak ucastnik Specializaéného $tadia témy uvedené v ¢asti A.3 absolvoval v ramci iného
Specializacného Studijného programu alebo certifikacného Studijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat.



A.4 VSeobecné témy

. zdravotnicka legislativa,

. systém verejného zdravotného poistenia,

. systém socialneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost’,

V§

1

2. zdravotnicka etika,
3

4

5

. prava pacienta, vratane prav osob S0 zdravotnym postihnutim.

Ak tcastnik Specializacného §tadia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat’.

B. Praktické zrucnosti
B.1 Spolo¢ny internisticky kmeii v trvani 24 mesiacov

B.1.1 Pocet zdravotnych vykonov

, Pocet

Zdravotny vykon asistencia | samostatne
Standardna ustavna klinicka prax — prijatie pacienta,
anamnéza, fyzikalne vysetrenie, popis
elektrokardiografického vySetrenia (EKG), popis 400
rontgenologickej (RTG) snimky hrudnika, interpretacia i pacientov
pomocnych, laboratéornych a konziliarnych vySetreni,
sledovanie a liecba, prepustenie pacienta
popis EKG - 400
popis RTG snimky hrudnika - 400
popis RTG snimky brucha - 50
venepunkcia, zavedenie vendznej cievky - 50
inflizna a injek¢na lieCba - 50
odber artériovej Krvi, interpretacia vysetreni - 20
transfuzia Krvi a krvnych pripravkov - 20
vySetrenie krvného néteru - 20
vySetrenie mo¢u @ mocového sedimentu - 20
punkcie telovych dutin - 20
odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, ) 20
ventilacia
katetrizacia mocového mechlra U muza a U Zeny - 20
zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu - 8
zavedenie centralneho vendzneho katétra 5 -
trachedlna intubécia 5 -
defibrilacia, kardioverzia 5 -
echokardiografia 20 -
funkéné vysetrenie kardiovaskularneho systému (napriklad
24-hodinovy zaznam EKG, krvného tlaku, ergometria, ,,head- 20 -
up tilt” test)




funkéné vysetrenie respiracného systému (Spirometria,
bronchoskopia)

radiodiagnostika: intervenéna radioldgia, pocitacova
tomografia, magneticka rezonancia, radionuklidové 40 -
vySetrenie, pozitronova emisna tomografia

ultrasonografia: abdomenu, stitnej zl'azy, duplexna

L 40 -
ultrasonografia ciev
gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, 30 )
kolonoskopia
biopsia organov a tkaniv (napriklad kostna dren, pecen, 10 i
oblicka, §titna zl'aza)
pitva 5 -

Lekar po absolvovani trojmesaénej odbornej zdravotnickej praxe na oddeleni vnttorného
lekarstva, vratane ktorej absolvoval jeden mesiac na jednotke intenzivnej starostlivosti (JIS),
vykonava aj tstavné pohotovostné sluzby pod dohl'adom lekara $pecialistu.

B.1.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe poc¢as spolo¢ného internistického
kmeina V trvani 24 mesiacov

Spolo¢ny internisticky kmen trva 24 mesiacov, z toho 15 mesiacov na pracovisku
vnutorného lekarstva a 9 mesiacov na d’alsich predpisanych klinickych pracoviskach.

Pracovisko Dizka
Standardné oddelenie - vnUtorného lekarstva alebo klinika;
Vv pripade, ze kmenovym pracoviskom lekara je
vysoko$pecializované centrum v odbore kardiologia; angiologia;
endokrinologia; & diabetologia; poruchy latkovej premeny
a vyzivy; hematologia a transfuzioldgia; pneumoldgia a ftizeologia
alebo reumatolégia, je mozné so suhlasom odborného garanta
Specializacného §tudia absolvovat’ 3 mesiace povinnej 16zkove;j
praxe na tomto pracovisku
jednotka intenzivnej starostlivosti (internisticka, metabolicka
alebo koronarna JIS)
prijmova ambulancia oddelenia vntitorného lekarstva alebo
centralne prijmové oddelenie nemocnice
volitel'ny internisticky odbor (napriklad gastroenterologia,
kardiologia, geriatria, pneumoldgia a ftizeologia, hematologia
a transfuziologia, vnutorné lekarstvo) po dohode so skolitelom
Specializaéného Stadia
chirurgické oddelenie 2 mesiace
oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 1 mesiac

15 mesiacov

2 mesiace

2 mesiace

2 mesiace




B.2 Vzdelavanie v odbore endokrinolégia v trvani 36 mesiacov

B.2.1. Pocet zdravotnych vykonov

, Pocet
Zdravotny vykon asistencia_ | samostatne

diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta 75, 125,
s ochorenia hypotalamu a hypofyzy, z toho: z toho: z toho:
* prolaktinomy a hyperprolaktinémia 15 45

* akromegalia 10 10

* centralny Cushingov syndrom 10 5

* iné tumory hypofyzy 10 20

* hypopituitarizmy 20 30

« diabetes insipidus a SIADH 10 15
diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta 160, 340,
s tyreopatiami, z toho: z toho: z toho:
* hypotyredza a autoimunitne podmieneny zapal Stitnej 50 150

zlazy

* tyreotoxikdza 25 40

« endokrinna orbitopatia 10 10

* zapaly Stitnej Zl'azy (neautoimunitného pdvodu) 10 20

* iatrogénne podmienené poruchy stitnej zl'azy 5 10

* uzlova struma (benigna) 50 100
* karcinom Stitnej zl'azy 10 10
diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta 20, 20,

s chorobami pristitnych teliesok, z toho: z toho: z toho:
* hypoparatyredza 5 5

* hyperparatyre6za 10 5

* iné pri¢iny hyperkalciémie 5 10
diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta 95, 65,

s chorobami nadobliciek, z toho: z toho: z toho:
* Cushingov syndrom 5 5

* primarny hyperaldosteronizmus 10 10

* feochromocytom 5 5

* incidentalémy 20 30

* hypokorticizmy 10 10

* CAH v adolescencii a dospelosti - 5

* karcindm nadobli¢ky vratane maligného 5 -

feochromocytomu
diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta
s diabetes mellitus 1.typu, vratane akatnych
S, USRS . . P, 50 100

a chronickych komplikécii, SO zameranim na inzulinova

liecbu (vratane liecby CSIl a CGM)

diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta

s diabetes mellitus 2.typu, vratane akatnych 50 350
a chronickych komplikécii




diagnosticky a terapeuticky manazment inych

Specifickych typov diabetes mellitus, gesta¢ného diabetu, 20 30
prediabetu
diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta
s aktnymi a chronickymi komplikaciami diabetes 20 30
mellitus ako aj inymi komorbiditami
diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta

. o . S . 50 150
s dyslipoproteinémiou a inymi metabolickymi poruchami
diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta s 50, 120,
poruchami vyzivy, z toho: z toho: z toho:
* obezita 20 30
* metabolicky syndrom 20 80
* anorexia 10 10
diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta 10 i
s neuroendokrinnymi nddormi
diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta 25, 85,
s poruchami kostného metabolizmu, z toho: z toho: z toho:
* osteoporoza 20 80
* iné metabolické osteopatie 5 5
reprodukéna a gynekologicka endokrinoldgia, andrologia 60, 90,
a sexuologia, z toho: z toho: z toho:
* poruchy reprodukénych funkcii u Zien, 20 30

hypogonadizmus
« poruchy reprodukénych funkcii u muzov, 20 30
hypogonadizmus

« hirzutizmus a hyperandrogénne stavy 20 30
diagnosticky a terapeuticky manazment pacienta
s poruchy elektrolytovej rovnovahy, poruchy 10 40
acidobazickej rovnovahy
USG vysetrenie $titnej zl'azy, makkych casti krku,
vysetrenie Dopplerom, elastografické vysetrenie Stitnej 50 150
zl'azy a mékkych casti krku
USG vysetrenie pristitnych teliesok 10 20
osteodenzitometria (centralna Standardna, periférna,
celotelova, bo¢na, TBS (trabekularne kostné skore) 20 80
a vyhodnotenie osteodenzitometrického vySetrenia
punk¢na aspiracna biopsia stitnej zl'azy, pristitnych 20 50
teliesok a lymfatickych uzlin (vykonanie punkcie a nater)
vykonanie dynamickych testov funkcie endokrinnych
zliaz (hypotalamus a hypofyza, nadoblicky, endokrinny
pankreas) a ich zhodnotenie (napr. test ACTH,
metopironovy test, test TRH, dexametazonovy,
klomifenovy test, test uvol'nujtci luteiniza¢ny hormon,
klonidinovy test, kaptoprilovy, sol'ny supresny test, 20 30

oralny glukozotoleran¢ny test, inzulinovy test,
glukagonovy test, argininovy test, test deficitu rastového
hormonu, test ortostaticky, stimula¢ny,
mineralokortikoidny, test deficitu kortikotropinu, test
kalciovy, pentagastrinovy test, test rekurencie papilarneho
karcinomu §titnej zl'azy, adiuretinovy test)




zhodnotenie CT a MR nalezov hypotalamu a hypofyzy 30 20
zhodnotenie CT a MR nalezov nadobliiek 30 20
radionuklidové vySetrenie Stitnej zl'azy — indikécia 30 20

a zhodnotenie

radionuklidové vySetrenia endokrinného systému a PET, 10 10
PET/CT — indikacia a zhodnotenie

oftalmologické vySetrenie pacientov, z toho: 30, ztoho: | 30, z toho:
« s endokrino-orbitopatiou 10 20

* s diabetes mellitus 20 10
genetické vySetrenie pacienta 15

komplexna perioperacna starostlivost’ (predoperac¢né 95, 135,
vySetrenie, postopera¢ny manazment) 0 pacientov, z toho: z toho: z toho:
* s chorobami hypotalamu a hypofyzy 15 5

* s chorobami §titnej Zl'azy a pristitnych teliesok 10 20

* s chorobami nadobliciek 10 10

« s diabetes mellitus a jeho komplikaciami 20 30

* s poruchami elektrolytov a acidobazickej rovnovahy 20 30

* vyzadujtcich kompletna parenteralnu vyzivu 10 20

« vyzadujucich enterdlnu vyzivu 10 20
edukacia pacienta, z toho: 50, z toho: | 100, z toho:
* s adrenokortikalnou insuficienciou 5 5

* s poruchami hypotalamu a hypofyzy 5 5

* S osteopordzou 10 10

* s Obezitou 10 20

+ s diabetes mellitus 10 30

* s dyslipidémiou a inymi metabolickymi poruchami 10 30

B.2.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Lekar vykonava odbornt zdravotnicku prax v $pecializaénom odbore endokrinologia na
pracoviskach vyuébového zdravotnickeho zariadenia vzdelavacej ustanovizne a na
16zkovych a ambulantnych pracoviskach zdravotnickeho zariadenia, ktoré pokryva
poskytovanie zdravotnej starostlivosti pre pacientov s endokrinnymi ochoreniami, diabetes

mellitus, poruchami metabolizmu, vyzivy a poruchy kostného metabolizmu.

Pracovisko Dizka
endokrinologicka a diabetologicka ambulancia pod vedenim 12 mesiacov
Specialistu S minimalne péatro¢nou odbornou praxou
pracovisko vnutorného lekarstva, ktoré sa cielene venuje
pacientom s endokrinopatiami, diabetes mellitus a inymi 17 mesiacov
metabolickymi poruchami, vratane konzilidrnej ¢innosti
pracovisko laboratornej mediciny (biochemické, cytologické, .

S o . . 1 mesiac
genetické a imunologické laboratorne metodiky)
pracovisko nuklearnej mediciny 1 mesiac
pracovisko pediatrickej endokrinoldgie a diabetologie 1 mesiac
Narodny endokrinologicky a diabetologicky tstav n.o. .
; / 1 mesiac
Lubochna
pracovisko vyucbového zariadenia vzdelavacej institicie .
3 mesiace

alebo Narodny endokrinologicky a diabetologicky tstav n.o.
Lubochna

(1 mesiac 1x roc¢ne)




C. Nacvik technik komunikacie

. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

verbalna a neverbalna komunikacia,

. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov, vratane osob

S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych rémskych komunit, I'udi bez
domova, uteencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohadom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak tcastnik Specializaéného $tudia témy uvedené v casti C. absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu
Vv obdobi kratsom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

Ukoncenie Specializa¢ného Stadia

Specializa¢né $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred skusobnou komisiou.

Vystupné vedomosti a zruénosti

A. Po absolvovani spolo¢ného internistického kmena

1.
2.

sposobilost’ samostatnej prace na 16zkovom oddeleni,

ovladat’ zakladné diagnostické a liecebné postupy pri chorobach vnutornych
organov,

3. zvladnut’ naliehavé situacie vo vnutornom lekarstve, vratane KPCR,

samostatne vykonavat’ ustavné pohotovostné sluzby na l6Zkovom oddeleni a na
oddeleni urgentného prijmu,

samostatne interpretovat vysledky laboratornych a pomocnych vySetreni VO
vnutornom lekarstve, indikécie a interpretacie konziliarnych vySetreni.

B. Po absolvovani Specializa¢ného Studia

1.

zostavit' Specializované diagnostické a lieCebné programy, programy sledovania
a dispenzarizacie pacientov s endokrinopatiami, metabolickymi chorobami, diabetes
mellitus, poruchami metabolizmu, vyzivy a ochoreniami kosti,

spravne indikovat’ a hodnotit’ laboratorne vySetrenia — vSeobecné biochemické
vySetrenia hormoénov, biochemickych parametrov, vySetrenie autoprotilatok,
dynamické hormonalne testy, markery glykemickej kompenzacie diabetu, inzulinova
senzitivitu, genetické a imunologické vysetrenia,

mat’ zruénosti V sonografickych vySetrovacich metodach Stitnej zl'azy a pristitnych
teliesok, lymfatickych uzlin a mikkych tkaniv krku,

. realizovat’ punkénu aspiraénu biopsiu stitnej zl'azy, pristitnych teliesok, lymfatickych

uzlin,
indikovat’ a hodnotit’ CT a MR nalezy, radionuklidové vysetrenia,

vykonat’ a hodnotit’ osteodenzitometrické vysetrenie,



10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

zostavit’ odporti¢ania Gpravy rezimu zivotospravy, stravovania, stupiia pracovného
zatazenia pacientov s endokrinopatiami, diabetes mellitus, dyslipoproteinémiami
a obezitou,

prakticky indikovat’ a viest’ liecbu pacientov s endokrinopatiami, metabolickymi
chorobami, ochoreniami kosti, diabetes mellitus, mikro- a makrovaskularnymi
komplikaciami diabetes mellitus a poruchami vyzivy,

zostavit’ algoritmus lieCebnej vyzivy, diéty, enteralnej a parenteralnej vyzivy,

indikovat a spolupracovat’ pri chirurgickej lie¢be endokrinopatii a portch
metabolizmu,

indikovat’ lie¢bu radionuklidmi,
indikovat’ a monitorovat’ selfmonitoring glykémii, kontinualny monitoring glykémii,
vyuzivat' nové moderné technologie v lie¢be endokrinopatii a diabetes mellitus,

manazovat’ akatne nalichavé stavy pacientov s endokrinopatiami, diabetes mellitus
a diabetickycmi komplikéciami,

spolupracovat’ § inymi odbornostami pri komplexnom manazmente pacientov
s endokrinopatiami, metabolickymi, diabetes mellitus, poruchami metabolizmu,
vyzivy a ochoreniami kosti,

vykonavat’ perioperacnu starostlivost’ (predoperacnu pripravu, postoperacny
manazment) U pacientov s endokrinnymi ochoreniami a diabetes mellitus,

manazovat' pacientov s endokrinopatiami, metabolickymi chorobami, diabetes
mellitus v $pecifickych obdobiach zahfiajucich obdobie detstva, mladosti, gravidity
a staroby,

indikovat’ vyuzitie lieCebnej rehabilitacie, fyziatrie a kupelnej liecby,

vykonavat’ ultrasonografiu stitnej zlI'azy a mikkych tkaniv krku, ultrasonografiu
brucha so zameranim na endokrinné organy (pankreas, nadoblic¢ky, gonady).



