MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O DOSPELYCH

1. Charakteristika Specializaéného odboru

Osetrovatel'ska starostlivost o dospelych je S$pecializacny odbor, ktory sa zaobera
komplexnym oSetrovatel'skym manazmentom o dospelého pacienta vo vSetkych odboroch
vnutorného lekarstva, chirurgie, onkoldgie a geriatrie, v Ustavnej zdravotnej starostlivosti,
Specializovanej ambulantnej zdravotnej starostlivosti a na pracoviskdch jednodnovej
chirurgie.

2. Di7ka $pecializa&ného $tadia

Specializa¢né §tidium trva najmenej 1 rok a 6 mesiacov.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializaéného Stadia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
sestra.!)

4. Obsah a rozsah Specializa¢ného Studia

A. Teoretické vedomosti

1. nové oSetrovatel'ské poznatky, Standardné, preventivne postupy a Specifika
osetrovatel'skej starostlivosti v odboroch:

e vnutorného lekarstva (napr. v kardiologii, pneumoldgii, gastroenterologii,
reumatologii, hematologii, infektologii, dermatologii, geriatrii, imunologii,
neuroldgii, nefrologii, hepatologii, algeziologii),

e chirurgie (napr. v brusnej chirurgii, kardiochirurgii, cievnej chirurgii, urologii,
traumatologii, ortopédii, neurochirurgii, transplantologii, hrudnikovej chirurgii,
oc¢nej chirurgii, v chirurgii ORL, maxilofacidlnej chirurgii, gynekologii),

e onkoldgie,

2. nové postupy Vv starostlivosti o vendzne vstupy: Midline, PICC, implantabilny
podkoZzny port, indikécie, kontraindikacie, komplikacie, Specifikd oSetrovatel'skej
starostlivosti pri aplikacii liekov do venoznych vstupov,

3. rozsirena KPR: nové guidelines, defibrilacia, pouZivanie AED, analyza EKG krivky,
arytmie,

4. lie¢ba kyslikom a inhal4cia:

e doméca umeld pl'icna ventilécia,

e vysokoprietokovéa oxygendcia (High Flow),

e hyperbarickd oxygenoterapia,

]) § 33 a 33a zakona €. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
anariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ststave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskor$ich predpisov.
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e vymena tracheostomickej kanyly, odsavanie pacienta z dychacich ciest,

e osobné inhalatory, kompresorovy, ultrazvukovy inhalator a iné typy inhalatorov,
nové trendy vo farmakoldgii, osobitosti farmakologie, infuznej lieCby a
transfuzioldgii, preskripcna kaskdda, compliance pacienta, polypragmazia,
zaobchadzanie s psychotropnymi a omamnymi latkami, biologicka liecba, postdenie
stavu adherencie, zvySenie miery adherencie k lieCbe (farmakologicke;j,
nefarmakologickej).

. monitoring bolesti, pooperacna bolest, chronicka bolest, nadorova bolest,

analgeticky rebrik a zadsady podévania analgetik, Specifika aplikacie a zaobchddzania
s opiatmi, epiduralna analgézia,

. manazment aplikacie vyzivy: aktudlne trendy a novinky v diétoterapii, posudenie

hydratacie a stavu vyzivy, riziko dehydratacie a malnutricie, Specifikd vyzivy pri
hyperlipidémii, osobitosti vyzivy pri antikoagula¢nej liecbe, manazment vyzivy

v odboroch vnutorného lekarstva, chirurgickych odboroch, onkologii a v geriatrii,
osobitosti starostlivosti o pacienta s PEG a PEJ, parenteralna vyziva,

. bariérovd oSetrovatel'ska starostlivost: prevencia, aktudlne trendy, kontrola a

eradikacia infekcii, hygienicky a epidemiologicky rezim, izoldcia, nemocni¢né
infekcie (MRSA, VRSA, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae,
Clostridium difficile),

. priprava a podéavanie cytostatik:

zakladné rozdelenie cytostatik,

odportcané postupy aplikacie,

bezpecnost’ a ochrana zdravia pri préci s cytostatikami,

ambulantné podévanie cytostatik,

monitoring pacienta po¢as podavania cytostatik, paravendzny Unik cytostatik,
¢ hygienicky rezim a likvidacia odpadu,

transplantacie krvotvornych kmetiovych buniek:

e druhy transplantdcii, indikacie pre transplanticiu a liecbu krvotvornymi
kmenovymi bunkami,

e zdroje krvotvornych kmenovych buniek a ich ziskavanie,

e spracovanie, kryokonzervacia a uchovéavanie krvotvornych buniek,

e samodarca a darca periférnych kmenovych buniek, auto-transfuzne systémy,
manaZzment starostlivosti o pacienta, pripravny rezim (imunosupresia), podporna
liecba transplantovanych pacientov,

e reakcia Stepu proti hostitel'ovi (GVHD - Graft-Versus-Host Disease),

e akutne a dlhodobé komplikacie transplantacie krvotvornych kmenovych buniek,

postradia¢né zmeny, neziaduce G€inky radioterapie na koZi a slizniciach,

. rehabilitaéné postupy v oSetrovatel'stve, aktudlne trendy a novinky (rehabilitaéné

techniky v prevencii pooperaénych komplikacii, rehabilitaéné postupy v onkologii,
ergondomia, podpora sebestacnosti pacienta, vertikalizdcia pacienta, mobilizacia,
vyuzivanie pomdcok na zlepSenie polohy, pohybu a lokomocie,

koncept bazalnej stimulacie,

bezpecnost’ pacienta, posudenie, prevencia padov a Urazov, neziaduce udalosti,
manazment starostlivosti o pacienta na oddeleniach geriatrie a gerontopsychiatrie,
geriatrické syndromy - syndrém frailty, ageizmus a jeho prejavy, formy elder abuse
(zanedbavanie, zneuzivanie, tyranie), syndrom self-neglect, podpora somatického

a psychického zdravia u seniorov (tréning kognitivnych funkcii a iné),
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koncept Long-Term-Care (LTC), osobitosti dlhodobej starostlivosti: indikacie
osetrovatel'skych intervencii v zariadeniach pre seniorov (zariadenia socidlnych sluzieb
a zdravotnicke zariadenia), stratégie dlhodobej starostlivosti, integrovana starostlivost’,
osetrovatel'stvo v Specializovanej ambulantnej starostlivosti:

e preventivne programy, edukacia preventabilnych ochoreni,

e imunizicia,

e strategické programy zamerané na prevenciu a liecbu chronickych ochoreni v SR
a zahranic¢i (Narodny program podpory zdravia, Narodny onkologicky program,
programy zamerané na prevenciu ochoreni srdca a ciev, Narodny akény plan
v prevencii obezity),

e predpisovanie zdravotnickych pomdcok sestrou (katalog zdravotnickych vykonov),

e koncept jednodiiovej chirurgie,

¢ telekonzultacia (telekonzulticia so zameranim na zistenie varovnych priznakoch
k jednotlivym klinickym stavom a nozologickym jednotkam), telemonitoring,
teleosetrovatel'stvo, informacné a komunikacné technologie v kontrole
a prevencii ochoreni,

edukacia a edukaény proces:

e vychova k zdraviu a zdravému spdsobu Zivota,

e zdravotna gramotnost,

¢ selfmonitoring, princip patient-centered care,

nové trendy v starostlivosti o chronické rany: dekubity, defekty, nehojace sa rany,
klasifikacia, posudzovanie, dokumentovanie, aktuadlne odporucané postupy, maligne
rany,
hospicova a paliativna starostlivost’:
e paliativna starostlivost’ a jej osobitosti,
e podporny tim, starostlivost’ o pozostalych,
e hospic a hospicova starostlivost’,
e spiritualita a jej Specifika.
EBP (Evidence Based Practice) a jej implementécia v klinickej praxi:
e aplikacia Standardnych a preventivnych postupov, audity v praxi,
e monitoring a hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti.
vyuZzivanie hodnotiacich a meracich $kal v kontexte posudzovania jednotlivych
odborov,
katetrizacia mo¢ového mechara u muza,
intermitentna autokatetrizacia,
FMT (fekalna mikrobidlna transplantacia) a iné nové postupy,
manazment pouzitia obmedzovacich prostriedkov u nepokojného a agresivneho
pacienta.
rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou Specialistkou,
pravne predpisy vztahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,
zdravotnicka etika, systém verejného zdravotného poistenia, prava pacienta, vratane
prav 0sob so zdravotnym postihnutim.

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni v trvani 4 tyzdne.

A.1 Specifické témy

1. identifikacia nasilia pachaného na 'ud’och, spolupraca s prisluSnymi Statnymi organmi,
2. problematika marginalizovanych romskych komunit.



Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti A.1 absolvoval vramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikacného Studijného programu, nemusi ich
opakovane absolvovat'.

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest pomocou vzduchovodu (Airway) 2%

posudenie a oSetrenie postradia¢nych zmien na kozi 3

posudenie a oSetrenie pacienta s oralnou mukozitidou

zavedenie Huberovej ihly do implantovaného vendzneho portu 1*

odstranenie Huberovej ihly z implantovaného ven6zneho portu

posudenie funkCnosti a oSetrenie gastrostomie, urostomie

posudenie funkénosti a oSetrenie tracheostomickej kanyly 5

(rozne druhy TSK kanyl - Montgomeryho T kanyla, dvojplastova TSK)

odséavanie z tracheostomickej kanyly 5

lavaz dolnych DC 5

oSetrovatel'sky manazment o dospelého pacienta (posudenie a zhodnotenie 12

zdravotného stavu, planovanie oSetrovatel’skych intervencii, realizovanie

a dokumentovanie oSetrovatel’'skej starostlivosti):
e pri poddvani cytostatickej liecby, 2
e pri nehojacej sa rane, 2
e po transplantacii kmenovych buniek. 1

podavanie lieckov do PICC, Midline katétra a implatabilného vendzneho portu 8*

posudenie EKG krivky (identifikacia Zivot ohrozujucich stavov - asystolia, 5

komorova fibrilacia, komorova tachykardia, salva extrasystol)

katetrizacia mocového mechura u muza vratane edukacie pacienta, kontrola 5*

a zabezpecenie funkcnosti katétra vratane preplachu

oSetrovanie epiduralneho katétra 3*

predpisovanie zdravotnickych pomdcok 3

indikécia oSetrovania primarne hojacej sa rany 3*

manipulécia s pristrojovou technikou:
e defibrilator, 2%
e EKG, 2%
¢ inflzne pumpy, 2%
e linearne davkovace, 2%
e nutriéné pumpy 2*
e odsavacie zariadenia, 2 :
e monitor, ; *
e POCT (pristroj na vySetrenie CRP).

podavanie cytostatickej lieCby 5

All in One vyZiva 3

odstranenie Midline — periférny vendzny katéter 2

aplikdcia lieciv do mo€ového mechira 3*

aplikacia lieciv do epidurdlneho katétra 3*

vysokoprietokova oxygenacia (High Flow) 2%




spolupraca pri zavadzani hrudného drénu (monitorovanie odsavacieho systému 3%
klasickym setom a digitdlnym setom Thopaz)

*Vykony mézu byt realizované aj v laboratornych alebo simulacnych podmienkach pod

dohl'adom.

B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka

vlastné Standardné interné oddelenie alebo klinika, vlastné Standardné | 18 mesiacov,
chirurgické oddelenie alebo klinika, vlastné Standardné onkologické z toho:
oddelenie alebo klinika, z toho:

interné  pracovisko — vyucbové pracovisko vzdelavacej
ustanovizne, ak ucastnik Specializa¢cného Studia pracuje na
chirurgickom pracovisku alebo onkologickom pracovisku
chirurgické pracovisko — vyucbové pracovisko vzdelavacej
ustanovizne, ak ucastnik Specializaéného Studia pracuje na
internom pracovisku alebo onkologickom pracovisku
onkologické pracovisko - vyucbové pracovisko vzdelavacej
ustanovizne, ak ucastnik Specializaéného Studia pracuje na

2 tyzdne

2 tyzdne

2 tyzdne

chirurgickom pracovisku alebo internom pracovisku

C. Nacvik technik komunikacie

1. asertivne zvladdanie konfliktov a nadro¢nych komunikaénych partnerov, vratane oséb so
zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych rémskych komunit, 'udi bez domova,
utecencov, migrantov a inych zranite'nych skupin, s ohl'adom na ich Specifické potreby
v komunikacii,

2. osobitosti komunikécie s dospelym pacientom, terapeuticka komunikécia:

a)
b)
©)
d)

e)

osobitosti komunikacie s pacientom so sluchovym a zrakovym postihnutim,
uplatiiovanie profesionalnych komunika¢nych zru¢nosti,

osobitosti komunikacie s pacientom s poruchou kognitivnych funkcii,

Specifikd komunikacie s pacientom a pribuznymi v termindlnom Stadiu a
zomierajlicim pacientom,

komunikacia s pacientom z odliSnych etnickych skupin, multikultirna starostlivost’.

Ak ucastnik Specializacného Studia témy uvedené v Casti C absolvoval vramci iného
Specializa¢ného Studijného programu v obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane
absolvovat'.

5. Ukoncenie Specializac¢ného Stadia

Specializa¢né Studium sa ukonci Specializa¢nou skuskou pred skuSobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zruc¢nosti

A. Samostatne

1.
2.

zabezpecovat’ priechodnost’ dychacich ciest pomocou vzduchovodu (Airway),
posudzovat’ a oSetrovat’ postradiacné zmeny na kozi,
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posudzovat’ a oSetrovat’ pacienta s oralnou mukozitidou,

zavadzat’ Huberovu ihlu do implantovaného ven6zneho portu,

odstranovat’ Huberov ihlu z implantovaného ven6zneho portu,

posudzovat’ funkénost’ a oSetrovat’ gastrostomiu, urostomiu,

posudzovat’ funk¢nost’ a oSetrovat’ tracheostomicku kanylu,

odsavat’ z tracheostomickej kanyly,

realizovat’ lavaz dolnych DC,

podavat’ lieky do PICC, Midline katétra a implatabilného ven6zneho portu,
posudzovat’ EKG krivku (identifikacia zivot ohrozujtcich stavov),

katetrizovatt mocovy mechir u muza vratane edukdcie pacienta, kontrola a
zabezpecenie funkcnosti katétra, vratane preplachu,

osetrovat’ epiduralny katéter,

predpisovat’ zdravotnicke pomocky,

manipulovat’ s pristrojovou technikou (defibrilator, EKG, infuzne pumpy, linearne
davkovace, nutricné pumpy, odsavacie zariadenia, monitory),

indikovat’ oSetrovanie primarne hojacej sa rany,

obsluhovat’ POCT (pristroj na vySetrenie CRP).

B. Samostatne na zaklade indikacie lekara

ARG

podavat cytostaticku liecbu,

podavat’ All in one vyzivu,

odstranovat’ Midline — periférny ven6zny katéter,

aplikovat’ liec¢iva do mocového mechura,

aplikovat’ lie¢iva do epiduralneho katétra,

aplikovat’ vysokoprietokovu oxygenaciu (High Flow),

indikovat’ odber biologického materiadlu na zékladné laboratérne vysSetrenia v
uréenom indika¢nom rozsahu.

C. V spolupraci s lekarom

asistovat’ pri zavddzani hrudného drénu.



