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Lekarska fakulta pripravila den plny mediciny, zdravia, zazitkov a skusenosti

Program Univerzity bez hranic 2026 pokraCoval v utorok 7. jula aktivitami,
ktoré pre deti pripravila Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach. Ziaci absolvovali sériu
interaktivnych workshopov, po€as ktorych spoznavali fungovanie ludského tela,
zasady zdravého zivotného Stylu aj zaklady poskytovania prvej pomoci.

Ustav osetrovatelstva pripravil aktivitu ,Zdravie a Zivot na dosah“, poéas
ktorej sa ziaci oboznamili s priznakmi zavaznych akutnych stavov, ako su infarkt
myokardu, nahla cievna mozgova prihoda, komplikacie diabetu C¢i epilepticky
zachvat. Prostrednictvom modelovych situacii sa ucili rozpoznavat varovné priznaky
a osvojili si zaklady poskytovania prvej pomoci vratane kardiopulmonalnej
resuscitacie.
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Svet zubného lekarstva priblizil u€astnikom workshop ,Zubna misia: Mali
zubari®, ktory pripravili Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie al.
stomatologicka klinika. Na fantdmovych modeloch si vyskusali jednoduché
stomatologické ukony, spoznali zakladné nastroje pouzivané v stomatologii a
dozvedeli sa viac o prevencii zubného kazu a spravnej starostlivosti o ustne zdravie.

Tému zdravého Zivotného Stylu  prinieslo Centrum pre lie€bu
obezity aktivitou ,Chcete vediet, ako dlho budete zit?“. Deti sa dozvedeli, preco je
obezita zavaznym zdravotnym problémom, naucili sa merat obvod pasa a pochopili
vyznam kazdodennych rozhodnuti, ktoré mézu ovplyvnit’ zdravie a kvalitu Zivota.

Program uzavrela Klinika  fyziatrie, balneolégie a lieCebnej
rehabilitacie workshopom ,Cvi€ime pre zdravu chrbticu“. Prostrednictvom
praktickych ukazok cviCeni si Ziaci osvojili zasady spravneho drzania tela a ziskali
cenné rady, ako predchadzat bolestiam chrbtice a budovat zdravé pohybové navyky
uz v mladom veku.

Interaktivny program umoznil detom ziskat nové vedomosti o zdravi a zaroven
si vyskusat viaceré praktické €innosti z oblasti mediciny. Podakovanie patri vSetkym
pracoviskam Lekarskej fakulty UPJS, ktoré sa do programu zapojili a svojimi
aktivitami prispeli k vytvoreniu indpirativneho dia plného objavovania a zazitkov.
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