MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

VNUTORNE LEKARSTVO

1. Charakteristika $pecializaéného odboru

Vnutorné lekarstvo je Specializa¢ny odbor, ktory sa v ramci poskytovania zdravotnej
starostlivosti  zaobera prevenciou, vyhladavanim, diagnostikou, diferencialnou
diagnostikou, lie¢bou, rehabilitaciou, dispenzarizaciou, posudkovou ¢innost'ou a ur¢ovanim
progndzy vnutornych chorob. Zaistuje koordinaciu a integraciu pri zovseobecnovani
poznatkov zo vSetkych odvetvi vntitorného lekarstva a z hrani¢nych medicinskych odborov.
Tvori jednotnu ststavu S0 Specializaénymi odbormi, s ktorymi ma spolo¢ny internisticky
kmen Specializatného §tadia (napriklad angiologia, diabetoldgia, endokrinologia,
gastroenterologia, geriatria, hematologia a transfuzioldgia, hepatoldgia, infektologia,
klinickd imunoldgia a alergoldgia, klinickd onkoldgia, nefrologia, pneumoldgia
a ftizeologia, pracovné lekarstvo, reumatologia, tropicka medicina).

2. Dizka ¥pecializaného $tudia

Specializaéné $tadium trva najmenej 5 rokov.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar.?

4. QObsah a rozsah Specializa¢ného studia

A. Teoretické vedomosti
A.1 Spolo¢ny internisticky kmen Vv trvani 24 mesiacov

1. etiologia, patogenéza, klinickd symptomatoldgia, diagnostika, diferencialna
diagnostika, lie¢ba a prevencia vnatornych chordb,

2. indikécie, kontraindikdcie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vySetreni VO vnutornom lekarstve,

3. diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnatornych organov a systémov
(napriklad srdce, pl'ica, obli¢ky, pecen),

4. zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lie¢ebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vntitornom lekarstve,

1§ 33 a 33a zakona ¢&. 578/2004 Z. z. 0 poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho
vzdelévania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



5.

6.

principy a prax ustavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti o chorych
s vnutornymi chorobami,

indikacie a interpretacia konziliarnych vySetreni v internistickej praxi.

Sucastou vzdelavania v ramci spolo¢ného internistického kmena je aj Gcast’ lekara,
najmenej jedenkrat roc¢ne, na internistickom podujati (napriklad Dérerov memorial,
Internisticky den alebo Kongres internej mediciny).

A.2 Vzdelavanie v odbore vnutorné lekarstvo v trvani 36 mesiacov

1.
2.

etiologia a patogenéza vnutornych chordb,

principy racionalnej farmakoterapie, postidenie polypragmazie u polymorbidneho
pacienta z hl'adiska jej bezpec¢nosti,

racionalne vyuzitie diagnostickych postupov na spravnu indikaciu a interpretaciu
vysledkov vySetreni a syntézu ziskanych poznatkov vseobecne, aj U konkrétneho
chorého,

rozpoznanie funkénych a organickych poriach doélezitych pre postidenie dynamiky
vyvoja choroby,

indikacie na srdcovu katetrizaciu a na elektrofyziologické vysetrenie srdca,
rieSenie akutnych prihod vo vnitornom lekarstve,

objasnenie lieCebnych aj vedlajsich ucinkov liekov a vsetkych ostatnych lieCebnych
postupov a ich spravne pouzitie,

indikacie na doc¢asnu a trvalu kardiostimulaciu,

9. indikacie na radioterapiu, chemoterapiu a vyuzitie izotopov pri liecbe nadorovych

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

chordb,
indikécie na transplantaciu organov a tkaniv,
prevencia vnatornych chordb,

posudenie choroby so zretelom na osobitny stav organizmu v gravidite, vo vy$som
veku, v periopera¢nom obdobi, pri zavaznej komorbidite,

zhodnotenie prognozy chordb,

poskytovanie zdravotnej starostlivosti na Specializovanych usekoch vnutorného
lekarstva, ako su jednotky intenzivnej starostlivosti, koronarna jednotka,
kardiostimula¢ny usek, endoskopické pracovisko, hemodialyzac¢né pracovisko a na
Specializovanych pracoviskach ostatnych internistickych odborov,

geneticky, molekulovy a bunkovy zaklad chordb,

mechanizmy systémovych regulacii, zapal a imunita,

homeostaza SO zameranim na vnatorné prostredie,

multiorganové a multisystémové poruchy, chronické stavy a syndromy,
vyziva v prevencii a lieCbe,

epidemioldgia, rizikové faktory a mortalita s osobitnym zameranim na choroby
s masovym vyskytom (napriklad artériova hypertenzia, diabetes mellitus,
dyslipidémie, alergické a respiraéné choroby, zhubné nadory, infekéné choroby,
osteopordza, syndromy zavislosti), ich prevencia,



21.

22.

23.

24,

konziliarna sluzba pre ostatnych odbornikov a oddelenia nemocnice, a pre d’alsie
zariadenia spadového tizemia,

zhodnotenie anestéziologického a opera¢ného rizika vo vztahu Kk opera¢nému
vykonu S vyjadrenim sa k predopera¢nej priprave a pooperac¢nej starostlivosti,

sti¢asné problémy a aktualne poznatky v internistickych odboroch a ich diagnostické
a lieCebné moznosti,

principy a fazy klinického vyskumu a spravna klinicka prax pri jeho realizacii.

Pocas Specializacného stidia sa ucCastnik vzdelavania zOcCastiiuje na odbornych
podujatiach organizovanych  Slovenskou internistickou spolo¢nostou. Taktiez Sa
odporuca absolvovanie 2-dnového kurzu ,,ultrasonografie point of care (POCUS).

A.3 Specifické témy

1.

4.

identifikacia nasilia pachaného na dietati vo vSetkych jeho formach, vratane
sexudlneho zneuzivania dietata a sexudlneho vykoristovania dietat’a, spolupraca
S prislusnymi $tatnymi orgdnmi,

identifikacia nasilia pachaného na Zenach a muzoch vo vsetkych jeho formach,
spolupraca S prislusnymi Statnymi organmi,

identifikacia nasilia pachaného na senioroch vo vsetkych jeho formach, spolupraca
S prislusnymi $tatnymi orgdnmi,

problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak tcastnik Specializacného $tudia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného Studijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat'.

A.4 Vieobecné témy

1.

a > wn

zdravotnicka legislativa,

zdravotnicka etika,

systém verejného zdravotného poistenia,

systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost,

prava pacienta, vratane prav osob S0 zdravotnym postihnutim.

Ak tcastnik $pecializaéného $tidia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat’.



B. Praktické zrucnosti
B.1 Spolo¢ny internisticky kmeii v trvani 24 mesiacov

B.1.1 Pocet zdravotnych vykonov

., Pocet

Zdravotny vykon asistencia | samostatne
Standardna ustavna klinicka prax: prijatie, pacienta, anamnéza,
fyzikalne vySetrenie, popis elektrokardiografického vySetrenia 400
(EKG), popis rontgenologickej (RTG) snimky hrudnika, } pacientov
interpretacia pomocnych, laboratornych a konziliarnych
vySetreni, sledovanie a lieba, prepustenie pacienta
popis EKG - 400
popis RTG snimky hrudnika - 400

popis RTG snimky brucha

50

venepunkcia, zavedenie vendznej cievky

50

inflizna a injek¢na lieCba

50

odber artériovej Krvi, interpretacia vysetreni

20

transfizia Krvi a krvnych pripravkov

20

vySetrenie krvného nateru

20

vySetrenie mo¢u a mo¢ového sedimentu

20

punkcie telovych dutin

20

odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba,
ventilacia

20

katetrizacia mo€ového mechira U muza a U zeny

zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu

zavedenie centralneho vendzneho katétra

trachealna intubacia

defibrilacia, kardioverzia

echokardiografia

funkéné vysetrenie kardiovaskularneho systému
(napriklad 24-hodinovy zaznam EKG, krvného tlaku,
ergometria, ,,head-up tilt” test)

funkéné vysetrenie respiracného systému: spirometria,
bronchoskopia

20

radiodiagnostika: interven¢na radioldgia, pocitacova
tomografia, magneticka rezonancia, radionuklidové
vySetrenie, pozitronova emisna tomografia

40

ultrasonografia: abdomenu, titnej zl'azy, duplexna
ultrasonografia ciev

40

gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia,
kolonoskopia

30

biopsia organov a tkaniv
(napriklad kostna dren, pecen, oblicka, Stitna zl'aza)

10

pitva

5

Lekar po absolvovani trojmesaénej odbornej zdravotnickej praxe na oddeleni vntatorného
lekarstva, vratane ktorej absolvoval jeden mesiac na jednotke intenzivnej starostlivosti (JIS),

vykonava aj Gistavné pohotovostné sluzby pod dohl'adom lekara Specialistu.




B.1.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka

Standardné oddelenie-vnutorného lekarstva alebo klinika;

Vv pripade, ze kmenovym pracoviskom lekara je vysoko$pecializované

centrum v odbore kardiologia; angiologia; endokrinoldgia; diabetologia,

poruchy latkovej premeny a vyzivy; hematologia a transfazioldgia, 15 mesiacov
pneumolodgia a ftizeoldgia alebo reumatologia, je mozné so sthlasom

odborného garanta Specializa¢ného $tudia absolvovat’ 3 mesiace

povinnej 16zkovej praxe na tomto pracovisku

JIS (internisticka, metabolicka alebo koronarna) 2 mesiace
prijmova ambulancia oddelenia vnutorného lekarstva alebo centralne 2 mesiace
prijmové oddelenie nemocnice

volitel'ny internisticky odbor (napriklad gastroenteroldgia, kardioldgia,

geriatria, pneumologia a ftizeoldgia, hematologia a transfuziologia, 2 mesiace
vnutorné lekarstvo) po dohode so Skolitel'om Specializa¢ného Studia

chirurgické oddelenie 2 mesiace
oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 1 mesiac
B.2. Vzdelavanie v odbore vnitorné lekarstvo v trvani 36 mesiacov
B.2.1 Pocet zdravotnych vykonov

. Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne

Standardna ustavna klinicka prax: prijatie, sledovanie,

prepustenie pacienta, interpretacia pomocnych laboratornych, 600
zobrazovacich a konziliarnych vysetreni, opis EKG, - X

.. , . g ey . . pacientov

Vizity, konzultacie so Specialistami, zostavenie

diagnostického a terapeutického planu

Standardnd ambulantnd klinickd prax: prvé, vstupné,

konziliarne alebo predoperac¢né interné vysetrenie - 400
(najmenej 200 pacientov), kontrolné interné vySetrenie

inflizna a injek¢na lieCba a parenteralna vyziva - 90
odber artériovej krvi na acidobazickt rovnovahu, interpretacia i 30
vySetreni

transfiizia Krvi a krvnych pripravkov - 30
vySetrenie krvného néteru - 30
vySetrenie mo¢u a mocového sedimentu - 30
punkcie ascitu, pleuralnej tekutiny a inych kolekecii - 30
odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, ) 30
ventilacia

katetrizacia moCového mechura U muza a U zeny - 30
zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu - 5
kardiopulmonélna resuscitacia - 5
centralny ven6zny katéter - 10
defibrilacia, kardioverzia - 5
funk¢né vysetrenie srdcovocievneho systému (24-hodinovy i 30
zaznam elektrokardiografie, krvného tlaku, ergometria)

funk¢né vysetrenie dychacieho systému: spirometria, - 30
ultrasonografia point of care (POCUS) - 50




trachealna intubacia 5 -
kardiostimulacia (do¢asna, trvald, vymena kardiostimulatora, 15 i
elektrody) pripadne koronarografia
echokardiografia, transezofagealna echokardiografia, 30 i
Dopplerovské vysetrenie ciev

ultrasonografické zobrazenie: abdomenu, ciev, krku 60 -
zobrazenia: interven¢na radiologia, pocitacova tomografia,
magneticka rezonancia, radionuklidové vysetrenie, 60 -
pozitronova emisna tomografia
gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia 30 -
biopsia organov a tkaniv 15 -
pitva 10 -

B.2.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka
oddelenie vnatorného lekarstva, 33,5 mesiaca,
z toho voliteI'na doplnkova prax v odbore vnatorné lekarstvo: z toho:
 pracovisko zamerané na kardiologiu 2 mesiace
+ oddelenie endokrinologie a diabetologie, poruch latkovej 1 mesiac

premeny a vyzivy
+ oddelenie gastroenterologie a hepatologie 1 mesiac
+ oddelenie hematologie a transfazioldgie 1 mesiac
+ oddelenie nefrologie 1 mesiac
+ oddelenie pneumoloégie a ftizeologie 1 mesiac

Uvedena doplnkova prax sa realizuje po dohode s odbornym
garantom/Skolitel'om V pripade, ze dany odbor nie je zastupeny

na prislusnom kmenovom pracovisku tcastnika vzdelavania

alebo na prislusnom vyu¢bovom pracovisku, kde Gcastnik
vzdelavania absolvuje povinna prax (maximalny rozsah doplnkovej
praxe je 6 mesiacov).

ambulancia vnatorného lekarstva (ambulancia oddelenia vnttorného

. . . : . .- 1 mesi
lekarstva alebo interna ambulancia urgentného prijmu) eslac
oddelenie laboratornej diagnostiky 2 tyzdne
neurologické oddelenie alebo neurologicka ambulancia 1 mesiac

C. Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov, vratane osob
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, Tudi bez
domova, utecencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohl'adom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik Specializacného Studia témy uvedené v cCasti C. absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifika¢ného studijného programu v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.




5. Ukoncenie Specializaéného Studia

Specializatné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred skusobnou komisiou.

6. Vvstupné vedomosti a zruénosti

A. Po absolvovani spolo¢ného internistického kmena

1.

sposobilost’ samostatnej prace na 16zkovom oddeleni a ovladat’ zakladné diagnostické
a lie¢ebné postupy pri chorobach vnatornych organov,

. schopnost’ zvladnut’ naliehavé situacie Vo vnutornom lekarstve,

. Sposobilost’ vykonéavat” pohotovostné sluzby na 16zkovom oddeleni a na oddeleni

urgentného prijmu,

schopnost’ interpretacie vysledkov laboratornych a pomocnych vySetreni Vo
vnutornom lekarstve, indikacie a interpretacie konziliarnych vysetreni.

B. Po absolvovani Specializa¢ného Studia

1.

ovladat patogenézu, diagnostiku a liecbu vnutornych chordb, je schopny komplexného
zhodnotenia stavu pacienta a spravnej indikacie na d’al$iu diagnostiku a lie¢bu
vnatornych ochoreni $pecialistom z jednotlivych odborov vnutorného lekarstva
(napriklad kardiologia, hematoldgia a transfaziologia, endokrinoldgia, a diabetologia,
poruchy latkovej premeny a vyzivy, gastroenterologia, hepatoldgia, pneumolodgia
a ftizeologia, nefrologia, reumatologia),

. komplexne zhodnotit’ zdravotny stav u polymorbidnych pacientov,

3. raciondlne posudit’ lie¢bu a polypragmaziu,

. zhodnotit’ anestéziologické a opera¢né riziko u pacientov vratane polymorbidnych

pacientov,

. vykonavat konziliarnu ¢innost’ vV ramci nemocnice a konziliarne pohotovostné sluzby,

poskytnut’ konzultacie pre lekarov 16zkového oddelenia a odborne riadit’ 16zkové
oddelenie,

. schopnost’ samostatnej prace na jednotkach intenzivnej starostlivosti, vratane

ustavnych pohotovostnych sluzieb,

. schopnost’ samostatnej prace v ambulancii vntitorného lekarstva,
. samostatne vykonat’ point of care ultrasonografiu (POCUS),
10.

samostatne vykonat’ diagnostické a terapeutické punkcie (napriklad pleuralna punkcia,
abdominalna punkcia, punkcia kostnej drene, zavedenie centralneho vendzneho
katétra).



