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Zivotné jubileum doc. MUDr. Milana Kuchtu, CSc.

Pri prilezitosti vyznamného Zivotného jubilea, 70 ro-
kov, sa odborna verejnost’ s uctou obracia k osobnosti
docenta MUDr. Milana Kuchtu, CSc., ktory sa nezmaza-
telne zapisal do dejin slovenskej pediatrie a vyznamne
prispel k rozvoju poznania v oblasti preventivnej medici-
ny, kardiometabolického zdravia a aterosklerdzy uz od
detského veku. Jeho profesionalna draha, presahujuca
Styri desatrocia, predstavuje vynimocné prepojenie kli-
nickej praxe, pedagogickej prace, vedeckého vyskumu a
organiza¢ného pdsobenia v prospech rozvoja zdravotnej
starostlivosti na Slovensku.

Od zacdiatkov svojej lekarskej kariéry sa postupne vy-
profiloval ako klinik s hlbokym porozumenim detskym
ochoreniam, pedagog formujtci budice generacie lekarov
a vedec, ktory dokazal prepajat’ prakticki medicinu s
modernymi poznatkami vyskumu. Od roku 1985 posobil
na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, kde sa vyznamne podielal na budovani moder-
nej vyucby pediatrie, rozvoji vedeckej ¢innosti a na posil-
novani akademického prostredia. Jeho vySe 35 rocna pe-
dagogicka ¢innost’ sa vyznacovala dérazom na komplexny
pohl'ad na zdravie dietata, v ktorom prevencia civilizac¢-
nych ochoreni zohravala kI"icovu tlohu.

Jeho vyskumné aktivity sa zaroven dotykali vyzivy,
mikrobiéomu, respiraénych ochoreni a portich spanku,
pri¢om vsetky tieto oblasti dokazal prepajat’ s metabolic-
kym zdravim a celkovym rizikovym profilom detskej
populacie. Vysledkom boli stovky odbornych publikécii,
monografii a uéebnych textov, ktoré vyznamne obohatili
slovenskl odbornt literattru a stali sa oporou pre klinicka
prax.

Osobitné miesto v jeho vedeckom odkaze zaujima vy-
skum rizikovych faktorov aterosklerdzy v detskom a ado-
lescentnom veku. Vo svojej praci sa systematicky venoval
problematike obezity, portch lipidového spektra, metabo-
lickych zmien a ich dlhodobého vplyvu na kardiovasku-
larny systém. Svojimi publikdciami, odbornymi vystipe-
niami a vyskumnymi projektmi vyznamne prispel k po-
chopeniu faktu, ze ateroskleroticky proces sa zac¢ina uz v
ranych fazach Zivota a Ze ucinna prevencia musi byt su-
castou pediatrickej starostlivosti. Tento pristup patril
medzi koncepcie v slovenskom medicinskom prostredi a
postupne sa stal pevnou sicastou modernej preventivnej
mediciny. Aj to bol jeden z dovodov, preco sa stal uz
vroku 2004 zastupcom Séfredaktora cCasopisu Ate-
rosklerdza.

Vyznamnu stopu zanechal aj v odbornom spolocen-
skom zivote, predovSetkym prostrednictvom Slovenske;j
pediatrickej spoloc¢nosti, kde dlhodobo pdsobil ako ¢len
dozornej rady, neskor ¢len vyboru a Vv poslednych obdo-
biach ako prezident spolo¢nosti. Vo funkciach sa aktivne

zasadzoval za rozvoj pediatrie, podporu mladych lekarov
a zvySovanie kvality zdravotnej starostlivosti. Pod jeho
vedenim sa posiliiovala interdisciplindrna spolupraca
medzi pediatriou, internou medicinou, kardiologiou a
d’alsimi odbormi, ¢o bolo mimoriadne doblezité prave v
oblasti prevencie aterosklerdzy a metabolickych ochoreni.

Popri vedeckej a pedagogickej praci sa vyrazne anga-
zoval aj v organizacii odbornych podujati, ktoré sa stali
stabilnou platformou vymeny poznatkov, klinickych sku-
senosti a novych vedeckych trendov. Tieto aktivity vy-
znamne prispeli k §ireniu modernych koncepcii v pediatrii
vratane prevencie kardiovaskularnych ochoreni a k zvySo-
vaniu odborného povedomia naprie¢ generaciami lekarov.

Za svoju celozivotnu pracu ziskal viaceré vyznamné
ocenenia a uznania, ktoré reflektujti jeho odborny prinos,
pedagogicku autoritu i organiza¢né schopnosti. Este vy-
znamnej$im svedectvom jeho odkazu vSak zostavaju stov-
ky lekéarov, ktorych pocas svojej kariéry vychoval, a
mnozstvo detskych pacientov, ktorym pomohol zlepsit
kvalitu zivota a zdravotn!1 prognozu.

Popri vysokej pracovnej vytazenosti si zachoval ak-
tivny vztah k prirode a pohybu, ktoré vnimal ako zdroj
rovnovahy a Zivotnej energie

Zivotné jubileum docenta Milana Kuchtu je vynimoé-
nou prilezitostou vyjadrit’ uctu osobnosti, ktora svojim
dielom vyznamne prispela k rozvoju pediatrie, ale aj k
pochopeniu aterosklerézy ako celoZivotného procesu a k
etablovaniu preventivneho pristupu uz v detskom veku.
Jeho profesionalna drdha zostava prikladom oddanosti
medicine, vedeckej poctivosti a trvalej snahy o ochranu
zdravia buducich generacii.

Dakujeme aj za vyse 20 ro&nu preciznu pracu pri kon-
cipovani avydavani nasho spolo¢ného Casopisu Ate-
roskleréza a do d’alsich rokov mu prajeme pevné zdravie,
osobnu spokojnost’ a mnoho d’alsich tvorivych aktivit v
odbornej i osobnej oblasti.
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