
SYLABUS  

  

Názov predmetu:  Orálne zdravie   

Študijný program:  Verejné 

zdravotníctvo  
Obdobie štúdia:  5. semester    

Hodnotenie  absolvovanie  Záväznosť predmetu:  povinný  

predmetu:
Rozsah 

výučby:  

2h prednášky a 3 h. cvičenia / týždenne  70 hodín  

  

Pracovisko: Klinika stomatológie a maxilofaciálnej chirurgie a Akadémia Košice  

  

Utorok – 8:00 – 9:30 

  

Týždeň  Prednášky  Cvičenia  

1.  

 Úvod do problematiky. 

 Definícia ,, Orálneho zdravia,, 

 Úvod do problematiky. 

 Definícia ,, Orálneho zdravia,, 

2.  

 Hodnotenie rizika zubného kazu. 
  

 Hodnotenie rizika zubného kazu. 
 

3.  

 Dentálna hygiena. Popis jednotlivých 

metód čistenia chrupu. Odporúčania pre 

zubné kefky. 

 Dentálna hygiena. Popis jednotlivých 

metód čistenia chrupu. Odporúčania 

pre zubné kefky. Test. 

4.  

 
Slina a jej významná úloha v ústnej dutine. 

Slina a jej významná úloha v ústnej dutine 

5.  

..Fluoridy v prevencii zubného kazu v 

jednotlivých vekových skupinách. 

..Fluoridy v prevencii zubného kazu v 

jednotlivých vekových skupinách 

6.  

 

. Výživové odporúčania v prevencii 

zubného kazu 

 Výživové odporúčania v prevencii 

zubného kazu. 

7.  

. Edukácia, individuálne a skupinové 

poradenstvo v prevencii zubného kazu 

 Edukácia, individuálne a skupinové 

poradenstvo v prevencii zubného kazu 
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8.  

Orálne zdravie u handikepovaných 

pacientov.Starostlivosť o týchto pacientov 

Orálne zdravie u handikepovaných 

pacientov.Starostlivosť o týchto pacientov 

9.  

Orálne zdravie v tehotenstve. Starostlivosť 

o pacientku v gravidite. 

Orálne zdravie v tehotenstve. 

Starostlivosť o pacientku v gravidite 

10.  

 

Diabetes mellitus a ústne zdravie. 

Diabetes mellitus a ústne zdravie. 

11.  

Fajčenie a alkohol. A ich následky na 

orálne zdravie. 
Výskyt ochorení v ústnej dutine. 

Fajčenie a alkohol. A ich následky na 

orálne zdravie. 
Výskyt ochorení v ústnej dutine. 

12.  

 

Zlozvyky, parafunkcie, a ich dopad na 

ústne zdravie.  

Zlozvyky, parafunkcie, a ich dopad na 

ústne zdravie. 

13.  
Choroby tráviaceho a dýchacieho traktu vo 

vzťahu s orálnym zdravím. 

Choroby tráviaceho a dýchacieho traktu 

vo vzťahu s orálnym zdravím. 

14.  
Výskumné úlohy a organizácia orálneho 

zdravia 

 
 

Záverečný test.Opakovanie. 

  

 Konkrétne podmienky  pre absolvovanie predmetu:  

Absolvovanie  100 % účasti na praktických cvičeniach a prednáškach  

Priebežná kontrola so záznamom hodnotenia počas klinickej výučby  

Záverečný test s minimálnym hodnotením vedomostí na úrovni 60% v príslušnom semestri.  

  

 Odporúčaná literatúra:  

Orálne zdravie / 1.roč./  Vaško, J. a kol. Stomatológia. Martin: Osveta, 1994. 138 s. ISBN 

80-217-0551-5  Javorka, V.  a kol.  

Praktické cvičenia z preventívnej stomatológie. Bratislava: UK, 1995. 81 s. ISBN 80-223-

0910-9  Kilian, J. et al. 

 Prevence v stomatologii. Praha: Galén, 1999.  239 s . ISBN 80-223-0910-9  

 Kovaľová, E. a kol.  Orálna hygiena 2 a 3. Prešov: Akcent Print, 2010. 667 s.  ISBN 

9788089295241   

Kovaľová, E. a kol. Orálna hygiena 4. Prešov: Prešovská Univerzita, 2012. 334 s. ISBN 

9788055505671  

 Kovaľová, E., Čierny,M. Orálna hygiena 1. Prešov: Akcent Print, 2006. 308 s. ISBN 

8096941933 


