NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: OsSetrovatel'ska starostlivost’ 1

Studijny program: Osetrovatelstvo Stupen: 1., magistersky
Roénik: prvy Obdobie studia: | 1.semester
Hodnotenie predmetu: | absolvovanie g?gg;neﬁf povinny
Rozsah vyucby: 6h cvienia / tyzden spolu 84 hodin

Pracovisko: Ustav osetrovatelstva UPJS LF

Tyzders

Cvicenia / Seminare
http://portal.If.upjs.sk

Organizacia prace sestry, kompetencie a zodpovednost, bezpecné prostredie,

L identifikacia rizik, bezpeénost pacienta, timova spolupraca.
> Individualizacia starostlivosti, holisticky pristup, potreby pacienta, rodiny a komunity,
' reSpektovanie preferencii, hodnét a autonémie pacienta.
3 Systematicky zber subjektivnych a objektivnych Gdajov, pozorovanie, rozhovor,
' zakladné metddy fyzikalneho vySetrenia, identifikacia vyznamnych udajov.
InSpekcia, palpacia, perkusia, auskultacia; hodnotenie vedomia, dychania, obehu,
4, bolesti a celkového stavu; interpretacia nalezov v kontexte oSetrovatelskej
starostlivosti.
Analyza a interpretacia ziskanych udajov, rozpoznanie aktualnych a potencialnych
5. problémov, odliSenie relevantnych a nerelevantnych udajov, klinické uvazovanie
sestry..
6 Formulacia oSetrovatelskych diagnéz/problémov, ur€ovanie priorit, formulacia cielov
' a oCakavanych vysledkov, planovanie individualizovanych intervencii
Komplexné posudenie konkrétneho pacienta na klinickom pracovisku; fyzikalne
7. vySetrenie, analyza dokumentacie, identifikacia problémov a priorit, navrh planu
starostlivosti.
3 Vyber intervencii podla potrieb pacienta, bezpecna realizacia starostlivosti,
) komunikacia s pacientom, koordinacia €innosti a kontinuita starostlivosti.
9 Prisp6sobovanie starostlivosti meniacemu sa stavu pacienta; klinické scenare,
' prioritizacia intervencii, zddvodnenie rozhodnuti sestry.
10 Analyza o$etrovatel'skej dokumentacie, zaznamendavanie posudenia, intervencii a
' reakcie pacienta, kontinuita informacii, najcastejSie chyby v dokumentovani
11 Prevencia infekcii spojenych so zdravotnou starostlivostou, Standardné a bariérové

opatrenia, bezpetné postupy, identifikacia rizikovych situacii v klinickej praxi.
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Komplexné kazuistiky; €o je u pacienta prioritné, ¢o méze pockat, kedy reagovat

12. okamzite, zddvodnenie oSetrovatelského rozhodnutia a eskalacia problému.

13 Posudenie pacienta cez identifikaciu problémov, stanovenie priorit a planovanie az po
' realizaciu a dokumentaciu starostlivosti.

14 Komplexna klinicka situacia/simulacia; samostatné rozhodovanie Studenta, obhajoba

zvoleného postupu, hodnotenie kvality starostlivosti a reflexia.




