
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: Anatómia 

Študijný program: Ošetrovateľstvo  
Obdobie 
štúdia: 

zimný semester 

Hodnotenie predmetu: Získanie kreditov 
Záväznosť 
predmetu: 

povinný  

Rozsah výučby: 2 h prednášky a 1 h cvičenia / týždeň spolu 28/14 h. za semester 

 
Pracovisko:  Ústav anatómie UPJŠ LF 
 

Týždeň 
výučby 

Prednášky  
Pondelok 7:30 – 9:00    poslucháreň PB 

Praktické cvičenia 
Streda 13:45 – 15:15 Ústav anatómie 

1. týždeň  
16.9.-18.9. 

   
  

Poučenie o BOZP. Etické princípy. Anatomické 
názvoslovie. Roviny a smery ľudského tela. 
                                                                  dr. Vrzgula 

2. týždeň  
21.9.-25.9. 

Úvod do anatómie, anatomické názvoslovie,   
roviny a smery. Všeobecne o kostiach. Osová       
kostra. Všeobecne o spojeniach kostí. Spojenia  
kostí ľudského tela.                             

                                                     dr. Hvizdošová                                      

Kostra ľudského tela.  
 
 
                                                              
                                                                  dr. Vrzgula 

3. týždeň  
28.9.-2.10. 

Všeobecne o svaloch, svaly ľudského tela.    
                                                       dr. Vecanová                                                                                    

Spojenia kostí. 
                                                         dr. Vrzgula                                                          

4. týždeň  
5.10.-9.10. 

Tráviaci systém.                                                                         
                                                    dr. Hvizdošová                                  

Svaly ľudského tela. 
                                                                  dr. Vrzgula 

5. týždeň  
12.10.-16.10. 

 Dýchací systém.                                                                       
                                    doc. Mihálik/dr. Vecanová 

Tráviaci systém. 
                                  dr. Vrzgula 

6. týždeň  
19.10.-23.10. 

 Srdce a tepny.                            
                                  doc Mihálik/dr. Hvizdošová                                     

Dýchací systém. 
                                                                  dr. Vrzgula 

7. týždeň  
26.10.-30.10. 

Žily a lymfatický systém.               
                                doc. Mihálik/dr. Hvizdošová 

Srdce a tepny.  
                                                                  dr. Vrzgula 

8. týždeň  
2.11.-6.11. 

Rektorské voľno             Žily a lymfatický systém. 
                                                            dr. Vrzgula                                                  

9. týždeň  
9.11.-13.11. 

1. písomný test z tém odprednášaných v 2.-
7.týždni semestra 
Močový systém. Mužský pohlavný systém. 
                                   doc. Mihálik/dr. Vecanová                                                          

Močový systém. Mužský pohlavný systém.             
 
                                                               
                                                                  dr. Vrzgula 

10. týždeň  
16.11.-20.11. 

Ženský pohlavný systém.             
                                doc. Mihálik/dr. Hvizdošová 

Ženský pohlavný systém. 
                                                                  dr. Vrzgula 

11. týždeň  
23.11.-27.11. 

Nervový systém všeobecne. Centrálny nervový 
systém (CNS).                             
                                    doc. Mihálik/doc. Kolesár                                     

Nervový systém všeobecne. CNS. 
 
                                                                  dr. Vrzgula 

12. týždeň  
30.11.-4.12. 

Periférny nervový systém (PNS). Autonómny 
nervový systém (ANS).              
                                    doc. Mihálik/doc. Kolesár                                       

PNS. ANS. 
 
                                                                  dr. Vrzgula 

13. týždeň  
7.12.-11.12. 

Zrakový a sluchový orgán. Endokrinné žľazy. 
                                   doc. Mihálik/dr. Vecanová 

Zrakový a sluchový orgán. Endokrinné žľazy.    
                                                                  dr. Vrzgula 

14. týždeň 
14.12.-18.12. 

2. písomný test z tém odprednášaných v 9.-
13.týždni semestra                  
                                                    dr. Hvizdošová                                                                          

Vyhodnotenie semestra. Udeľovanie kreditov. 
 
                                                                doc. Kolesár 

 
 
 
 
 
Košice: 7.9.2026        Prof. MUDr. Ingrid Hodorová, PhD. 
               Prednostka Ústavu anatómie 


